_HYVINVOINTIVIRTAA

. AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

hyvia kaytdantoja tapahtuman toteuttamiseen oppilaitoksissa

Tapahtuman toteutus/toteuttaja

Rovaniemen koulutuskuntayhtyman tulosalueet yhteistyossa ulkopuolisten toimijoiden
kanssa (3. sektori, julkiset palv.tuottajat)

TAPAHTUMAN KUVAUS

- 2 -paivainen tapahtuma, 1. paivan illalla paivan teemaan liittyva ilta kotivaelle

- jarjestetty v. 2009 alkaen vuosittain syys-lokakuussa

- tavoitteena on aktivoida ammattiin opiskelevat nuoret huolehtimaan omasta terveydestaan ja edistamaan
omaa terveyttaan seka tiedottaa nuorille terveyden edistdmiseen panostamisen eduista

- suunnittelun 1ahtokohtana kouluterveyskyselyn tulokset

- kohderyhma: 2. vuosikurssin opiskelijat

- toiminnallinen tapahtuma, jonka aikana opiskelijaryhmat kiertavat eri toimintapisteissa

FACT FILES
Tyontekijaresurssit

- opot, kuraattorit, erityisopettajat - virka-aikaa: toteutus 2 pv + kokoukset 8 -10 t

- ulkopuoliset yhteistydkumppanit: 2 pv toteutus + 2*%2 pv valmistelu + purku, suunnittelu- ja
arviointikokoukset 8 -10 t

- koordinaattorit; n. 3 viikon tydpanos 2 henkildlle

- ryhmanohjaajat oman opiskelijaryhmansa kanssa 2-3 t

Tyoaikaresurssit

- virka-aikaa (opot, kuraattorit, erityisopettajat)
- koordinaattorit; n. 3 viikon tydpanos 2 henkildlle (yhteisesti jaettavat kustannukset)

Taloudelliset resurssit

Kaikki kulut yhteensa n. 5500 €

Opiskelijan osallisuus

Jarjestamiseen osallistuneet opiskelijat ovat olleet mukana myds suunnittelemassa tapahtumaa. Taté ollaan
my0s lisddmassa, esim. nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijoiden osalta = tapahtuman jarjestaminen,
projektiopinnot

Kuinka paljon opiskelijoita

osallistui tapahtumaan tapahtuman toteutukseen

650-750 opiskelijaa 40-55 hloa

sakw



Yhteistyotahot

- likuntaneuvojaopiskelijat, nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijat, suun- ja hampaiden hoidon opiskelijat,
kokki-opiskelijat, ensihoidon opiskelijat, mielenterveys-, kriisi- ja paihdetyon opiskelijat, terveydenhoitaja -
opiskelijat

- Etsivd nuorisotyd, Lapin aluehallintovirasto, Rovaniemen kaupunki, Lapin nuorten paihde- ja
huumeklinikka ROMPPU, Terveys ry, Napapiirin Hengitysyhdistys ry, Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus; rytmipyora, Puolustusvoimat, Lapin Letka, Rovalan nuoret ry., Rovaniemen seurakunta,
Lapin ammattiopisto, Lapin Urheiluopisto, Lapin matkailuopisto, Poliisi, SPR

- RKK:N hankkeet: Lapin Letka, Lapsy

Vinkkeja tapahtuman toteuttamiseen

Opiskelijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kaikille — osallisuuden vahvistaminen haaste

Lisatietoa

Lilkunnanohjaaja Jarkko Komulainen
jarkko.komulainen@santasport.fi
020-798 4262
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