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Tavoitteena
1. Asuntolassa asuvat nuoret toimivat yhdessä
2. Matka kohti itsenäistä elämää helpottuu 
3. Antaa virikkeitä mielekkääseen vapaa-ajanviettoon

Teemat

Tunnetaan toisemme
· asuntolan säännöt ja oman solun säännöt
· tutustumis- ja yhteistoimintaharjoituksia

Kodinhoidosta hyvinvointia
· ruuanlaitto
· siivous
· vaatehuolto
· jätteiden lajittelu

Fyysinen hyvinvointi
· terveelliset elämäntavat
· liikunta ja harrastukset
· henkilökohtainen hygienia
· lepo ja uni

Psyykkinen hyvinvointi
· turvallisuuskävely ja pelastusharjoitus
· liikenneturvallisuus
· tekemisen vaikutus omaan mielialaan 
· itsetuntemus
· opiskelijan talousasiat

Sosiaalinen hyvinvointi
· ihmissuhteet 
· oman käyttäytymisen vaikutus ryhmän viihtyvyyteen
· tutustuminen paikkakunnan kulttuuri – ja harrastusmahdollisuuksiin
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