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AATI _ISE
i Hyvinvoinnin vuosikello |
TTU www.arjenarkki.fi/hyvinvointia/hyvinvoinnin-vuosikello  RJ- |
N AN AATI
HE o o . JLII
AATI - Hyvinvoiva oppimisymparisto toteutuu, kun _ISE]
JRI- | hyvinvointi on kirjattu koulutuksen jarjestajan \ UR
TUK strategioihin ja suunnitelmiin EN K
TTU - Hyvinvoinnin vuosikello on yksi hyva tapa jasentaa Rl-J
N AN hyvinvointityota koko lukuvuoden ymparille AATH
RHE - JLII
AATI - SAKU ry on koonnut Ammatillisen koulutuksen ISE|
JRI- hyvinvointiverkoston ja omien tapahtumiensa ja | Jp
TUK teemaviikkojen pohjalta Hyvinvoinnin vuosikellon  gN K
TTU - Vuosikellon tarkoituksena on toimia esimerkking ~ Rl-J
N Al siitd, millaista hyvinvointia tukevaa toimintaa on VAT
HE] tarjolla koulutuksen jarjestsijille JLII
AATI . .y _ISE
IRI- - Samalla vuosikello on hyva tyokalu koulutuksen UR
TUK jarjestajan omalle hyvinvointityon suunnittelulle ja gy g
TTU toteutukselle RI- J
N AN AATI
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AATI _ISEI
JRI- . \ UR
PTJS Jakautukaa 4 hengen ryhmiin ERll\lJK
J AN Tilaan on viety kolme eri pistetta. AATI
HEI Kavelkaa nakokulmasta toiselle: JLIN
AATI jokaisella pisteella voi pohdiskellen _ISE
JRI-. viettaa 15 minuuttia. \ UR
FTJS Tutkimaton eldma ei ole Jakakaa ajatuksia, miten meilld on ERII\IT
U A elamisen arvoinen. hyvinvoinnin suunnittelutyossa ./lA_TI
vastattu pisteelta |[oytamaamme
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RHE'I LITITTN CAKIII RV CLHLINNEN ARNNAATH HIREN KO HITHIKCEN KHITTTIHINIRIZ TA TIRHEL IJ|_||'|
AATI _ISEl
RI-. suunnittelusta toteutukseen: Mita, miten, miksi =
TUK EN K
TTU - Simon Sinek: Start with Why RI- J
N AN https://startwithwhy.com/ AATI
RHEI - JLIIT
\/IATI Everj organization on the planet ‘lSEI
JRl- | knows WHAT they do. These are \ UR|
\TU K products they sell or the services EN K
TTU they offer. Rl_ _J
N AN How AATI
il enow HOW ey do K. hess =Ll
‘/IATI are the things t:al make -lSEI
JR|— | them special or set them \ U R|
‘TUK apart from their competition. EN K
TTU Why RI-J
\| AN How Very few organizations know WHY AATI
RHEl v i JLIn
\/lATl w HAT It'bs atpurpt)sg, caus:;hbt:nef. it's t::é _|SEI
J Rl_ | very reason your organization exists. \ U R|
| — EN K
I'TU " The Golden Circle. Sinek 2013 RI-J
VAN https://www.ted.com/talks/simon _sinek how great leaders inspire action VAT
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RHEN 111 TTN CAKTE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO TITHKCEN KEHTTHINIRIZ TA TIRHEINL T
AATI _ISE
JRI- . = TRETPE UR
TTU . . RI-J
J AN Jakautukaa 4 hengen ryhmiin (uusi AAT
RHE| ryhma) JLIN
AATI Kayttéonoton suunnitelma: Miettikaa _ISEI
JRI-. kolmen kysymyksen nakokulmasta, \ UR
TUK miten teilld rakennetaan hyvinvoinnin EN K
I }TL\L,J\ vuosikello ja miten sen otatte m TJI
kayttdon.
RHE Y L o JLII
AATI MIKSI? Miksi teitte tallaisen ISE]
JRI- su:lunqifelman. Miksi se pitaa ottaa . UR
TUK kayttoon? EN K
TTU MITEN? Miten vuosikelloa RI-J
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N AN VAT
RHE] JLIIT
AATI _ISE|
JRI-. \ URI
TUK EN K
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RHEI Jokaisella rynmalla on 10 minuuttia JLIIT
AATI aikaa esitelld oma suunnitelma. ISEl
JTRlIJK Painottakaa kysymysta Miksi \EHT
TTU RI-J
N A AATI
RHE] JLIIT
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