SAKU ry 2020:

Liikkuva ja osallistuva amis —
tyokykyinen ja luova ammattilainen



TOIMINTA-RJATUS
Miksi SAKU ry on olemassa?

SAKU ry edistaa
tyo- ja toimintakykyisyytta, hyvinvointia,
yhdessa tekemista seka elamaniloa
ammatillisessa koulutuksessa
liikunnan ja kulttuurin keinoin.

sabu



TOIMINNAN SISALLOT
Laajaa toimintaa, selkeita kokonaisuuksia

. LIIKKUVA AMIS
- OSALLISTUVA AMIS
- TYOKYKYINEN AMIS

- HYVINVOIVA HENKILOSTO
- ARJEN ARKKI -PALVELUTOIMINTA

- JARJESTOTOIMINTA

sabu



LIIKKUVA AMIS
Mita haluamme tehda?

- erilaista toimintaa erilaisille opiskelijoille

- liikunnan edistamista pienista virikkeista
valtakunnallisiin tapahtumiin, istumisen
vahentamisesta palloilusarjoihin asti

- tyovalineina vaikuttamistyo, kampanijat,
materiaalit ja tapahtumat

sabu



OSALLISTUVA AMIS
Mita haluamme tehda?

- nuorten nakadista tekemista SAKUstars-
kulttuurikilpailussa, oppilaitostapahtumissa ja
tutortoiminnassa

- opiskelijat seka tapahtumien osallistujina etta
jarjestajina

- tutorkoulutukset, SAKU-toiminta osana opintoja,
SAKU ry tyoelamakumppanina...

saku



TYOKYKYINEN AMIS
Mita haluamme tehda?

- kestava ammattitaito sisaltaa ammatin
osaamisen, riittdvan fyysisen toimintakyvyn ja
asenteen ja taidot, joilla parjaa tyoelamassa

- tukena esimerkiksi tyokykypassi ja
Hyvinvointivirtaa-teemaviikko

- opiskelijoille suunnatun toiminnan lisaksi
henkilostolle suunnattu tuki opiskelijoiden
tyokykyisyyden kehittamiseen (mallit,
materiaalit, virikkeet, koulutukset ja
kohtaamiset)

saku



HYVINVOINVA HENKILOSTO
Mita haluamme tehda?

- toiminnan kohderyhmana myo6s henkilosto:
vain hyvinvoiva henkildsto jaksaa huolehtia myos
opiskelijoista
henkiloston tyokykya yllapitavat liikuntatapahtumat ja
kampanjat, pienet virkistysvirikkeet arkiseen
aherrukseen seka verkostot tyon tukena

saku



ARJEN ARKKI -PALVELUTOIMINTA
Mita haluamme tehda?

- hyvinvoinnin edistamisen mallien
kehittaminen ja levittaminen, SAKU ry
KOKOAA, KOORDINOI ja KANAVOI

- esim. seminaarit, menetelmatori,
sahkoinen menetelmapankki,
hyvinvointiverkoston viestinta

- hanketoiminta, joka tukee jarjeston
perustoiminnan kehittamista

saku



SAKU ry:n ViSI0
Tavoitteemme vuonna 2020

Liikkuva ja osallistuva amis —
tyokykyinen ja luova ammattilainen.

sabu



