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Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipéivét
9.-10.12.2015 Tampere

Hyvinvointia edistava ohjaus

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipaivilla késitelladn ammatillisen
koulutuksen ajankohtaisia asioita hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta

Seminaari 9.12.
Tutkimustietoa ja kdytantdja hyvinvoinnin edistamisesta
ammatillisessa koulutuksessa

Tyo6pajat 10.12.

Tyokyvyn ylldpito, liikunta ja terveystieto
Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen tutortoiminnan avulla
Opiskeluhuollon k&ytdnnot
Sujuvat siirtymat ja lapdisyn tehostaminen
Tehoa tupakasta vieroituksen ohjausosaamiseen

Lisukkeina
Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen menetelmatori,
SAKUstars -gaalailta

Jarjestaja

saku
Yhteistyossa
OKM, OPH, TTL, THL,
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio LIKES,
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Lahden ammattikorkeakoulu

Paikka
Scandic Rosendahl, Pyynikintie 13, 33230 Tampere



5

OHJELMA

Keskiviikko 9.12.

Seminaariosuus klo 9 — 16:30
Aamukahvi
Ammattiin opiskelevien fyysinen toimintakyky
testauspaallikkd Jarmo Heiskanen, LIKES ja projektikoordinaattori Saana
Saarikivi, Helsingin liikuntavirasto

Lounas

Seuranta- ja tutkimustiedon hyédyntdminen oppilaitosten arjessa
Asiantuntija Kirsi Wiss, THL ja tutkija Elisa Kaaja, Helsingin yliopisto

Iltapaivakahvi

Parveilua menetelmatorilla ja reflektointia asiantuntijabasaarissa
EHYT, MLL, Nyyti ry, Verso, TTL, UKK-instituutti, Kuntoutustuoli.fi

Nuorten asenteisiin ja kdyttaytymiseen vaikuttaminen
Erikoistutkija Kati Kauravaara, LIKES ja tutkija Mikko Nykanen, TTL

lltaohjelma

Klo 19:30 SAKUstars-gaalailta
[llallinen hoystettyna sykahdyttavilla opiskelijoiden kulttuuriesityksilla




OHJELMA

Torstai 10.12.

Tyobpajat klo 9 - 12

1) Tyokyvyn yllépito, liikunta ja terveystieto
> Kokemuksia kentalt4 ja litkuntateknologiaan tutustumista
Aira Rajamaki, OPH, Tuomas Kari, Jyvaskylan yliopisto, ja Katariina Autio,
UKK-instituutti

2) Opiskeluhuollon kayténtoja kentalta ja tulevaisuuden nakymié
Elise Virnes, OKM ja Ville Virtanen SAKU ry

3) Opiskelijoiden osallisuuden lisdédminen tutor-toiminnan avulla
Kirsi Pihlaja MLL ja Tiina Hasari SAKU ry

4) Hankkeesta arjen kaytannoksi
Sujuvat siirtymat ESR-hankkeiden ja L&péisyn tehostamisen ohjelmaan

kuuluvien hankkeiden toteuttajille tarkoitettu tydpaja
projektipaallikké OPH ja Susanna Agren, SAKU ry

5) Tehoa tupakasta vieroituksen ohjausosaamiseen
Ty0Opaja Sote-alan ja terveystiedon opettajille
Tarja Tolonen, Lahden ammattikorkeakoulu

Lounas

Paatospaneeli klo 13 — 14
Ammatillisen koulutuksen reformin etenemista kristallipalloistaan
ennustavat Elise Virnes OKM, Zoomi-hankkeen projektipaéllikké OPH ja

Saija Sippola SAKU ry

Paatoskahvi




Osallistumismaksut

o seminaaripaketti 2pv 225€ / hlo

o siséltaa ohjelman mukaan lukien siihen merkityt kahvit ja ruokailut
¢ 9.12. seminaari 90 €

o siséltada paivan ohjelman, 2 x kokouskahvin ja lounaan

o Huom! ei iltaohjelmaa
¢ 10.12. tyOpaja & paneeli 90 €

o siséltaa paivan ohjelman, 2x kokouskahvin ja lounaan

Majoittuminen

o osallistujat huolehtivat itse majoitus- ja matkakuluistaan.

e Scandic Rosendahl on varannut hyvinvointipéivien osallistujille
majoituskiintion tunnuksella ”SAK191215”. Kiintié on voimassa 25.11.
asti.

o yhden hengen huone 95 € / huone / vrk

o kahden hengen Standard-huone 115€ / huone / vrk
o varaukset Sokos Hotellien keskusmyyntipalveluun

o p:(03) 244 111

o e: rosendahl@scandichotels.com

lImoittautuminen

o Keskiviikkoon 25.11.2014 mennessé tapahtumakalenterissa olevan ohjeen
mukaisesti
www.arjenarkki.fi/tapahtumat/2015/ammatillisen-koulutuksen-
hyvinvointipaivat

Laskutus

e Osallistumismaksut laskutetaan ilmoittautumisajan paattymisen
jalkeisella viikolla.
Lisatietoja
e SAKU ry, Ville Virtanen p. 020 755 1016, ville.virtanen@sakury.net
o www.arjenarkki.fi/tapahtumat
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