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KOULUTERVEYSKYSELY 1995 — 2009

Valtakunnallinen luokkakysely

peruskoulujen 8. ja 9. luokkalaisille seka lukioiden ja
ammattiopistojen 1. ja 2. vuoden opiskelijoille

VUONNA 2008: VUONNA 20009:
146 kuntaa 180 kuntaa
435 peruskoulua 379 peruskoulua
223 lukiota 209 lukiota

64 ammattiopistoa 101 ammattiopistoa
110 600 vastaajaa 99 672 vastaajaa

Vuonna 2009 Kouluterveyskysely
kattoi 82 % ylakoululaisista ja 77 %
lukiolaisista.
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Kouluterveyskysely sisaltaa kysymyksia eri
alhealueilta, mm.

— oppilaitoksen tyodoloista

— koulukiusaamisesta

— terveystiedon opetuksesta ja opiskelijoiden
terveysosaamisesta

— paihteiden kaytosta
— ruokailutottumuksista
— terveydentilasta

Tulokset saatavissa kunta-, oppilaitos- ja
yksikkOkohtaisesti
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Y hteisdsuuntautuneisuus

Palvelusuuntautuneisuus

Osallisuus, moniasiantuntijuus

Asiakkuus

Turvallinen arki, toiminnan
raamit/pelisdannot

Hyvinvoinnin tukeminen, nopea
tarttuminen orastaviin ongelmiin

Koulun aikuisten hyvinvoinnin
edistadminen

Hairididen ja ongelmien varhainen
tunnistus

Arjen haasteiden kohtaaminen
kehitysyhteisoissa

Yhteiset toimintatavat

Yhteison kyky toimia
ennaltaehkaisevasti

Poislahettamisen kulttuuri
Hairibpalvelut?
Lapsiasiakkuudet?
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Kaksi erilaista koulun toiminta-ajatusta

1. Opettaminen ja opettamisen tavoitteet seka
erikseen hyvinvointitavoitteet ja terveyden
edistaminen

2. Terveys-, hyvinvointi- ja oppimistavoitteiden
yhdistaminen — kouluyhteiso kokonaisuutena
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Opiskelijahuoltoryhma

- Jokaisessa koulussa tulee olla toimiva opiskelijahuoltoryhma
» Opiskelijakohtaisissa asioissa rynma on kooltaan pienempi

» Koko kouluyhteison terveyden edistamiseen liittyvia asioita
kasitelladn laajennetussa opiskelijahuoltoryhmassa.

Kouluterveyskyselyn avulla |I0ydetaan yhteisia painopistealueita
opiskelijahuollon eri toimijoille.
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Miten tuloksia kasitellaan

« Verrataan oppilaitoksen, kunnan tai yksikon tuloksia
koko maakunnan ammattiin opiskelevien tuloksiin. =»
|0ydetaan ilon ja huolenaiheita nuorten hyvinvoinnista

« Verrataan 1. ja 2. vuoden opiskelijoita = Toimenpiteiden
kohdentaminen opiskeluvuoden mukaan

(N
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ELINOLOT Vakioimattomat prosenttiosuudet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Perherakenteena muu kuin ydinperhe !;2

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

141
Vahintdan yksi vanhempi tyottdoméana vuoden aikana ‘8
\ (
Kayttévarat yli 17 euroa viikossa 5
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 9

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Ei yhtaan laheista ystavaa

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana

O 1. vuoden opiskelijat (n=699) M 2. vuoden opiskelijat (n=570) B Oulu (n=1269) O Pohjois-Pohjanmaa (n=3855) \

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli jat THL: Kouluterveyskyse *)
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KOULUOLOT

Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita
Koulutapaturma lukuvuoden aikana
Oppilaitoksen tyGilmapiirissé ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa
Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri
Vaikeuksia opiskelussa

Opiskelussa avun puutetta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana

Ei pida lainkaan opiskelusta

Vakioimattomat prosenttiosuudet

50 60 70 80 90 100 %

O1. vuoden opiskelijat (n=699) M 2. vuoden opiskelijat (n=570) B Oulu (n=1269) O Pohjois-Pohjanmaa (n=3855) \

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskel
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TERVEYS Vakioimattomat prosenttiosuudet
Oulu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveydentila keskinkertainen tai huono X
Laakarin toteama pitk&aikaissairaus E L
Ylipai
painoa '
7

Paivittain vahintaan kaksi oiretta
Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain
Paansarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

—
—2

O 1. vuoden opiskelijat (n=699) M 2. vuoden opiskelijat (n=570) W@ Oulu (n=1269) O Pohjois-Pohjanmaa (n=3855) \

THL: Kouluterveyskysely G:))

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskel ijat
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioimattomat prosenttiosuudet

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla _
66
Epaterveellisia véalipaloja oppilaitoksessa vahintaan 2 kertaa :
viilkossa 33 ;

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa
Nukkumaanmeno myshemmin kuin klo 23 -
38 |

Tupakol pavitain w ;

Tosi humalassa vahintaén kerran kuukaudessa —
34

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

O 1. vuoden opiskelijat (n=699) M 2. vuoden opiskelijat (n=570) B Oulu (n=1269) O Pohjois-Pohjanmaa (n=3855) \
e L)
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskel ijat THL: Kouluterveyskysely :
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TERVEYSOSAAMINEN JA OPISKELIJAHUOLTO Vakioimattomat prosenttiosuudet

Oulu
40 50 60 70 80 90 100 %

Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta

Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia terveydesta

Huonot tiedot seksuaaliterveydesta

Huonot tiedot paihteista

Avun puutetta muissa kuin opiskeluun liittyvissa asioissa

Vaikea paasta oppilaitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle

Vaikea paasta oppilaitoksen ladkarin vastaanotolle

Tyytymatén oppilaitoksen terveydenhuoltoon henk.koht.
asioissa

O 1. vuoden opiskelijat (n=699) M 2. vuoden opiskelijat (n=570) B Oulu (n=1269) O Pohjois-Pohjanmaa (n=3855) L

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli jat THL: Kouluterveyskysely G\ ))
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Miten tuloksia kasitellaan

« Verrataan yksikkdkohtaisia tuloksia koko oppilaitoksen

tuloksiin. = eri koulutusaloilla erilaisia haasteita nuorten
hyvinvoinnissa

* Verrataan tyttojen ja poikien tuloksia = Toimenpiteiden
kohdentaminen sukupuolen mukaan
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Oppilaitoksen yksikkd, liiketalous Kunta
Pojat Tytét Yhteensa Pojat Tytét Yhteensa
Useita kertoja viikossa 1 2 2 3 1 2
Kys 14 Kuinka usein Sinua on kiusattu Noin kerran viikossa 3 1 2 3 1 2
oppilaitoksessa taman LUKUKAUDEN aikana? Harvemmin 17 18 17 17 14 16
Ei lainkaan 79 80 79 77 84 81
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 76 114 190 591 677 1268
Oppilaitoksen yksikkd, tekniikka Kunta

Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa

Useita kertoja viikossa 2 5 2 3 1 2

Kys 14 Kuinka usein Sinua on kiusattu Noin kerran viikossa 3 0 3 3 1 2

oppilaitoksessa tdman LUKUKAUDEN aikana? Harvemmin 18 38 20 17 14 16

Ei lainkaan 77 57 76 77 84 81

Yhteensa % 100 100 100 100 100 100

N 314 21 335 591 677 1268

Oppilaitoksen yksikko Kunta

Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
Useita kertoja viikossa 6 1 3 3 1 2
Kys 14 Kuinka usein Sinua on kiusattu Noin kerran viikossa 3 3 3 3 1 2
oppilaitoksessa taman LUKUKAUDEN aikana? Harvemmin 17 14 15 17 14 16
Ei lainkaan 74 83 79 77 84 81
Yhteensa % 100 100 100 100 100 = 100
N 159 207 366 591 67& \ 1268
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Oppilaitoksen yksikko Kunta
Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
Paivittdin 44 38 Y| 40 35 38
Kerran viikossa tai useammin 5 6 6 7 7 7
Kys ig}igai't\g: %?;;?;;ﬁ?&:‘:ﬁgmgﬁg Ilf?uvaa Harvemmin kuin kerran viikossa 12 13 12 10 11 10
Lakossa tai lopettanut 12 16 14 16 17 16
En tupakoi 28 28 28 27 31 29
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 155 203 358 581 669 1250
Oppilaitoksen yksikko, liiketalous Kunta
Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
Paivittain 36 37 36 40 35 38
Kerran viikossa tai useammin 4 7 6 7 7 7
Kys spz}i?ailtvelzir': iﬁ?ﬁgﬁ%gﬂ%ﬁ?ﬁg Ilf?uvaa Harvemmin kuin kerran viikossa 11 10 10 10 11 10
Lakossa tai lopettanut 21 19 20 16 17 16
En tupakoi 29 27 28 27 31 29
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 73 114 187 581 669 1250
Oppilaitoksen yksikko, tekniikka Kunta
Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
Paivittdin 43 62 44 40 35 38
Kerran viikossa tai useammin 8 10 8 7 7 7
Kys spz}i?ailtvelzir': iﬁ?ﬁgﬁ%gﬂ%ﬁ?ﬁg Ilf?uvaa Harvemmin kuin kerran viikossa 9 0 9 10 11 10
Lakossa tai lopettanut 17 5 16 16 17 16
En tupakoi 23 24 23 27 31 29
Yhteensa % 100 100 100 100 1 100
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Kirjataan ne asiat, jotka meidan oppilaitoksessa
ovat hyvin ja jotka ovat huonosti

Valitaan ja kirjataan 3 - 5 laajempaa kokonaisuutta,
joita halutaan seuraavan kahden vuoden aikana
edelleen kehittaa

Tehdaan lyhyt tiedote em. asioista valitettavaksi
edelleen oppilaille, huoltajille,
opiskeluterveydenhuoltoon, kuntapaattajille,
kolmannen sektorin toimijoille, medialle jne.

Laitetaan tulokset ja tiedote nettisivuille
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Tehdaan kahden vuoden suunnitelma:
1) Miten tuloksista tiedotetaan oppilaitoksessa

2) Miten opiskelijat kytketdan kouluyhteison
kehittamistyohon

3) Miten prosessi etenee valittujen painopistealueiden
osalta; mita tehdaan, kuka tekee, milloin tehdaan

4) Miten tuloksista tiedotetaan oppilaitoksen ulkopuolelle
5) Miten tuloksia kaytetaan yhteistyokumppanien kanssa
6) Suunnitellaan toimenpiteiden arviointi

Suunnitelmallisuutta, tavoitteellisuutta, pitkajanteisyytta
nithin asioihin, joita todella kannattaa kehittaa.
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Onko oppilaitoksen hyvinvointityossa

2011

punainen lanka?

2011

!

2009
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YksikkOokohtaisten tulosten kasittely oppitunnilla

Opiskelijoiden kehittamisehdotukset, oppilaskunnan
hyoddyntaminen

Teemapaivat, teemaviikot
=» osallisuus, sitoutuminen

Tulosten integroiminen opetukseen

Tydkyk* tulevan ammatin vaatimukset,
ammatillinen osaaminen

= ammatillisuus
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Opiskeluympariston terveellisyys ja
turvallisuus

Opiskeluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden tarkistukset tulee
tehda kolmen vuoden valein

Tarkistusten tuloksista tulee tehda yhteenveto, joka sisaltda
toimenpidesuunnitelman ja arvioinnin.

Tarkistukset tulee tehda yhteistydssa koulutuksen jarjestajan ja
tyoterveyshuollon kanssa.

Tarkastuksessa tulee olla opiskelijoiden ja oppilaitoksen tyontekijoiden
edustus
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TyOskentelya koulussa haittaa

— opiskelutilojen ahtaus

— melu

— sopimaton valaistus

— huono ilma

— lampdtila

— likaisuus, polyisyys

— epamukavat tyotuolit tai poydat

— huonot sosiaalitilat
Koulutapaturma vuoden aikana
Koulun tydilmapiirissa ongelmia
Puutteita osallisuudessa
Tyoskentelya koulussa haittaa tydympariston rauhattomuus
Vaikeuksia

— koulukavereiden kanssa toimeen tulemisessa

— opettajan kanssa toimeen tulemisessa
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
Osallistunut muiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa
Kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta

Tyoskentelya koulussa haittaa vakivaltatilanteet
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Oppilaitoksessa tulee olla hyvinvointiohjelma, joka paivitetaan
vahintaan joka neljas vuosi; opiskeluyhteisdn terveyden edistamisen
nakokulma.

Hyvinvointiohjelma kokoaa eri hallinnonalojen saaddsten mukaiset
opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistamiseen liittyvat asiat.

Hyvinvointiohjelma laaditaan yhteistydssa koulutuksen jarjestgjan
kanssa.

Hyvinvointiohjelman siséaltgja mm. terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkistus, suunnitelmat vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisemiseksi, paihteiden kayton ehkaisemiseksi, yhteisollisyyden ja
osallisuuden kehittamisen tavoitteet, terveydenhuollon yhteisdllisten
palvelujen toteutus, liikunta- ja ravitsemustavoitteet opiskeluyhteisdssa.
Hyvinvointiohjelmassa todetaan opiskeluhuoltorynman, asettaminen,
kokoonpano ja tehtavat.

>
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Miten tuloksia kasitellaan

» Verrataan tuloksia lukiolaisten tuloksiin. =»
opiskeluterveydenhuollon resurssien tarpeen perustelut

« Kaytetaan kunnan tarjoamien palveluiden mm.
opiskeluterveydenhuollon tal liikkuntapalveluiden
kohdentamistarpeiden perusteluna
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Muita kayttotarkoituksia

» Hyvinvointiohjelma, ehkaisevan paihdetytn suunnitelma

» Antaa aiheita opetukseen, erityisesti terveystiedon
oppiaineeseen

« Arviointivaline hankety6hon
« Harhojen purkaminen siita "mita kaikki muutkin nuoret".

Muutoksen seuraaminen tulevina vuosina mahdollistuu
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Kiitos mielenkiinnosta !
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