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Lilkkumattomuus USA:ssa

Tilanne talla hetkella:

Lihavuuteen liittyvien sairauksien kustannukset 117 000 000 000 $ /vuosi
yli 9 000 000 lasta ja nuorta (6-19 v) ylipainoisia

Arvioidaan, ettd vuonna 2010 USA:ssa n. 20 % lapsista ja nuorista on
lihavia

X 9-13 v lapsista 61,5 % ei osallistu kouluajan ulkopuolella organisoituun
liikunta- ja urheilutoimintaan

USA:ssa lapsille suositellaan 60 min tai enemman liikuntaa paivittain

Tutkimusten mukaan lasten fyysisella toimintakyvylla ja oppimiskyvylla on
vahva yhteys

X5 Noin 81 % aikuisista on sitd mielta, etta paivittainen liikkunta koulussa tulisi

olla pakollista

/ /
0’0 0’0

/
0’0

/
0’0

/
0’0

4

Osaamisen ja sivistylksen parhaaksi



Q OPETUSHALLITUS

Sara Ashworth luennossaan: "PE Teaching
Spectrum and National Curriculum” 7.7.2009

L (4

USA:ssa ollaan ensimmaista kertaa kansakunnan historiassa tilanteessa,
jossa vanhemmat elavat kauemmin kuin lapsensa (‘parents outlive their
children’). Syyna tahan on fyysisesti passiivinen elamantapa

*e

X Uusi "urheilulaji”: Thumbing

USA:n ennétys tekstiviestien lahettdmisessa on 13 -vuotiaalla tytdlla, joka
lahetti 14 528 viestid kuukaudessa.

Tama tarkoittaa 1 tekstiviesti / 2 minuuttia lapi koko valveillaoloajan...
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USA:n senaatissa esiteltiin 18.3.2009 ehdotus koulu lain
(1965) muuttamiseksi:
FIT Kids Act (Fitness Integrated with Teaching Kids Act)

Report cards

Koulutuksen jarjestdjia koskeva lainsaadanto likunnan osalta (esim.
opettajien kelpoisuus, tilat, terveydenhuollon ja koulun yhteistyo0).

Promoting Phys Ed and activity in school programs

Terveiden elaméantapojen (liikkunta, ravinto) tukeminen, kodin ja koulun
yhteistyo seka opettajien ja huoltajien tiedollinen informointi.

Professional development for teachers and principals

Opettajien perus- ja taydennyskoulutuksen vahvistaminen liikunnassa ja
terveystiedossa.

National research council study

Kartoitetaan mm. oppilaiden terveyden ja liikunta-aktiivisuuden yhteytta
oppimistuloksiin.
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EUROOPAN PARLAMENTISTA 2008 :

Liikalihavuus — Euroopan kasvava huolenaihe:

%  WHO:n mukaan yli 50 % Euroopan aikuisvaestdsta on ylipainoista tai
lihavaa

Yli 5 miljoonaa lasta on lihavia ja melkein 22 miljoonaa ylipainoisia

Maaran ennustetaan lisdantyvan 1,3 miljoonalla vuodessa vuoteen 2010
mennessa
L)

X5 Istuva (obesogeneettinen) elaméantapa on kasvattanut lihavuusriskia
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(lahde: EP:n paatdslauselma 25.9.2008 valkoisesta kirjasta ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen
liittyvia terveyskysymyksia koskevasta eurooppalaisesta strategiasta)

EP katsoo, etta likunta yhdessa tasapainoisen ruok  avalion
kanssa on ensisijainen keino estaa ylipainon kertym Ista
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Osaamisen ja sivistyksen parhacksi | p 0. Sysanna Kautiainen 2008, Nuorten terveystakianus

12-18 -vuotiaiden tyttojen ylipainoisuuden yleisyys muutos 1977 - 2005
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12-18 -vuotiaiden poikien ylipainoisuuden yleisyysmuutos 1977 - 2005
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www.edu.fi — Perusopetus — Liikunta
Laatua liikuntakasvatukseen
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»  Alan asiantuntijoiden kirjoittamat artikkelit antavat kattavan kuvan siita,
kuinka toiminnallinen, turvallinen ja oppijakeskeinen opetus toteutuu

D)

4

» Eri lajien opetusmateriaalit (22 — 25 kpl) on raataloity luokkatasoittain.
Materiaalit tehd&an yhteistytssa lajien (29 lajitahoa) ja opetuksen
asiantuntijoiden kanssa.
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» Kaynteja:

2004: 4 081
2005: 19 793
2006: 69 116
2007: 104 096
2008: 135 123
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Opetushallituksen oppimisymparistohanke 2008 — 2009:

Teknologia liitkunnanopetuksessa
Julkaistu EDU.fin sivuilla 5.10.2009

tuntimalleja

aktiivisuusmittaukseen.doc ﬂaktiivisuusmittaus.duc . Aktiivisuusmittaus

0

tuntimalleja
s-paikannukseen. doc
EEE L pgps-paikannus.dnc GmGﬂEﬂs,' aikannus

nokia sports tracker.doc

Teknologia
lilkunnanopetuksessa

tuntimalleja
sykkeenmittaukseen.doc ,\Osykkeenmittaus.dnc . Sykkeenmittaus
= ) .

- \e =

Lukuvuoden suunnittelu

Arvioinnin tueksi

Ohjeet laitehankintoihin

Muu teknologia
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Opetushallituksen rahoittama lilkkuntaa opettavien
opettajien taydennyskoulutus 2009 — 2011

R/

X Y hteistyOverkosto, jonka toimintaa koordinoi Jyvaskylan Yliopiston
Likkunnan ja terveystieteiden tiedekunta

5 koulutuskokonaisuutta (4 maantieteellistd aluetta )

1. Oppilaan kohtaaminen ja vuorovaikutus liikunnan opetuksessa

2. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla

3. Liikkunnan opetuksen suunnittelu ja arviointi

4. Oppimaan oppimisen taidot likunnassa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistgjana

5. Liikunta opiskelijoiden toiminta- ja tyokyvyn edista misessa
(ammatillinen)

X Lisatietoja:
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Ammattiosaajan tyokykypassi 1/2
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» Opetusministerio ja Opetushallitus kaynnistivat kevaalla 2006 hankkeen
ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten toiminta- ja tyokyvyn
parantamiseksi

» Opetushallituksen tiedote 1.9.2008: Ammattiosaajan tyokykypassi

D)
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Tavoitteita muun muassa:

Kehittda toiminta- ja tyokykya jo opintojen aikana

Motivoida ja ohjata opiskelija sdanndélliseen terveysliikuntaan

Vastata alan tyokykyhaasteisiin (esim. tyoturvallisuus ja tyGergonomia)
Aktivoida osallistumaan ja osallistamaan

Kannustaa koulutuksen jarjestajia tarjoamaan valinnaisia toiminta- ja
tyokykyéa tukevia opintoja

»  Edistaa oppilaitosten hyvinvointia. é
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Ammattiosaajan tyokykypassi 2/2

Ammattiosaajan tyokykypassin toimeenpanon tuki / Op etushallitus:
2008 300 000 €

20 koulutuksen jarjestajaa
2009 300000 €

25 koulutuksen jarjestdjaa

Lisédksi: SAKU ry:n informaatiotuki ja koulutukset ( )

Lisatietoa:

/

X — Ammatillinen peruskoulutus — Ammattiosaajan
tyokykypassi
X SAKU ry:n Ammattiosaajan hyvinvointiportaali: i
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Opetussuunnitelmien perusteet:

Lilkunnanopetuksen painotus eri ikaisilla lapsilla ja nuorilla
Peruskoulu / luokat 1-4 : LEIKKIA
X * [eikinomaisuus opetusmenetelméana
X * motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja
o * oppilaiden aktiivisuus, mielikuvitus ja omat oivallukset

Peruskoulu / luokat 5 -9: OPPIMISTA
X * monipuolisuus

X * kasvu itsendisyyteen ja yhteisoéllisyyteen

X/

> * liikunnallinen harrastaminen ja toimintakyvysta huolehtiminen

Lukiokoulutus _:

X * hyvinvointi

* toimintakyky — opiskelukyky — tyokyky
* terveyttd edistava liikkuntaharrastus

» Yhteistoiminnallisuus HARRASTAMISTA
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Ammatillinen peruskoulutus:
X monipuolisuus
o toiminta- ja tyokykya edistava elamantapa
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Oppllaitoksen hyvinvoivan toimintakulttuurin
kehittamisen mahdollisuudet

Ammattitaitoa taydentavat tutkinnon osat , 20 ov
Liikkunta 1 ov (0-4 ov) ja Terveystieto 1 ov (0-4 ov)

/

Elinikaisen oppimisen

avaintaidot:
Terveys, turvallisuus ja toimintakyky
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Lainsaadanto ElI ESTA liikkuvaa ja tervetta koulua

LIIKUNTA VOI OLLA VETURI, JOLLA
KEHITETAAN KOKO KOULUN JA
OPPILAITOKSEN HYVINVOIVAA
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