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Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa selvitettiin syksylla 2014
TEAviisari —verkkopalvelussa

Ensimmaista kertaa tarkasteltiin 1.8.2014 voimaan tulleen
oppilas- ja opiskelijahuoltolain toimeenpanon kaynnistymista
oppilaitoksissa

Tutkimuksesta tiiviisti 15 ja 16, toukokuu 2015. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

332 lukiota (82%) ja 133 ammaitillista oppilaitosta (90%). Osa
tiedoista on lukuvuodelta 2013-2014.
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http://www.thl.fi/teaviisari

1287/2013

Edistetaan opiskelijoiden oppimista, terveytta, hyvinvointia,
osallisuutta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta

Edistetaan oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston
hyvinvointia, terveellisyytta, turvallisuutta, esteettomyytta,
yhteisollisyytta

Edistetaan kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota
Turvataan varhainen tuki

Turvataan opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen
saatavuus ja laatu

Vahvistetaan opiskeluhuollon kokonaisuutta ja johtamista
mm. monialaisena yhteistyona
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Opiskeluhuoltoa toteutetaan seké yhteisollisena etta
yksilokohtaisena

Ennaltaehkaisevan yhteisollisen opiskeluhuollon ensisijaisuus
oppilaitoksissa = toimintakulttuuri, jolla opiskeluyhteistssa
edistetaan... kaikki toteuttavat

Oikeus saada psykologi- ja kuraattoripalveluita, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluita sekd monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa

Opiskeluhuoltoryhmat, opiskeluhuollon kertomukset

Suunnitelmat: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma
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Vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista

Koulutuksen jarjestaja perustaa ja voi olla myos kahden tai
useamman koulutuksen jarjestajan yhteinen

Lahes viidennes ammatillisista oppilaitoksista ilmoitti, ettei

koulutuksen jarjestajalla ollut opiskeluhuollon ohjausryhméaa
tai ryhnmén olemassa olosta ei ollut tietoa
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0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

® Ohjausryhmaa ei ole tai ei tietoa
® Koulutuksen jarjestajan oma ryhma
“ Useamman koulutuksen jarjestdjan yhteinen ryhma

B Teht&vid hoitaa muu soveltuva ryhma

Kuvio 1. Monialaisen opiskeluhuollon ohjausryhman jarjestdminen
lukioissa (n=321) ja ammatillisissa oppilaitoksissa (n=133). THL.
Tutkimuksesta tiiviisti 16/2015.
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Vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta,
toteuttamisesta ja arvioinnista oppilaitoksessa

Lahes kaikissa oppilaitoksissa (97 % lukio ja 94 % aol) oli
asetettu oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltorynma

Opiskeluhuoltoryhmien kokoontumistineydessa oli jonkin
verran vaihtelua. Noin puolessa oppilaitoksia (56 %) ryhma
kokoontui vahintdan kerran kuukaudessa
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Rehtori
Apulaisrehtori
Opettaja
Erityisopettaja
Opinto-ohjaaja
Terveydenhoitaja
Laakari

Kuraattori
Psykologi
Asuntolaohjaaja

0 20 40 60 80 100

M Lukio ¥ Aol

Kuvio 2. Oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltoryhmaan saanndllisesti
osallistuvat tahot lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. THL.
Tutkimuksesta tiiviisti 16/2015.
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Oppilaitoskohtainen

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa saadetaan siihen
Kirjattavista asioista

Koulutuksen jarjestgja vastaa sen laatimisesta

Laaditaan yhteistydssa oppilaitoksen henkildston,
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Suurin osa oppilaitoksista (64—96 %) oli kuvannut
yhteisollisen opiskeluhuollon toimenpiteet,
opiskeluhuoltopalvelut ja yhteistyOn jarjestamisen. Puutteita
oli opiskeluhuollon kokonaistarpeen kuvaamisessa.

Hieman yli kolmanneksessa oppilaitoksista (36 %) opiskelijat
olivat olleet mukana laatimassa suunnitelmaa. Huoltajat olivat
olleet mukana vain16—22 prosentissa.
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Vuoden 2015 alussa tuli voimaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolain muutos, jonka mukaan oppilaitoksen
sijaintikunta on velvollinen jarjestamaan psykologi- ja
kuraattoripalvelut myos yksityisille ja valtion oppilaitoksille,
jollel koulutuksen jarjestgja paata jarjestaa niitd omana
toimintanaan ja kustannuksellaan

Kuraattori- ja psykologipalvelujen jarjestamistavassa oli viela
havaittavissa paljon vaihtelua
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Lukio: kuraattoripalvelut
Aol: kuraattoripalvelut
Lukio: psykologipalvelut
Aol: psykologipalvelut

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Koulutuksen jarjestdja

M Sijaintikunnan opetustoimi

" Sijaintikunnan terveys- tai sosiaalitoimi
¥ Opiskelijan kotikunta

¥ Jokin muu

Kuvio 3. Kuraattori- ja psykologipalvelujen jarjestdminen lukioissa
ja ammatillisissa oppilaitoksissa. THL. Tutkimuksesta tiiviisti 16/2015.
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+ Lukioista 17 % ja ammatillisista oppilaitoksista 40 % ilmoitti,
etta oppilaitoksella ei ole kaytettavissa lainkaan psykologin
palveluja ja/tai toimintaa lukuvuonna 2013-2014

- Kuraattoripalvelut puuttuivat 18 prosentista lukioita ja
neljanneksesta (25 %) ammatillisia oppilaitoksia
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Laakari

2007-2008
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Terveydenhoitaja
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2013-2014
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Kuraattori
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Kuvio 4. Oppilaitosten kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
lukuvuosina 2007-2008, 2011-2012 ja 2013-2014. THL.
Tutkimuksesta tiiviisti 15/2015.
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Opiskelijalle on jarjestettava tarvittaessa mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon kuraattorin tai
psykologin kanssa. Tapaamisen tulee toteutua viimeistaan
seitsemantena oppilaitoksen tydopaivana ja kiireellisessa
tapauksessa samana tai seuraavana paivana.

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajapalvelut tulee
jarjestaa siten, etta opiskelijoilla on mahdollisuus paasta
vastaanotolle myads ilman ajanvarausta

Lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista yli puolet (53—62 %)
IImoitti seuraavansa edella mainittujen palveluiden
saatavuuden toteutumista
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OPISKELUHUOLTOON KAYTETTY TYOAIKA

- Laissa maaritellaan yhteisdllinen opiskeluhuolto ensisijaiseksi
tyomuodoksi

* Opiskeluhuoltoty6hon osallistuvan henkiloston tyoaikaa
kaytettiin huomattavasti enemman yksilokohtaiseen ty6hon
kuin yhteisolliseen opiskeluhuoltoon
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Rehtori
Kuraattori
Psykologi
Laakari

Terveydenhoitaja

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kaytetyn tybajan osuus
M vksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kdytetyn tybajan osuus

™ Opiskeluhuollon suunnitteluun ja jarjestamiseen kdytetyn tydajan osuus

Kuvio 5. Opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten opiskeluhuoltoon
kaytetyn tybajan jakautuminen lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. THL. Tutkimuksesta tiiviisti 16/2015.
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Opiskelijoiden osallisuus ammatillisissa
oppilaitoksissa

Oppilaitoksen toiminnan arviointi %)1
Ryhmaéyttamisen toimintatavat ?789
Tupakoimattomuus ja paihteettomyys 63 78
Kiusaamisen ja vékivallan ehkaisy ja sovittelu 61 70
Ammattiosaamisen néyttdjen ajoittuminen %4
Ruckailujarjestelyt 48 58
Opintojen jérjestdminen 14 54
Jarjestyssaannaét 3 ¥
Terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus s 50
Koejérjestelyt )

Tydsséoppimisen ajoittuminen ) 40

2013-2014 m2011-2012 0 20 40 60 80 100

Kuvio 6. Opiskelijoiden mahdollisuudet (%) osallistua oppilaitoksen
toiminnan suunnitteluun, jarjestamiseen ja arviointiin. THL.
Tutkimuksesta tiiviisti 16/2015.
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Opiskeluterveydenhuoltoa saataa

« Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

+ Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011)

+ Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

+  Opiskeluterveydenhuollon opas (STM 2006:12)

— Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet, tehtava ja keskeinen
sisalto
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YLLAPITAA JA EDISTAA OPISKELIJOIDEN
HYVINVOINTIA

ASIAKASLAHTOISYYS, VOIMAVAROJEN
VAHVISTAMINEN, YKSILOLLISYYS,
TASAVERTAISUUS JA VAPAAEHTOISUUS

TERVEELLINEN JA TURVALLINEN
OPISKELUYMPARISTO- JA YHTEISO,
OPISKELIJOIDEN TERVEYDEN JA OPISKELUKYVYN
EDISTAMINEN,

TERVEYDEN- JA SAIRAANHOITOPALVELUJEN
JARJESTAMINEN

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kuvio 4. Opiskelukykymalli

C{insﬁ_:e!ﬁan IEWEFS)H ( Opiskelutaidot )

Ja volmavarat

= Persoonallisuus = Opiskelutekniikka

= |[dentiteetti = Opiskeluorientaatio

= Elamanhallinta = Oppimistyylit ja -tavat

= Elamantilanne ja = Kriittinen ajattelu
-olosuhteet ( OPISKELUKY H‘r’ = Ongelmanratkaisukywvyt

= Sosiaaliset suhteet = Sosiaaliset taidot

= Fyysinen ja = Opintosuunnitelman teko
psyykkinen terveys = Ajankaytén suunnittelu
s Kayttaytyminen

_ L Opetus- ja
e ——— . - .
Gﬂﬁkﬂfu}’mﬂﬂ”ﬂ'ﬂ) ( ohjaustoiminta )

= Fyysinen, psyykkinen ja = Opetus ja ohjaus
sosiaalinen ympadaristd = Pedagoginen osaaminen
= Oppilaitosten opiskeluyhteisdt = Tuutorointi

= Dpiskelijoiden omat yhteisot

Lihde: Kunttu 200%
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1326/2010

Opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus on
tarkastettava yhteistyossa oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden,
opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkildston
tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkiloston ja tarvittaessa
muiden asiantuntijoiden kesken

Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on
Seurattava vuosittain

On osa yhteisollista opiskeluhuoltoa (1287/2013)
Tulossa opas ja lomakkeet
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Lahtokohdat

Opiskelijoiden oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon

- Tieto ympariston ja yhteison keskeisesta vaikutuksesta
opiskelijan terveyteen ja opiskelukykyyn

- Ympariston ja yhteisOn on suojattava terveytta ja
mahdollistettava terveytta edistavien valintojen tekeminen

* Ymparisto ja yhteisO el saa vaarantaa kenenkaan terveytta

Oppilaitokset ovat opiskelijoiden
ja oppilaitoksen henkilokunnan

yhteisia tyo- ja opiskelupaikkoja
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Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn
seuraaminen ja edistaminen, johon sisaltyvat lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi maaraaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset
yksilOllisen tarpeen mukaisesti 1326/2010

« Selvitetaan opiskelijan ikdvaiheen ja yksilollisen tarpeen
mukaan kasvua, kehitysta ja hyvinvointia haastattelulla,
Kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilla ->
kokonaisarvio opiskelijan terveydentilasta

«  Tarpeen mukaan moniammatillisesti

- Huomioidaan perheen hyvinvointi, opiskelijoiden toivomukset
ja mielipiteet
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338/2011 Kunnan on jarjestettava opiskelijalle, joka opiskelee
3 8:n'1 momentin 1 - 4 kohdassa tarkoitetussa
oppilaitoksessa tai 10 kohdassa tarkoitetussa muussa kuin
ammattikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutuksessa
ensimmaisena opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastus

JA ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna ladkarintarkastus,
jollei ladkarintarkatusta ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen
yhteydessa
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ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa (630/1998)
tarkoitetut oppilaitokset;

ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetussa laissa
(631/1998) tarkoitetut oppilaitokset;

lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppilaitokset;

vapaasta sivistystyosta annetun lain (632/1998) 2 8:n3ja5
momentissa tarkoitetut oppilaitokset;

tai 10 kohdassa tarkoitetussa muussa kuin
ammattikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutuksessa:

10) pelastusopistosta annetussa laissa (607/2006)

tarkoitetut pelastusopistot ja pelastuslain (468/2003) 15

8:n 2 momentissa tarkoitetut pelastusalan ammatillista
£ TH Lperuskoulutusta antavat oppilaitokset.
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338/2011 Kunnan on jarjestettava opiskelijalle, joka opiskelee
3 8:n 1 momentin 5—9 kohdassa tarkoitetussa
oppilaitoksessa tai 10 kohdassa tarkoitetussa oppilaitoksessa
ammattikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutuksessa,
ensimmaisena opiskeluvuonna terveyskysely, jonka
perusteella tehdaan tarvittaessa terveystarkastus
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ammattikorkeakoululaissa (351/2003) tarkoitetut korkeakoulut
yliopistolain (558/2009) 18:ssa tarkoitetut yliopistot

poliisikoulutuksesta annetussa laissa (68/2005) tarkoitetut
poliisialan oppilaitokset

rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta annetussa laissa
(1316/2006) tarkoitetut oppilaitokset

maanpuolustuskorkeakoulu muita kuin upseerin virkaan
vaadittavia sotatieteellisia ja sotilasammatillisia opintoja
opiskelevien opiskelijoiden osalta; seka

tai 10 kohdassa tarkoitetussa oppilaitoksessa
ammattikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutuksessa:

pelastusopistosta annetussa laissa (607/2006) tarkoitetut

pelastusopistot ja pelastuslain (468/2003) 158 2 momentissa
& ) Ttarkoitetut pelastusalan ammatillista peruskoulutusta antavat
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Suositellaan lahetettavaksi heti opiskelujen alussa
terveyshaastattelulomake, jonka perusteella voidaan arvioida
terveystarkastuksen kiireellisyytta.

Suositellaan liitettavaksi alle 18-vuotiaille Nuorten
paihdemittari (ADSUME) ja taysi-ikaisille Audit -testi.

Terveydenhoitajan tekeman terveystarkastuksen perusteella
arvioidaan laakarintarkastuksen ajankohtaa.

<
\ g T H L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna

Mikali laakarintarkastus on tehty opiskelijavalinnan yhteydessa
kyseisen opiskelualan lainsaadanndsta tai erityispiirteista johtuen,
erillista laakarintarkastusta el tarvitse enaa oppilaitoksessa tehda
ellei terveydenhoitajan tekemassa terveystarkastuksessa ilmene

siihen uutta tarvetta

Ensimmaisena opiskeluvuonna opiskelijalle, joka on
erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn
selvittaminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin

vuoksi 338/2011
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Tukea ja vahvistaa voimavaroja
Havaita elamantapoihin liittyvat riskit: ohjaus ja neuvonta

Arvioida opiskelijan terveydentilaa opinnoista seka tulevassa
ammatissa selviytymisen kannalta

Ohjata opiskelija palvelujen piiriin, jos |6ytyy toimintakykya
uhkaavia tal sita haittaavia ongelmia

Suunnitella pitkaaikaissairauksien seuranta, hoito, kuntoutus
Selvittaa erityisopiskelijan tarvitsemat kuntoutus- ja tukitoimet

Selvittaa raskauden ehkaisyn ja seksuaaliterveysneuvonnan
tarve

Tiedottaa opiskeluterveydenhuollon palveluista
Erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden tunnistaminen
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Terveyskysely korkeakouluopiskelijoille

- Lahetetdan kaikille opiskelijoille opiskelupaikan varmistuttua
tai heti opintojen alkaessa

- Kartoitetaan opiskelijan terveydentilaa ja
terveyskayttaytymista seka opiskeluun ja inmissuhteisiin
liittyvia asioita

- Suositellaan liitettavaksi alle 18-vuotiaille Nuorten
paihdemittari (ADSUME) ja taysi-ikaiselle Audit-testi
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Voidaan toteuttaa yksilollisesti, rynmassa ja yhteisollisesti

Tukee opiskelijan hanen perheensa terveyden, seka
psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamista ainakin seuraavilla
alueilla:

— kasvu, psykososiaalinen ja fyysinen kehitys

— Ihmissuhteet, lepo, vapaa-aika, median merkitys terveyden ja
turvallisuuden kannalta, ergonomia, ravitsemus, lilkkunta, painon
hallinta, suun terveys, seksuaaliterveys, raskauden ehkaisy

— lahi- ja parisuhdevakivalta, tapaturmat, tupakoinnin, alkoholin ja
muiden paihteiden kayton ehkaisy

— kansallisen rokotuksen mukaiset rokotukset ja infektioiden
ehkaisy

— soveltuvin osin sosiaaliturva seka sosiaali- ja terveyspalvelut
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Terveystarkastuksista pois jaaneet

« 338/2011.. On pyrittava selvittamaan maaraaikaisista
terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarve

+  Opiskeluterveydenhuollon toimijoiden keinoja
— yhteydenotto opiskelijaan
— maarien seuraaminen, poisjaannin syiden selvittaminen
— kutsumenettelyt
— parannetaan palveluista tiedottamista
— kehitetdadn sahkoisia palvelua: ajanvaraus, ajan vaintaminen..
— yhteisty0 oppilaitosten kanssa

N
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Terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille,
mielenterveys- ja paihdety0, seksuaaliterveyden edistaminen ja
suun terveydenhuolto 1326/2010

- 338/2011 Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia... terveyden-
ja sairaanhoitopalveluja ovat... terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan lisaksi:

— mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen
toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus

— seksuaaliterveytta edistavat palvelut
— suun terveydenhuollon palvelut
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Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa (THL
2014) vuosille 2014 — 2020 on useita tavoitteita ja toimenpide-
ehdotuksia opiskeluikaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden
edistamiseksi Scksuaali- ja lisaantymisterveyden
toimintaohjelma 2014-2020
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huomioidaan neuvonnassa pojat ja miehet: tietoa, uudenlaisia
palveluja

monikulttuurisuuden huomiointi: toimijoiden koulutus,
kulttuurisensitiiviset palvelut

alle 20-vuotiaat saavat ehkaisyvalineet (esim. kondomit ja
pillerit) kokonaan maksutta

tietotason parantaminen
opiskelijoiden seksuaaliohjauksen tehostaminen
matalan kynnyksen palvelut

ehkaisypalveluiden jarjestaminen niin, etta nuori saa ehkaisyn
viimeistaan viikon sisalla yhteydenotosta
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Suun terveydenhuollon palvelut

+ 338/2011 Kunnan on jarjestettava opiskelijalle vahintaan
kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa
selvitetdan suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve

* Suun terveystarkastuksen voi tehda hammaslaakari,
suuhygienisti tai hammashoitaja

Muut perusterveydenhuollon terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut 338/2011

« Esim. fysioterapia, puheterapia, ravitsemusterapia,
laboratorio- ja kuvantamispalvelut
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Kunnan perusterveydenhuollon on opiskeluterveydenhuollon palveluja
jarjestaessaan toimittava yhteistydssa alaikaisen opiskelijan vanhempien
ja huoltajien, muun opiskelijahuolto- ja opetushenkiléston seka muiden
tarvittavien tahojen kanssa 1326/2010

* On terveydenhuollon palveluista tiedottamista, osallistumista
vanhempainiltoihin ja terveysviestintaa koteihin

* Yhteydenpitoa huoltajiin opiskelijan suostumuksella tai heidan
yhteydenottoa terveydenhoitajaan seka palavereja
opiskelijoiden asioihin liittyen (raportti 21/2010)
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Opiskelijoiden terveytta edistavan ja sairauksia ehkaisevan
toiminnan sekéa terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen on
muodostettava yhtenainen kokonaisuus 338/2011

- Jonka on edistettava opiskelijan terveytta, hyvinvointia ja
opiskelukykya

«  Samat opiskeluterveydenhuoltoon perehtyneet
ammattinenkilot toteuttavat opiskelijoiden terveyden- ja
sairaanhoidon -> Opiskelijalla on mahdollisuus asioida
samojen terveydenhuollon ammattilaisten kanssa

« Henkilostd on perehtynyt erityisesti opiskelevien nuorten ja
nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja
opiskelukykyyn vaikuttaviin tekijoihin
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Kasittelevat opiskeluun soveltumattomuuden ratkaisuja

— Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/1998

— Laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta 631/1998

— Ammattikorkeakoululaki 351/2003

— Yliopistolaki 558/2009
Koskee koulutusalojen tutkintoja, joita kutsutaan SORA —
tutkinnoiksi: liittyy alaikaisten turvallisuutta, potilas- ja

asiakasturvallisuutta, liikenteen turvallisuutta koskevia
vaatimuksia

Huumausainetestaukseen liittyvat saannokset ja maaraykset
koskevat kaikkien alojen opiskelijoita
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Antaa koulutuksen jarjestgjalle ja korkeakouluille
mahdollisuuden puuttua opiskelijan alalle
soveltumattomuuteen

Parantaa koulutuksen ja sen jalkeisen tybelaman
turvallisuutta

Varmistaa opiskelijan oikeusturva
OPPAAT:

Koulutuksen jarjestdjille keinoja puuttua opiskeluun soveltumattomuuteen.
Opas Sora-saadosten ja —maaraysten toimeenpanoon ammattikoulutuksessa.
Opetushallitus, oppaat ja kasikirjat 2013:1

SORA-lainsdadannon toimeenpano terveydenhuollossa. Ratkaisuja opiskeluun
soveltumattomuuteen. STM 2015:2

-
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Opiskelijaksi ottaminen
— Esteettomyys
— Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset
— Selvitys terveydentilasta

Opiskeluoikeuden peruuttaminen ja palauttaminen
— Edellytykset
— Laakarin lausunto

Huumausainetestaus
— Oppilaitoksen paihdesuunnitelma
— Edellytykset
— Huumausainetestia koskeva todistus

Kurinpito

Edella mainituissa tiedotusta, tiedonsaantioikeutta,
£ THL arkaluonteisten tietojen kasittelya ja dokumentteja
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Opiskeluterveydenhuollon kehittamisen
laht6kohdat

+  Opiskeluterveydenhuollon selvitys.
Raportteja ja muistioita 2012:18. STM.

» Opiskeluterveydenhuollon
kehittaminen, Tydéryhman raportti.
Sosiaali- ja terveysministerion
raportteja ja muistioita 2014:10

«  Opiskeluterveydenhuollon
kehittamisohjelma 2014-2018,
suunnitelma (tyOpaperi). 2014. THL.
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Yhteistyo THL -asiantuntijat, STM, TTL, opiskelijajarjestot,
YTHS, OPH, OTH- toimijat

— Sora-sdadokset ja huumausainetestaus
opiskeluterveydenhuollossa. Helsinki TTL 9.6.

— Opiskeluterveyspaiva 9.12. Helsinki, THL.
— Kouluterveyspaivat 22. — 23.9. Helsinki, Paasitorni.
— Opiskeluhuollon oppimisverkostopéaivat (Kaste)

— Vaikuttavat mielenterveysinterventiot osana
opiskeluterveydenhuoltoa 2014 — 2017

Hankkeen avulla selvitetdan nykytilannetta ja rakennetaan yhtendisia toimintamalleja.
Tavoitteena on konkreettisesti luoda ohjeistus/malliehdotukset, minkalaisia palveluja tarjotaan
oppilaitoskontekstin ja opiskeluterveydenhuollon eri tasoilla. Liséksi tarjotaan konkreettisia
menetelmia valittavaksi mielenterveys- ja péihdetyon toteuttamiseksi. Tavoitteena on luoda
rittava materiaalipohja seka koulutus- ja kouluttajaverkostot tehokkaiden
palveluntarjontamallien ja interventioiden kayttdon ottamisen edistamiseksi
opiskeluterveydenhuollossa.



Jatkoa...

+  Opiskeluterveydenhuollon sisaltoa Lapset, nuoret ja
perheet - sivustolle

* Innokylaan Opiskeluterveydenhuollon kehittamisfoorumi
- Laakareiden ja terveydenhoitajien tyonjako, tyéryhma

* Yhtenaiset terveyshaastattelulomakkeet

»  Koulutusta..
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Opiskelijat mukaan kehittamistyohon

- Opiskelijajarjestdjen kanssa tehtava yhteistyo
- Samok, SYL, Suomen lukiolaisten liitto, Sakki ry

+  Savuttomuuden edistaminen 2. asteen ammatillisissa
oppilaitoksissa

- Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen
- Paihteiden kaytdn vahentaminen ja ehkaiseminen
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Kuva ja tekstia

Kiitos!
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