


Nuoret - Vaestdliitto - Windows Internet Explorer provided by VAESTOLITTO GPO 14.04.08 jv

Tiedosto  Muokkaa MNaytd  Suoskit Tyokalut Ohje ‘ X ‘:-' < @ Tama sivusto on TURVALLINEN ¥ £2 Timoita meile

<7 Suosikit ‘ 3% @ Ehdotetut sivustot ¥ [0 limainen Hotmal-tli & Mfles &) Sorera finder & Hanki liséa lisa,.. > &] WebMal ] WSQY sanskirja
i - = ®h - S~

‘ & MNuoret: - Vaestolito ‘ Suojaus » Tyokalt» @~

Etusivu

Sivukartta KYSY ASTANTUNTIJALTA

Sanakirja

Mikd mietityttaa?

Vastaamme alle 18 vuotiaiden
nuorten kysymyksiin mm. kehoan,
kasvuun ja kehittymiseen,
seurusteluun, seksiin ja
aggressicen littyen.

NEUVONTAPUHELIN

Vastaamme selsuaaliterveytts
koskeviin kysymyksiin myés

Loydét sivuiltamme tietoa muun muassa murrosién kehityksestd, puhelimitse, puh: 040 167 9005,
Polkien Puhelin i fota, i P ma-ke klo 13.00-15.00.

Asiantuntijat netissa

Vaestdliiton nuorten nettisivujen tehtdvana on toimia alle 18

vuotiaiden nuorten tukena Y liittyvi

i Kiireellisissa asivissa ota yhteytta

nNuUMerossa 5 - s . Laltnink . e
0800-94884. ja Voit kysya terveysasemaasi.
i i lla ja

joka arkipdivd apua omaan
kello 13-18! | -

& Internet

Tuija Rinkinen
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Poikien Puhelin
numerossa
0800-94884
ma-to kello
13-18




Tutkimuksia

Osmo Kontula toim.

"Toivon ettd vastaat koska en
uskalla kysyd keneltdkdcdn
muulta aikuiselta!!!”

Mita pojat todella
haltiavat tietaa seksista

Tehoa'poikien seksuaaliopetukseen (PoikaS-hanke)

TUIJA RINKINEN

Nuorten kysymyksia seksuaaliterveydesta
Vaestoliiton Internetpalvelussa

(puey-sepad) uaasymadoleensyas uapylod Foya)  RISISHAS BRIN JeARN|RY B]12p0Y 1efod BUW  wsos epiucy owso

Védestontutkimuslaitoksen julkaisusarja D 54/2012
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Tilanteen
maadritteleminen
kysymyksic
seksuaaliterveydesta
internetissa
Tilanteeseen

Tuija Rinkinen




Seksuaalikasvatuksen
standardit
Euroopassa

Suuntaviivat

poliittisille paéttéjille,

opetus- ja terveydenhoitoalan
viranomaisille ja asiantuntijoille

TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS

Education

Maailman terveysjarjestén (WHO)
Euroopan aluetoimisto ja BZgA
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EUROPE

(myids jalkiehkaisyyn) Liit-
tyvistd faktoista ja myyleistd
{luotettavuus, edut ja haitat)

Ihmiskeho ja ihmi- | ® 10, L miten ihmis- | ® suhtantumaan kriiftisesti
sen kehitys ta ja kehon ten sta kehos- kehon musttarmiseen
({maisten sukuelinten silpo- taan voival vaikutlaa heidin | o hyviksrmain eri malliset
misesta, ympirileikkauk- terveyteenss, mindkuvaansa | oot ja arvostamaan niits
sesta, immenkalvosta ja sen ja heidin kiiyttaytymiseensi
ku_ju.mbenn, anoreksiasta, | g Inyviiksymaiarn muerrosiki ja
2, v ja v vertaispainetia
.‘:_""“"‘.‘"!'} ® subtautumadan kriittisesti
ukautiskierrosta; kehon mesdian viesteihin fa kauneus-
sekundaarisista seksuaali- teallisuuteen
sista tunnusmerkeistd, nii
den toiminnasta michilli ja
i tunteista
& median valittamista kawment -
ta koskevisia viesteistd; kefion
munttumisesta [api elimdan
® yisikiiistai, joista nuoret voi-
val hakea apua, jos keilla on
maihin asinihin Kittyvid on-
gelrnin
Hedelmallisyys ja W itiyden jaisyyden vaikn- | ® en W kehittimian henkilikohtai-
lisdantyminen tuksesta (nuoreen) (lasten merkit ja oireet nen subtautumistapa (nor-
kasvattamisen merkityk- W hankkimaan ehkiisyvili- mit ja arvot) ditiyteen ja
sesld, neitd ik esi- isyyteen (nuorella iilla),
urasuunnittelusta, ehkii- merkiksi kaymilla tervey- ehkaisyyn, aborttiin ja
systd seki paftik denhuollon ammattilaisen adopticon
ja hoidosta ei-loivotun ras- Tuona W suhiautumaan myonleisesti
kauden tapanksessa) W tckemain tictoinen pidtis yhiteiseen vastuunkantoon
B chkdisyneuvoloista hankkia tai olla hankkimat- | ehkaisysia
B chkiisyn pettdmisesti ja ta seksuaalisia kokemuksia
sen syisti (alkoholin K3yls, | & puhumaan ehkiisysti
sivuvaikutukset, unohtami- | oy comaan tietoisesti eh-
nen, E"‘“‘“‘“P‘“‘“‘“ Kaisymenetelmi ja kayttimain
arvi . o -
W raskaudesta (myds saman m ehidisymenetelmii
sukupuolen edustajien vili-
sissii suhieissa) ja hedelmal-
tamyydesti
[ eri ehkdisymenetelmiin
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Onko epatavallista, jos tytolla on toinen rinta eri
kokoinen kuin toinen (K/E) ?

Mika saa ailkaan murrosian alkamisen: a) ika, b)
vuodenaika, ¢) hormonaaliset muutokset?

Miksi suojaikaraja on olemassa?

Mitka ovat hyvia keinoja purkaa vihaa? Mainitse
yksi tapa.

Tuija Rinkinen 30.1.2013



Mieti sita
Pelk&at saaneesi seksitaudin ja menet

seksitautitesteihin omalle terveysasemalle.
Vastuullisesti toimittu.

Saasta tama kortti. Saat kerran kysymyksen oikein vastattuasi
ottaa haluamasi minka tahansa sinulta puuttuvan pelimerkin....

Puhutte kaveriporukalla junassa isoon aaneen.
Nauratte nyt poissaolevan kaverin edesottamuksille
ja puhutte hanesta nimella niin, ettei kenellekaan jaa
epaselvaksi, kenesta on kyse.

Palauta yksi kokoamistasi pelimerkeista ...

Tuija Rinkinen 30.1.2013



& SITHHAN SA KYSYIT

SITAHAN SA KYSYIT ON HYVAA ASENNETTA SISALTAVA
TIETOPELI SEKSURALITERVEYDESTA. SE ON REHELLISTA
JA ASIALLISTA PUHETTA YLAKOULULAISILLE ASIDISTA,
JOTKA NUDRIA SEKSURALISUUDESSA KIINNOSTAVAT.
PELISSH VASTRATAAN JUURI NIIHIN KYSYMYKSIIN, JOITR
NUDRET ITSE POHTIVAT.

PELI PERUSTUU VRESTOLIITON SEXSURRLITERVEYSKLINIKAN
MONIVUOTISEEN KOKEMUKSEEN NUDRTEN SEKSUARLIKASVATUKSESTA
SEKA RIHEESTA TEHTYYN TUTKIMUKSEEN. TIEDON LISAKSI PELI ROHKRISEE
NUORIR PUDLUSTAMARN DMIR DIKEUKSIARN SEKA SUDJELEMARN ITSEAAN
JA OMAR SEKSURRLITERVEYTTAAN, TUNTEITR JR HYVIA KAYTOSTAPOIA
UNOHTRMATTA. PELI TOIMII HYVIN KOULUJEN, NUORISOTYON JA KOTIEN
SEKSURRLIKASVATUKSEN TUKENR.

PELIN KYSYMYKSET ON JRETTU NELJAAN RIHERALUEESEEN:
MISTA JOHTUU? MITA VOIN ITSE TEHDA? MIKA ON TRVALLISTA? MISTA ON KYSYMYS?

PEUM SISALTO: 300 KORTTIA, PELILBUTA, 6 PELINAPPULAR, 24 KERATTAVARA PELIMERKIIA, ARPAKUUTIO, SRANNDT SEXR OPETTRIAN IR KASYRATTRJAN OHIEKIRIA,
Ars.

rt. no. 40789
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VEURISTRIZ/TILLYERKRRE:
NELESTUOTE OV, PL 4444,
REGMRMIUDVANTIE 2,
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