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Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

SAKU ry:n tehtävät

• edistää opiskelijoiden ja henkilöstön hyvinvointia

• rakentaa yhteisöllisyyttä ammatilliseen koulutukseen

• järjestää liikuntaa, kulttuuria ja työkykyä edistävää toimintaa järjestää 
koulutuksia ja kollegakohtaamisia

• ylläpitää oman toiminta-alueensa yhteistyöverkostoja

• Yksi SLU:n 130 jäsenjärjestöstä

• SAKU ry:n jäseniä ovat 70 ammatillisen koulutuksen järjestäjää

• toiminnassa ovat mukana opiskelijat ja henkilöstö

‣ opiskelijoita toiminnan piirissä n. 115 000

‣ henkilöstöä toiminnan piirissä n. 17 500

• Toimisto 4 vakinaista ja 3 projektityöntekijää = 7 työntekijää

Toimitaan henkilöstön kautta
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Your Move

• Your Move -kampanjan tavoitteena on lisätä 13–19-vuotiaiden nuorten 
liikkumista, parantaa nuorten mielikuvia urheilusta ja aktivoida nuoret 
itse vaikuttamaan omiin liikkumisen mahdollisuuksiinsa. Kampanjan 
kantavana ajatuksena on,

• ettei ole väliä miten liikkuu, kunhan liikkuu!

• Your Move on Nuoren Suomen, Suomen Liikunnan ja Urheilun sekä 
urheilun lajiliittojen yhteinen valtakunnallinen kampanja.







Oppilaitoskampanja

• TAVOITE:

‣ Oppilaitosten liikunnallistamisen edistäminen luomalla uuden 
tyyppistä paikallista liikuntakulttuuria.

• AIKATAULU:

‣ Tammi-helmi-maaliskuu tutoreiden kouluttaminen

‣ Huhti-toukokuu toimintaa

• TOTEUTUS:

‣ Käytännön toteutuksesta oppilaitos / toimipistetasolla vastaavat 
henkilökunnan avustuksella tutor opiskelijat. 

‣ Kampanjassa on 20 toimintapäivää ja huipennuksena suurtapahtuma 
Helsingissä. 

‣ Tapahtumien lähtökohtana on ”one minute party”. 



Ajatuksia teemapäivistä

• SAKU ry laatii jokaiselle kampanjapäivälle otsikon ja tarjoaa netissä 
virikkeitä kunkin päivän toteutukseen.

• Osa päivistä toimintaa osa tietoiskuja (tiedotusta ilman toimintaa).

• 10.5. ”YHDESSÄ” Liiku terveemmäksi päivä www.liikuterveemmaksi.fi

• Ideariihestä poimittua: ”Funny walking päivä, jumppa perjantai. Haasta 
opettaja päivä, Normipäivä, Oma päivä, metalli päivä, vaikka minuutti 
moshausta => saadaan mörötkin heräämään, pönötys eli 
liikumattomuuspäivä, kisakeskiviikko, kunnossakassulle, mopot kotiin 
päivä, passaa moovi päivä…”


