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Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheilulitto, SAKU ry

SAKU ¥ tehtavat Kilpailut
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B Toimitaan henkiloston kautta

- opiskelijorta toiminnan purissa n. 115 000
» henkilostoa toiminnan piirissa n. 17 500
« Toimisto 4 vakinaista ja 3 projektityontekijaa = 7T tyontekijaa







Your Move

* Your Move -kampanjan tavoitteena on lisata |13—19-vuotiaiden nuorten
likkumista, parantaa nuorten mielikuvia urheilusta ja aktivoida nuoret
itse vaikuttamaan omiin likkumisen mahdollisuuksiinsa. Kampanjan
kantavana ajatuksena on,

- ettei ole valid miten liikkkuu, kunhan liikkuu!

* Your Move on Nuoren Suomen, Suomen Litkunnan ja Urheilun seka
urheilun lajiliittojen yhteinen valtakunnallinen kampanja.
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Oppilaitoskampanja

« TAVOITE:

~ Oppilaitosten likunnallistamisen edistaminen luomalla uuden
tyyppisté paikallista likuntakulttuuria.

« AIKATAULU:
» Tammi-helmi-maaliskuu tutoreiden kouluttaminen
> Huhti-toukokuu toimintaa

- TOTEUTUS:

> Kaytannon toteutuksesta oppilaitos / toimipistetasolla vastaavat
henkilokunnan avustuksella tutor opiskelijat.

> Kampanjassa on 20 toimintapaivaa ja huipennuksena suurtapahtuma
Helsingissa.

> Tapahtumien |ahtokohtana on "one minute party”.




Ajatuksia teemapaivista

« SAKU ry laatii jokaiselle kampanjapéivalle otsikon ja tarjoaa netissa
virikkeita kunkin paivan toteutukseen.

- Osa paivista toimintaa osa tietoiskuja (tiedotusta ilman toimintaa).
= 10.5. "YHDESSA” Liiku terveemmiksi paivi www.likuterveemmaksi.fi

* |dearithesta poimittua: “Funny walking paiva, jumppa perjantal. Haasta
opettaja paiva, Normipaiva, Oma paiva, metalli paiva, vaikka minuutti
moshausta => saadaan mordtkin heradmaan, ponotys eli
lilkumattomuuspaiva, kisakeskivitkko, kunnossakassulle, mopot kotiin
pdiva, passaa moovi paiva...”




