Tutkinnon osa

Yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittava osaaminen

Yhteiskuntataidot

Osaamistavoitteet, jotka
liittyvat SAKU-toimintaan

Pakolliset osaamistavoitteet
e 0saa toimia kansalaisena ja osallistua yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon

Valinnaiset osaamistavoitteet
e 0saa hakea tietoa yhteiskunnallisista
vaikuttamismahdollisuuksista ja yhteiskunnallisesta
paatoksenteosta, myds Euroopan unionista
e tuntee oman alan yhteiskunnallisen merkityksen ja
vaikuttavuuden

SAKU-toiminnon kuvaus

Harrastetutortoiminta

Harrastetutor osallistuu oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun, arvioi
sen viihtyisyytta ja osallisuutta seka organisoi ja jarjestda tapahtumia,
joilla edistetdan oppilaitoksen yhteisdllisyyttd ja hyvinvointia.
Opiskelija osallistuu tutoreille jarjestettyihin kokouksiin ja koulutuksiin,
oppii ilmaisemaan ja perustelemaan mielipiteitdan ja aktiivisesti
arvioimaan SAKU ry:n hyvinvointia tuottavia toimintoja omassa
oppilaitoksessaan. Opiskelija myds toimii harrastetutorina oman
oppilaitoksensa edustajana SAKU-tapahtumissa.

Harrastetutor on mukana suunnittelemassa SAKU-tapahtumaa tai
-toimintaa, jolla voidaan lisata opiskelijoiden hyvinvointia. Tapahtuman
jarjestamisen kautta pohditaan, miten voitaisiin vaikuttaa ja edistaa
oppilaitoksen hyvinvointia. Harrastetutor voi myds suunnitella ja
toteuttaa oppilaitokseen SAKU-tapahtumiin valmentavaa kerho- ja
vapaa-ajantoimintaa, joka lisda oppilaitoksen viihtyisyyttd, osallisuutta
ja hyvinvointia. Yksi téarkeimmistd harrastetutorin tehtavistéd on myds
muiden opiskelijoiden osallistaminen.

e  SAKU ry:n harrastetutorkoulutukseen osallistuminen
e SAKU-toiminnan ja -tapahtumien jarjestamiseen osallistuminen
ja niiden markkinoiminen
o paikallisen tai valtakunnallisen liikuntatapahtuman
jarjestamiseen osallistuminen
o Ammattiosaajan liikuntavuoden paikallisen tapahtuman
jarjestédmiseen osallistuminen
o Hyvinvointivirtaa-teemaviikon paikallisen tapahtuman
jarjestdmiseen osallistuminen
e  SAKU-tapahtumiin valmentavan harraste- ja vapaa-
ajantoiminnan jarjestamiseen osallistuminen
o liikuntakerhot (tanssikerho, sahlykerho), jotka
valmentavat SAKU ry:n valtakunnallisiin turnauksiin tai
oppilaitoksen omiin SAKU-toiminnan karsintakisoihin
o kulttuurikerhot, jotka valmentavat SAKUstarseihin tai
oppilaitoksen omiin SAKU-toiminnan karsintakisoihin
e oppilaitoksen osallisuuden, yhteiséllisyyden ja hyvinvoinnin
edistdaminen SAKU-hengelld
e SAKU ry:n opiskelijaparlamenttiin osallistuminen ja SAKU-
toiminnan kehittaminen




SAKU-toiminnan hyvia
kaytantéja

Voit hakea hyvia kadytantoja osoitteessa arjenarkki.fi/menetelmapankki
kayttdmalld hakutoiminnossa hyvien kaytantéjen nimia tai avainsanoja
tai klikkaamalla suoraan oheisia linkkeja.

Tutortoiminta ammatillisessa oppilaitoksessa
Tutortoiminta ja -koulutus ammatillisessa oppilaitoksessa
Asuntolatutorit Torniossa

SAKUstarsien jarjestaminen
Yhteisollisyyden tukeminen kulttuuritapahtumalla

Hyvinvointivirtaa-teemaviikon tapahtumien jarjestaminen
Hyvinvointipdiva

Ihana paiva
Hyvinvointimessut

Tyokykytestit

Hyvinvointipdiva Valkeakosken ammatti- ja aikuisopistossa

Kerho- ja harrastustoiminnan jarjestaminen
Harrastustoiminta ammatillisessa oppilaitoksessa

Osaamisen osoitustavat

Harrastetutortoiminta

e opiskelija osallistuu harrastetutorkoulutukseen ja oppii sen
kautta ryhmanohjaamisen, tapahtuman jarjestémisen ja
yhteis66n vaikuttamisen taitoja

e opiskelija toimii ja vaikuttaa aktiivisesti harrastetutorina tai
SAKU ry:n opiskelijaparlamentissa

e opiskelija osallistuu aktiivisesti opiskelijakunnan tai tutoreiden
jarjestamaan toimintaan

e opiskelija selvittaa millaista hyvinvointia tukevaa toimintaa
oppilaitoksessa tarvitaan

e opiskelija jarjestda tapahtumia ja toimintaa, joilla vaikuttaa
oppilaitoksen hyvinvointiin

e opiskelija ohjaa, osallistaa ja opastaa muita opiskelijoita

e opiskelija kehittaa vastuunottokykya, organisointitaitoja seka
kykya itsendiseen tydskentelyyn.

Oppimisympadristo

Harrastetutortoiminta

SAKU ry:n harrastetutorkoulutukseen osallistuminen, harraste-
tutoreiden kokoukset, tapahtumapaikat, oppilaitosten aulatilat, luokka-
ja ryhmatilat jne.
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