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• Vi stärker gruppanpassningen under hela året! • Evenemangen koordineras av SAKU rf, om inte annat nämns.
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LIIKUNTAVUOSI
HÄNGANDE

41 42 43Halloween 31.10 
(alla monster)

33Sätt ihop ett lag för persona-
lens hösttävling (SAKU)

Orientering och Grupp-
fenomenet-veckorna 

(läroinrättningar)
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LIIKUNTAVUOSI
SAKU-BOWLING
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LIIKUNTAVUOSI
FRISBEEGOLF
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LIIKUNTAVUOSI20

5049Självständighetsdagen 
6.12 (alla) 51Kom ihåg julfester

2Se till att du deltar i 
personalens vintertävling

36Orientering och Grupp-
fenomenet-veckorna 

(läroinrättningar)

16

Beställ tutorutbildningarna 
(SAKU rf, OSKU rf, SAKKI rf)

4745 46

7Alla hjärtans dag 14.2 
(alla vänner)

15
2018–19

4Beställ en egen 
Liikkeelle-kampanj till 

läroinrättningen

13Sätt ihop ett lag till 
personalens volleyboll

19Hjärtveckan 
(Hjärtförbund)

Beställ tutorutbildningarna 
(SAKU rf, OSKU rf, SAKKI rf)

Beställ höstens studentför-
eningsbesök (OSKU, SAKKI)

Klicka och få mer 
information om 
evenemangen!

40sTRömmar
i YRKESUTBILDNINGEN

Välmående

Dagen för psykisk hälsa 
bland studerande (Nyyti rf)

Veckan mot rasism 
(Röda Korset)

112-dagen 11.2 
(myndigheter)Harmonivecka för religio-

ner och livsåskädningar 
(FN/Fokus rf)

Drogförebyggande 
veckan (EHYT rf)

Kom ihåg Arbetskapacitets-
intyget för yrkesutövare i 

PUK-samtalen

Studier/skolfreden utlyses 
22.8 (MLL)

Drömmarnas motionsdag (Fin-
lands Olympiska Kommitté)

Rödakorsveckan 
(Rödä Korset)

Mästare2019 
(SkillsFinland)

Kom ihåg 
förhandsarbetena

(information på svenska)
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LIIKUNTAVUOSI
AMIS HÅLLER

Kulturkarnevalen 
(Föreningen Kulturkarnevalen rf)

SAKU
Games

Stafettkarnevalen 2019 

http://arjenarkki.fi/
http://www.sakury.net
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://www.liikkeelle.net
http://sakury.net/tapahtumat
http://bit.ly/gruppfenomenet
http://bit.ly/gruppfenomenet
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://sakury.net/tapahtumat
http://bit.ly/gruppfenomenet
http://bit.ly/gruppfenomenet
http://liikkeelle.net/
http://bit.ly/tutorkoulutukset
http://bit.ly/oskukoulutus
http://bit.ly/sakkikoulutus
http://www.sakustars.fi
http://liikkeelle.net/
http://sakury.net/tapahtumat
http://bit.ly/sydanviikkoo
http://bit.ly/tutorkoulutukset
http://bit.ly/oskukoulutus
http://bit.ly/sakkikoulutus
http://bit.ly/oskuroadshow
http://bit.ly/sakkikiertue
http://bit.ly/HVV_sve
https://www.nyyti.fi/sv/mielenterveyspaiva/
http://bit.ly/veckanmotrasism
http://bit.ly/112_sve
http://bit.ly/yhteisymmarrys_sve
http://www.ept-verkosto.fi/kampanjamateriaali-2018
https://view.joomag.com/saku-ry-ammattiosaajan-ty%C3%B6kykypassi-handbok/0083709001464734588
http://bit.ly/skolfreden
http://bit.ly/drommarnasmotionsdag
http://bit.ly/rodakorsveckan
http://bit.ly/mastare
http://www.sakustars.fi/
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
https://kulturkarnevalen.fi/
http://sakury.net/tapahtumat
http://www.stafettkarnevalen.fi/sv/startsidan/


Idéer för

Stöd vålmåendet i vardagen
>	morgonpromenad
>	morgongröt
>	 temaföreläsningar, t.ex. Rusfenomenet-utbildning
>	 info för sig som bor i studieborstäder / på internat
>	Rökfritt amis -tävling
> 	motionsutmaning: alla lärare aktiverar sin
	 egen grupp på något sätt (t.ex. pausgympa, 
	 hjärngympa, promenad) 
>	Gruppfenomenet-utbildning för personalen

Gemenskap
>	 familjekväll
>	 rösta fram den studerande som uppför sig bäst
>	 tutorutbildning (när söker man, när börjar det)
>	 årsklocka för elevkårens verksamhet
>	gemensamt biobesök
>	gemensamt teaterbesök eller bänkidrott
>	gemensam dans för villiga –
	 öppna motionssalen och dansa!

Hobbyverksamhet
>	 klubbverksamhet som leds av studerande
	 (zumba, dataspel…)
>	gym eller motionssal till fritt förfogande
>	 lokalt SAKUstars-evenemang
>	 lokala idrottsföreningar presenterar sin verksamhet

Temaveckor och -dagar
>	 riksomfattande temaveckor utnyttjas
	 (t.ex. temaveckan Välmåendeströmmar)
>	 eget tema för varje månad som gruppanpassning,
	 att förbinda sig till sina studier, välmående, drog- 
	 frihet, uppförande, hur studierna framskrider, 
	 trygghet, motion, kultur och internationalitet, 
	 likvärdighet och sexualhälsa
> 	goda vanor -veckan
>	personalens motionseftermiddag

> 	motionsdag: t.ex. bowlingturnering,
	 besök ett vindskydd, picknick-promenad
> 	fotbollsturnering
> 	sähly / innebandyturnering
>	 reflexdagen
>	pop-up-evenemang varje månad
>	månadsutmaningar, t.ex. huksittande,
	 plankning, stollös torsdag

Fester
> 	jul- och påskfester
> 	uppmärksamma och bekanta sig med
	 fester i andra kulturer 
> vårfester och examensfester
>	Halloween-evenemang
> 	lillajuldisco
>	 självständighetsdagens fest och
	 ljus- eller kransprocession 
>	Turnering på Vappen och tilläggsprogram

Med mera
>	ungdomsval
> 	Hej hej, hur mår du? -responsblankett, genom
	 vilken du kan berätta om t.ex. en mobbninghän- 
	 delse, komma med respons om skolans verksam- 
	 het eller anmäla dig till någon aktivitet (tutor- 
	 verksamhet, SAKUstars osv.) 
>	 årsöversikt: vad har hänt till exempel
	 i frisersalongsbranschen i år
>	 evenemangen i SAKU rf:s evenemangskalender

den egna årsklockan

http://bit.ly/gruppfenomenet
http://bit.ly/gruppfenomenet
http://www.sakury.net/tapahtumat

