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den egna arsklockan

Stod valmaendet i vardagen
> morgonpromenad
> morgongrot
> temaforelasningar, t.ex. Rusfenomenet-utbildning
> info for sig som bor i studieborstader / pa internat
> Rokfritt amis -tavling
> motionsutmaning: alla larare aktiverar sin
egen grupp pa ndgot satt (t.ex. pausgympa,
hjarngympa, promenad)
> Gruppfenomenet-utbildning for personalen

> motionsdag: t.ex. bowlingturnering,
besok ett vindskydd, picknick-promenad

> fotbollsturnering

> sahly / innebandyturnering

Gemenskap > reflexdagen

> familjekvall > pop-up-evenemang varje manad

> rosta fram den studerande som uppfor sig bést > mdnadsutmaningar, t.ex. huksittande,
> tutorutbildning (ndr soker man, ndr borjar det) plankning, stollos torsdag

> drsklocka for elevkarens verksamhet
> gemensamt biobesok
> gemensamt teaterbesok eller bankidrott
> gemensam dans for villiga -
oppna motionssalen och dansa!

Fester

> jul- och paskfester

> uppmarksamma och bekanta sig med
fester i andra kulturer

> varfester och examensfester

Hobbyverksamhet > Halloween-evenemang

> klubbverksamhet som leds av studerande > lillajuldisco
(zumba, dataspel...) > sjalvstandighetsdagens fest och

> gym eller motionssal till fritt forfogande ljus- eller kransprocession

> lokalt SAKUstars-evenemang > Turnering pa Vappen och tillaggsprogram

> lokala idrottsforeningar presenterar sin verksamhet Med mera

Temaveckor och -dagar > ungdomsval

> riksomfattande temaveckor utnyttjas > Hej hej, hur mar du? -responsblankett, genom
(t.ex. temaveckan Valmaendestrommar) vilken du kan berdtta om t.ex. en mobbninghan-

> eget tema for varje mdnad som gruppanpassning, delse, komma med respons om skolans verksam-
att forbinda sig till sina studier, vilmaende, drog- het eller anmala dig till nagon aktivitet (tutor-
frihet, uppforande, hur studierna framskrider, verksamhet, SAKUstars osv.)
trygghet, motion, kultur och internationalitet, > drsoversikt: vad har hant till exempel
likvardighet och sexualhdlsa i frisersalongsbranschen i ar

> goda vanor -veckan > evenemangen i SAKU rf:s evenemangskalender

> personalens motionseftermiddag

.
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