Kokoa joukkue
henkildston syyskisoihin

Tilaa tutorkoulutukset
(SAKU ry, OSKU ry, SAKKI ry)

(oppilaitokset)

pgetts

SYYS Orientoituminen ja

Ryhmailmio-viikot
(oppilaitokset)

Muista HOKS-keskusteluissa
I Ammattiosaajan tyokykypassi

@ o
L{yKKesLLe
LOK A HYVINVoINTi ¢EL
AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN Halloween 31.10
(kaikki monsterit)
o [

AMMatti0SaaJan
LIKUNTAVUOSI

M ARR AS AMISPITO

Ehkaisevan pdihdetyon
viikko (EHYT ry)

Itsendisyyspaiva 6.12. Muista joulujuhlat!
(kaikki) (oppilaitokset)

sabu

ikl

¢ Ryhmaytymista vahvistamme Lapi vuoden! « Tapahtumat ovat SAKU ry:n koordinoimia, ellei toisin mainita. ¢ Klikkaamalla lisatietoja tapahtumista!

Stalrs s

- o
TAMMI el ennakkotySt!  riiza tutorkoulutukset  Tilaa oppilaitokselle oma
LIKUNTAVUOSI i /= (SAKU ry, OSKU ry, SAKKI 1y)  Liikkeelle-kampanja
SAKU-KEILAILU Varmista osallistuminen
henkildston talvikisoihin

112-pivd 11.2.

HE LM I Yhteisymmrryksen (viranomaiset)
LD RS Vstivnpsiv 14.2.

(kaikki kaverit)

M A ALIS Rasisminvastainen viikko Kokoa joukkue
(SPR) henkildston Lentopalloon

Al /A Tilaa syksyn opiskelijajarjes-
AMMEH'O,E@‘ED _ tovierailut (OSKU, SAKKI)
HUHT!  Cousmss Prior——
1t piske IjOI _t_an mle.en (g
[&EBEEGOLfgl veyspaiva (Nyyti ry)

OTIIISONA
UINNIONIN

Unelmien liikuntapaiva -
(Suomen Olympiakomitea) / LIKUNTAVUOSI

TOUKO Sydanviikko (Sydanliitto) Punaise?sr;;t)in - Y i 2018_19



http://arjenarkki.fi/
http://www.sakury.net
http://bit.ly/opiskelurauha
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://bit.ly/hyvinvointivirtaa
http://sakury.net/tapahtumat
http://bit.ly/ryhmailmiokoulutus
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://bit.ly/yhteisymmarrys
http://bit.ly/rasisminvastainen
http://bit.ly/taitajat
http://sakury.net/tapahtumat
http://sakury.net/tapahtumat
http://www.sakustars.fi/
http://liikkeelle.net/
http://bit.ly/mielenterveyspaiva
http://bit.ly/tutorkoulutukset
http://bit.ly/oskukoulutus
http://bit.ly/sakkikoulutus
http://bit.ly/ammattiosaajanliikuntavuosi
http://bit.ly/ehkaisevapaihdetyo
http://bit.ly/112paivaa
http://www.sakustars.fi
http://www.liikkeelle.net
http://sakury.net/tapahtumat
http://bit.ly/unelmienliikunta
http://bit.ly/sydanviikkoo
http://bit.ly/srpviikko
http://bit.ly/tutorkoulutukset
http://bit.ly/oskukoulutus
http://bit.ly/sakkikoulutus
http://bit.ly/oskuroadshow
http://bit.ly/sakkikiertue
http://arjenarkki.fi/tyokykypassi

[Deorta

OMAAN KELLOON

Hyvinvoinnin tukeminen arjessa

> aamukavely

> aamupuuro

> teemaluennot, esim. Paihdeilmio-koulutus

> asuntolakurssi

> Savuton amis -kilpailu

> liikuntahaaste: kaikki opettajat aktivoivat
omaa ryhmaansa jollain tavalla (esim. tauko-
jumppa, aivojumppa, kavelylenkki)

> Ryhmadilmid-koulutus henkilostolle

Yhteisollisyys
> kotivaenilta
> parhaiten kayttaytyvan opiskelijan danestaminen
> tutorkoulutukset (koska haetaan, koska alkaa)
> opiskelijakunnan toiminnan vuosikello
> yhteinen leffakaynti
> yhteinen teatterikaynti tai penkkiurheilu
> yhteisolliset tanssit halukkaille -
liikuntasali auki ja tanssiksi!

Harrastustoiminta
> opiskelijoiden vetama kerhotoiminta
(zumba, tietokonepelit...)
> kuntosali tai liikuntasali vapaasti kaytettdvissa
> paikallinen SAKUstars-tapahtuma
> paikalliset urheiluseurat esittelemdssa toimintaa

> valtakunnallisten teemaviikkojen hyodynta-
minen, esim. Hyvinvointivirtaa-teemaviikko

> joka kuukaudelle oma teema, kuten
ryhmadytyminen, opiskeluun sitoutuminen,
hyvinvointi, pdihteettomyys, kaytostavat,
opintojen eteneminen, turvallisuus, liikunta,
kulttuurit ja kansainvalisyys, yhdenvertaisuus
ja seksuaaliterveys

> hyvat tavat -viikko

.

Lokl

sabu

> henkiloston liikuntailtapdiva

> liikuntapaivat:
esim. keilaturnaus, laavulla kaynti, piknik-kavely

> jalkapalloturnaus

> HontSaba

> heijastinpdiva

> joka kuukausi pop-up-tapahtuma

> kuukausihaasteet, esim. kyykky, lankutus,
tuoliton torstai

Juhlatilaisuudet

> joulun ja paasidisen juhlat

> muiden kulttuurien juhlien huomioiminen
ja tutuksi tekeminen

> kevatjuhlat ja valmistujaisjuhlat

> Halloween-tapahtuma

> pikkujouludisko

> itsendisyyspaivan juhla ja
kynttila- tai seppelekulkue

> wapputurnaus ja oheisohjelmaa

Ynna muuta

> nuorisovaalit

> Hei hei, mita kuuluu? -palautekysely, jonka
kautta voi kertoa esim. kiusaamistapauksista,
antaa palautetta koulun toiminnasta tai
ilmoittautua toimintaan (tutortoiminta,
SAKUstars jne.)

> vuosikatsaus: mita kaikkea on tapahtunut
vaikkapa parturi-kampaamoalalla tand vuonna

MUKANA

HALLITUKSEN
I\ KARKIHANKKEESSA i



http://bit.ly/paihdeilmioo
http://bit.ly/ryhmailmiokoulutus

SYYS

LOKA

MARRAS

sabu

ikl

jouLu

¢ Ryhmaytymista vahvistamme Lapi vuoden! « Tapahtumat ovat SAKU ry:n koordinoimia, ellei toisin mainita. « Klikkaamalla lisatietoja tapahtumista!
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http://arjenarkki.fi/
http://www.sakury.net

