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Hyvinvointia ammattiin opiskeleville: 
Ammattikuntoon.fi
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PALVELU LÖYTYY MAKSUTTA

• Verkossa: ammattikuntoon.fi

• Mobiilina: HeiaHeia-sovellus

TAUSTAA PALVELULLE 1/2

Ammattitaito Ammattikunto
100 % 

Ammattilainen
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TAUSTAA PALVELULLE 2/2

• Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten 
elämäntavoissa ja tiedoissa suuri polarisaatio (esim. 
Kouluterveyskysely 2013). 

• Monen nuoren elämäntapa on istumispainotteinen, 
16–18-vuotiaista kolmasosa liikkuu terveytensä 
kannalta riittävästi (Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja 
kunto 2010). 

• Syksyllä 2015 voimaan astunut OPS:
– uusi oppiaine 
– työhyvinvoinnin korostus ammattialoilla

TOIMIJAT

Palvelu on toteutettu HeiaHeia-hyvinvointipalvelua alustana käyttäen. 

Yhteistyössä
Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
Suomen Mielenterveysseura
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KENELLE?

• ammattiin opiskeleville nuorille

• Työkyvyn ylläpitäminen, liikunta ja terveystieto 
-oppiaineen opettajille

• ammattiaineen opettajille

• terveydenhoitajille

Palvelu tarjoaa
opiskelijalle
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Palvelu tarjoaa
opettajille ja terveydenhoitajille

Palvelun käytön ABC 

1. Perusta profiili ja täytä alkukysely

• Palveluun kirjaudutaan omalla profiililla ja 
kutsutaan halutessa mukaan kavereita. 
Ensimmäinen askel palvelussa on täyttää 
hyvinvointikysely. 

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/
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Palvelun käytön ABC 

2. Tutustu palautteeseen 

• Alkukyselyn pohjalta saa palautteen omasta 
ammattikunnosta. Palaute ohjaa pohtimaan 
omien elintapojen vahvoja puolia ja 
kehitettäviä kohtia.

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

Palvelun käytön ABC 

3. Ota vastaan haasteita

• Palautteen pohjalta palvelu tarjoaa neljän 
viikon mittaisia hyvinvointihaasteita. 
Haasteiden tavoitteena on,  
että nuori tekee jotakin 
konkreettista oman 
hyvinvointinsa edistämiseksi.

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/
http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/
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Palvelun käytön ABC 

4. Kannusta kaveria

• Yhteisöllisyys ja kavereiden kannustaminen 
luovat ryhmähenkeä ja tekevät haasteiden 
toteuttamisesta hauskaa. Haasteisiin 
tarttuminen ryhmänä antaa yksilölle lisätukea 
oman hyvinvointinsa edistämiseksi.

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

Palvelun käytön ABC 

5. Seuraa edistymistä

• Opiskelija voi seurata omaa edistymistään 
kirjaamalla hyvinvointipäiväkirjaan arjen 
havaintojaan, fiiliksiä ja saavutuksia. 

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/
http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/
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Lisätietoa palvelusta 
http://www.smartmoves.fi/ammattikuntoonfi/

Kirjaudu palveluun
http://www.ammattikuntoon.fi/

Palvelun käytön ABC
http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

http://www.smartmoves.fi/ammattikuntoonfi/
http://www.ammattikuntoon.fi/
http://www.smartmoves.fi/palvelun-kayton-abc/

