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Kompisars sallskap
Flickor ror sig helst tillsammans med
en kompis eller i en liten, vdlbekant grupp.
Det dr ldttare att delta och roligare att

gbra nagot tillsammans med en van an
Lamplig grupp

ensam eller i sallskap av frdmlingar. X
Flickor ror sig helst i flickgrupper [BE((V]@-U-
elleri grupper indelade enligt . . !
fardighetsniva. Viktigt dr ocksd
god gruppanda och en trygg QWA&'&' H:[RA@\(O[Z
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Mangsidighet

Flickor 6nskar olika alternativ att
fritt valja mellan, for att hitta ndgot
som passar just dem.

Att lyssna
pa onskemal
Flickor onskar att man
staller fragor, lyssnar och
beaktar dnskemdl.

diskrimineringsfri miljc.

Flickor i rorelse!

Gladje och
lekfullhet
Flickor uppskattar aktiviteter
som dr roliga, avslappnade,
lekfulla och glada. Att mata
prestationer, tvingas delta
och tavla upplevs som
oangenamt.

Synliga
rorelsepausredskap
Rorlsepausredskapen bor vara
ldttillgangliga och synliga. Flickor
vill att deras Gnskemal beaktas
vid inskaffning av redskap.

Beakta fysisk och
social belastning
Belastning inom olika omraden bor
beaktas. Pauser under en fysiskt och

socialt tung studiedag anvdnds
hellre till att kopppla av

an till att svettas.

Mer aktiva lektioner
Flickor dnskar mer aktiva
teorilektioner, till exempel
med aktiverande pauser och
undervisning utomhus.

Bemat och uppmuntra
Flickor onskar bli sedda,
uppmuntrade och personligen inbjudna
att delta. Skriftliga meddelanden ndr
dem inte tillrackligt bra
och motiverar inte.

En mer omfattande version
(pd finska) i SAKU rf:s materialbank:

Rekommendationerna har tagits fram pd basen av Dialogpaus-diskussioner som férts inom projektet Flickor i rorelse, drivet av SAKU rf.
Malgruppen var yrkesstuderande flickor som ror sig ratt lite. Projektet finansierades av Undervisnings- och kulturministeriet.




