° Eratauko-keskustelun

kaava
Yhteisollisyys ja toisten huomioiminen
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Mita kuuluu? Ajatuksia ja kokemuksia
nuorten hyvinvoinnista

Min klo Osio

6 Aloitus

6 Alustus

5 Pariporina

20 Avataan yhteinen keskustelu
3 Oivallusten kirjoittaminen

3 Oivallusten kertominen

2 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 45 min
Perusfontti - sano esimerkiksi ndin
Kursivoitu fontti - vetdjdlle apua keskusteluun

ERATAUKO

Aloitus

Téanain pidimme Eritauko-keskustelun siitd, mita ajatuksia ja kokemuksia
meilla on yhteisollisyydesta ja toisten huomioimisesta.

Mina toimin keskustelun vetdjand. Tama tarkoittaa, ettd jaan
puheenvuoroja ja tarpeen vaatiessa myOs rajaan niita. En kuitenkaan rajaa
kiusatakseni, vaan pitaakseni huolen, etta kaikki paasevat keskustelussa
aaneen.

Pyritaan tinaan puhumaan omasta kokemuksesta. Meidan ei tarvitse olla
samaa mielta, vaan pyritddn ymmartamaan asiaa ja toisiamme paremmin
osallistumalla ja kuuntelemalla. Meidan ei myoskaan tarvitse tehda
paatoksia, vaan voimme keskittya rauhassa keskusteluun.

Kaydaan keskustelu luottamuksellisesti. Voit kertoa etta olit mukana
Eratauko-keskustelussa, mutta ei paljasteta keskustelusta mitaan sellaista
mista toinen osallistuja tulee tunnistetuksi ilman hanen lupaa.

Eratauko-keskustelussa kaytetaan rakentavan
keskustelun pelisaantoja.
Kayn ne nyt lyhyesti teidan kanssanne lapi.....

5 min




Rakentavan keskustelun pelisaanno

|. Kuuntele toisia, ala keskeyta tai
kaynnista sivukeskusteluja.

2. Liity toisten puheeseen ja kayta
arkikielta.

3. Kerro omasta kokemuksesta.

4. Puhuttele muita suoraan ja kysy heidan
nakemyksiaan.

5. Ole ldasna ja kunnioita toisia seka
luottamuksen ilmapiiria.

6. Etsi ja kokoa.Tyosta rohkeasti esiin
tulevia ristiriitoja ja etsi piiloon jaaneita
asioita.

ERATAUKO

1. ”"Kunnioitetaan toistemme puheenvuoroja kuuntelemalla. On tirkeaa, etta emme
keskeyta toisiamme emmeka supise vierustoverin kanssa. Keskitytaan siihen, mita
toinen sanoo sen sijaan ettd pohdimme mita itse sanoa seuraavaksi.”

2 "Dialogi edellyttaa etta laihdemme siihen mukaan. Voit pohtia esimerkiksi, etta miten
oma kokemuksesi on samanlainen tai erilainen kuin toisella ja mahdollisesti mista
syysta. Pyritaan myos kayttamaan kaikille helposti ymmarrettavaa kielta ja valttamaan
erikoistermeja”

3 "Jotta voimme ymmartaa paremmin kasiteltavaa asiaa ja toisiamme, niin on hyva
puhua omista kokemuksista. Kerrotaan esimerkiksi milld tavoin keskusteltava asia
nakyy omassa elimassa. Mill tavoin se vaikuttaa. Minkalaisia tuntemuksia tai havaintoja
itsellani siihen liittyy.

4 ”Yhteisen keskustelun muodostumista helpottaa kun osoitamme sanamme toisille
keskustelijoille, puhuttelemme toisiamme ja kysymme suoraan toisten nakemyksia ja
ymmartaaksemme paremmin.”

5 Dialogissa on tarkeas, etta keskitytaan kokonaan toisiimme ja kasitellyn asian
ymmartamiseen. Kunnioitetaan ihmisia ja ihmisarvoa seka erilaisia nakokulmia. Pidetaan
keskustelu luottamuksellisena, jotta jokainen voi puhua mahdollisimman vapaasti.”

6 "Al4 jitd tuomatta kokemustasi esiin vain koska se poikkeaa muusta siihen
mennessa jaetusta. Tama voi rikastuttaa keskustelua ja mahdollistaa uudenlaisen
ymmarryksen ja oivallusten synnyn.”

SITOUDUMMEKO YHDESSA NAIHIN PELISAANTOIHIN? HYVA,
JATKETAAN.




Mitd kuuluu? Ajatuksia ja kokemuksia nuorten
hyvinvoinnista

Min klo Osio

6 Aloitus

6 Alustus

5 Pariporina

20 Avataan yhteinen keskustelu
3 Oivallusten kirjoittaminen

3 Oivallusten kertominen

2 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 45 min

Perusfontti - sano esimerkiksi ndin

Kursivoitu fontti - vetdjdlle apua keskusteluun
Punainen teksti - mikali osallistujat toisilleen
tuntemattomia

ERATAUKO

Esittdytyminen ja virittaytyminen

Oilisi kiva kuulla keita on mukana. Kaydaan pikainen
esittaytymiskierros. Riittaa etta esittaydyt etunimella.
Jaa myos etta mika sai sinut osallistumaan tanaan tahan
dialogiin ja milta sinusta tuntuu tulla keskustelemaan
yhteisollisyydesta ja toisten huomioimisesta.

6 min
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ERATAUKO

Pariporina

Jakaudutaan nyt pareihin. Kerro parillesi, mita
ajatuksia  kaikki esittaytymisen yhteydessa
jaettu heratti sinussa. Kuulitko paljon sellaista
mihin voit samaistua! Herasiko sinussa lisaa
pohdintoja?

Kaytetaan tahan aikaa noin viisi minuuttia.

Jatketaan sen jalkeen yhdessa. Pitakaa huoli,
etta molemmat ehtivat puhua.

Voitte aloittaa...
... Nyt on aika lopettaa parikeskustelu.

5 min
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ERATAUKO

Yhteinen keskustelu

Nyt olisi kiva kuulla, mista juttelitte.
Kuka haluaisi aloittaa?

...Enta mista te muut keskustelitte, oliko samanlaisia vai
erilaisia asioita? Minkalaisia kokemuksia teilla on tasta
keskustelumme teemasta?

Kysymyksia yhteisen keskustelun tueksi:

- Mita yhteisollisyys tarkoittaa sinulle? Mita siihen liittyy?

- Mista yhteisollisyyden tunne rakentuu itsellesi?

- Millaisena ndet oman roolisi yhteisollisyyden rakentajana? Milld
tavoin olet itse voinut edesauttaa yhteisollisyyden rakentumista -
tai oletko voinut?

- Mika tekee yhteisollisyydesta arvokasta ja merkityksellista sinulle
itsellesi?

Tata voi toistaa muutamia kertoja

Voit kysya suoraan joltakulta, jos keskustelua on vaikeaa saada
kayntiin

Muistuta tarpeen mukaan Rakentavan keskustelun pelisaannéista,
joihin on yhdessa sitouduttu

Ohjaa keskustelijoita liittymaan edellisen puheenvuoroon ja
puhumaan omasta kokemuksesta

Pida huolta, etta hiljaisemmatkin saavat kertoa ja etta aktiiviset eivat
tayta kaikkea tilaa

N T )
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ERATAUKO

Oivallusten
kirjoittaminen

Kiitos hyvasta ja rakentavasta keskustelusta!
Seuraavaksi kirjoitamme, mita  oivalluksia
keskustelusta syntyi.

Kirjoita itse omaan paperiisi muutama oivallus tai
ajatus, joka sinulle jai mieleen keskustelusta.

Tahan ei tarvitse kirjoittaa omaa nimea. Keraan
oivallukset lopuksi ja teen niista meille koosteen.

Teilla on paperia ja kynia siina tuolin alla.Voit nyt
ottaa ne itsellesi.

Kirjoita omat oivalluksesi tai ajatuksesi. Tahan on

aikaa muutama minuutti. Valitse niista yksi, jonka
haluat jakaa tassa yhdessa.

3 min
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Oivallusten
kertominen

Nyt pyydan, etta jokainen teista jakaisi yhden
oivalluksen  tai  ajatuksen, joka tasta
keskustelusta tai aiheesta sinulle jai.

Aloitetaan vaikkapa sinusta...
=> Valitse aloittajaksi sellainen henkilo,

joka on todennakoisesti  valmis
kertomaan omasta oivalluksestaan.

3 min
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ERATAUKO

Kiitos ja lopetus

Milta tama Eratauko-keskustelu ja aihe tuntui?

Minkalainen fiilis tai tunnelma teille jai
yhteisesta keskustelusta?

Kiitos kaikille, tuokaa oivalluslaput minulle
ennen kuin jatkatte matkaa. Koostan ne ja jaan
oivallukset ~ myohemmin teille. Voimme
toivottavasti  jossain  vaiheessa  jatkaa
keskustelua!

Heippa!

2 min




