Oppimistehtävät osio 3 Ammatin työkykyvalmiudet 30 h

1. Etsi netistä/kirjoista tietoa omaa ammattiasi koskevista työturvallisuusmääräyksistä.
· tee selkeä yhteenveto tärkeimmistä määräyksistä ja ohjeista
· mieti miten näitä ohjeita ja määräyksiä noudatetaan oman oppilaitoksesi/työssäoppimispaikkasi työsaleissa esim. keittiössä
· kuka vastaa siitä että määräyksiä noudatetaan?

2. Tutustu käsitteeseen Ergonomia.
· mitä se tarkoittaa?
· mieti mitä tarkoittaa ergonominen työskentely omalla alallasi?
· minkälaisia koneita, laitteita tai muita apuvälineitä alallasi on ergonomista työskentelyä ajatellen?
· miten voit itse edistää ergonomista työskentelytapaa ammatissasi?

3. Mitä on työsuojelu?
· tutustu oman oppilaitoksesi työsuojeluorganisaatioon
· tutustu oman työssäoppimispaikkasi työsuojeluorganisaatioon
· miten voit itse edistää työsuojelua omalla työpaikallasi/ omassa työssäsi?
· mitä tarkoitetaan henkisellä työsuojelulla?

4. Henkinen hyvinvointi on tärkeää työssä jaksamiselle.
Tee lyhyt essee siitä mitä käsite henkinen hyvinvointi pitää sisällään.
Pohdi miten voit edistää omaa henkistä hyvinvointiasi?

5. Käy katsomassa joko 
a) elokuva
b) teatteriesitys 
c) konsertti
tmv. ja tee siitä lyhyt referaatti.
Mieti myös sitä mitä kyseinen esitys antoi sinulle?
esim. mielihyvää, elämyksiä, uusia näkökulmia asioihin, viihdykettä, muuta - mitä?

6. Tutustu alkoholin ja tupakan haittavaikutuksiin ja tee niistä esitys, jonka voisit esittää vaikka oman luokkasi opiskelijoille.
