MIELEN HYVINVOINTI / VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

Tutkinnon osan kuvaus: Tutkinnon osa muokataan kulloisenkin opiskelijaryhmän tavoitteiden mukaisesti. Tavoitteet sovitaan ennen opintojen aloittamista. Teoriapohjana ja tehtäväpakettina toimii ensisijaisesti Mielen hyvinvointi -projektissa tuotettu materiaali. 

Mahdollisia teemoja ovat seuraavat:

Ydinteemat:

Turvallinen ryhmä mielen hyvinvoinnin tukena

Mielenterveys voimavarana

Tunnetaidot ja kohtaava vuorovaikutus

Turvaverkko

Kriisitilanteet ja selviytymistaidot

Täydentävät teemat:

Mielen hyvinvointia osallistumisella ja osallisuudella

Nuorten yleisimmät mielenterveydenhäiriöt / Kun nuori voi pahoin

Nuoren seksuaaliterveys ja mielen hyvinvointi

Päihteet ja riippuvuudet mielen hyvinvoinnin riskitekijänä

Monenlaiset oppijat – erilaisuus voimavarana

Nuori siirtyy työelämään

TEEMOJEN TAVOITTEET

Turvallinen ryhmä mielen hyvinvoinnin tukena

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Tutustua opiskelutovereihin

· Osallistua ryhmän jäsenenä turvallisen ryhmän rakentamiseen

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija oppii ymmärtämään, että turvallisessa ryhmässä oppimisprosessi tehostuu ja tavoitteisiin päästään paremmin, koska ryhmä jakaa tietoja ja taitoja ja auttaa toisiaan.

¤ Opiskelija oppii ymmärtämään, että turvallinen ryhmä ehkäisee kiusaamista, luo pohjan tunneälyn kehittymiselle, vuorovaikutustaidoille ja oppimiselle ja samalla myös työelämätaidoille ja tiimityöskentelylle.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Mielenterveys voimavarana

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Tutustua mielenterveys voimavarana – käsitteeseen ja sen merkitykseen omassa elämässä

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää mielenterveyden elämäntaidollisena käsitteenä eli mielenterveyden ymmärtäminen voimavarana. Voimavara auttaa selviytymään arjessa, tekemään työtä, tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa sekä voimaan hyvin. Mielenterveyttä on myös itsensä hyväksyminen, kyky tunnistaa ja ilmaista omia tunteita, pyrkimys toteuttaa omia päämääriä sekä taito olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Hyvä mielenterveys on myös paineensietokykyä, kykyä sietää pettymyksiä ja menetyksiä. Lisäksi se on joustavuutta sekä kykyä ratkaista ristiriitoja. Mielenterveys tukee arjessa jaksamista, auttaa hallitsemaan ajoittaista ahdistusta ja hyväksymään tarvittaessa muutokset omassa elämässään.

¤ Opiskelija ymmärtää mielen hyvinvoinnin suoja- ja riskitekijät.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Tunnetaidot ja kohtaava vuorovaikutus

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Tunnistaa perustunteita

· Antaa välineitä tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen

· Saada tunne- ja vuorovaikutustaitoja käyttöönsä, harjoitella niitä sekä hyödyntää niitä opiskelussa ja työssäoppimisessa

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija oppii tunnistamaan, nimeämään ja ilmaisemaan omia tunteitaan.

¤ Opiskelija käyttää opiskelussa ja työssäoppimisessa tunneälyään sekä hallitsee tunteitaan siten, että osaa käyttää omia tunteita tavoitteitaan ja päämääriään palvelevalla tavalla. 

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Turvaverkko

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Opiskelija ymmärtää sosiaalisten suhteiden merkityksen mielen hyvinvoinnin edistäjänä. 

· Pohtia hyvinvoinnin ja onnellisuuden edellytyksiä. 

· Saada tietoa nuorille suunnatuista tukipalveluista.

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää, että perheen tarjoama sosiaalinen tuki ja muu hyvä sosiaalinen verkosto on merkittävä yksilön hyvinvoinnin kannalta. Sosiaalinen verkosto auttaa sopeutumaan erilaisiin elämäntilanteisiin ja selviytymään haastavista tilanteista.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Kriisitilanteet ja selviytymistaidot

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Saada tietoa kriisi – ja äkillinen kriisi käsitteistä

· Tunnistaa omia selviytymiskeinoja

· Saada tietoja stressin ennaltaehkäisystä

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää kriisin olevan elämänmuutos tai ratkaiseva käänne, jonka seurauksena ihminen on uudessa tilanteessa, jossa perusturvallisuus järkkyy ja tutut selviytymiskeinot eivät riitä. Kriisistä on kuitenkin mahdollisuus selviytyä ja kriisi voidaan nähdä myös mahdollisuutena uuteen alkuun.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Mielen hyvinvointia osallistumisella ja osallisuudella

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Tutustua oppilaitosympäristöön hyvinvoinnin näkökulmasta ja miettiä, miten ympäristöjä voidaan kehittää hyvinvointia edistäviksi

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää, että osallistumisella tarkoitetaan oppilaitoksen me-henkeä, opiskelijoiden ja opiskeluympäristön onnistunutta vuorovaikutusta sekä yhteiseen toimintaan osallistumista.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Nuorten yleisimmät mielenterveydenhäiriöt / Kun nuori voi pahoin

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Saada tietoa nuorten yleisistä mielenterveyden häiriöstä, mielenterveyden riskitekijöistä ja auttavista tahoista 

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija osaa tunnistaa yleisempiä mielenterveyden häiriöiden oireita.

¤ Opiskelija oppii tunnistamaan, milloin kannattaa hakea apua itselleen tai läheiselleen.

¤ Opiskelija osaa suhtautua mielenterveyden häiriöihin sairautena sairauksien joukossa.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Nuoren seksuaaliterveys ja mielen hyvinvointi

Teeman tavoitteet:? Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Keskustella parisuhteeseen ja seurusteluun liittyvistä teemoista mielen hyvinvoinnin näkökulmasta

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää, mitä seksuaalisuuden eri osa-alueilla tarkoitetaan

¤ Opiskelija tiedostaa, että seksuaalisuuden kehittyminen vaatii aikansa ja tarkoittaa kokonaisvaltaista fyysistä, psyykkistä, sosiaalista ja henkistä kasvua.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Päihteet ja riippuvuudet mielen hyvinvoinnin riskitekijänä

Teeman tavoitteet: Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Saada tietoa päihteiden ja mielenterveyden häiriöiden yhteyksistä

· Keskustella riippuvuuksien ja tunteiden yhteyksistä

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää riippuvuuden suhteen hyvinvointiin.

¤ Opiskelija osaa pohtia, miten riippuvuudella voidaan keinotekoisesti hallita vaikeita tunteita.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Monenlaiset oppijat – erilaisuus voimavarana

Teeman tavoitteet: ? Olisiko sama, kuin sisällöt?

· Keskustella oppimiseen liittyvistä haasteista ja niistä selviytymisestä.

· Oppia oppimaan yhdessä muiden kanssa.

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija ymmärtää, miten eri tavoin voi oppia ja että vaikeudet ovat voitettavissa tai ainakin kierrettävissä.

¤ Opiskelija tiedostaa omat voimavaransa oppijana.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

Nuori siirtyy työelämään

Teeman tavoitteet: 

· Opiskelija saa tietoa työllistymiseen liittyvistä tukipalveluista ja työssä jaksamiseen vaikuttavista tekijöistä.  

Ammattitaitovaatimukset (opiskelija osaa):

¤ Opiskelija sisäistää toimivan työpaikan etiketin. Opiskelija ymmärtää, kuinka omalla toiminnallaan edistää omaa ja toisten työhyvinvointia.

Toteutustapa:

Opinnot toteutetaan motivoivilla, aktivoivilla ja oppimista ohjaavilla opetusmenetelmillä.

Arvioinnin toteutus:

Mielen hyvinvoinnin kurssi on vapaasti valittava tutkinnon osa. Tutkinnon osasta tulee merkintä hyväksytty / hylätty.

