HOPS/Työkykypassi



TYÖKYKYPASSIN SUORITTAMINEN






























4. 	HARRASTUNEISUUS JA YHTEISTYÖTAIDOT


	Suorittamiseen soveltuvat opinnot





Koulu











Harrastukset, ym. toiminta

















3. 	AMMATIN TYÖKYKYVALMIUDET


	Suorittamiseen soveltuvat opinnot





Koulu











Harrastukset, ym. toiminta

















2. 	TERVEYSOSAAMINEN


	Suorittamiseen soveltuvat opinnot





Koulu











Harrastukset, ym. toiminta

















1. 	TOIMINTA- JA TYÖKYKYÄ EDISTÄVÄ LIIKUNTA


	Suorittamiseen soveltuvat opinnot





Koulu











Harrastukset, ym. toiminta

















OPISKELIJAN TIEDOT





Nimi








Luokka








Ryhmänohjaaja











5. 	TYÖKYKYVALMIUKSIEN VAHVISTAMINEN


	Suorittamiseen soveltuvat opinnot





Koulu











Harrastukset, ym. toiminta

















Kirjaa tähän omat harrastuksesi, osallistumisesi Tutor- tai oppilaskuntatoimintaan, koulun kerhotoimintaan yms.























Mitä testejä (liikuntatestit, ym.) haluaisit tehdä?


(kts. mahdollisuudet passinsuorittajan huoltokirjasta)




















Mitkä ovat omat tavoitteesi työkykypassikurssille?
































