
X-breikki:

LIIKKUVA AMIS

SAKU ry



Nouse ylös



Kävele 
vastausten 

välissä 
paikallaan



Onko 
ammattiosaajan 
työkykytaidot 

hallussa?



KUMPI VASTAUKSISTA 
ON OIKEIN?



Vastaus näin!

kyllä ei



Harjoitus-kysymys



Omasta työkyvystä olisi tärkeää 
pitää hyvää huolta?

kyllä ei



Omasta työkyvystä olisi tärkeää 
pitää hyvää huolta?

kyllä



Nyt on harjoiteltu, 
oletko valmis 
jatkamaan?



Tsemppiä kaikille!



Liikkuminen ja yhdessä tekeminen 
luovat hyvää fiilistä?

kyllä ei



Liikkuminen ja yhdessä tekeminen 
luovat hyvää fiilistä?

kyllä



Ihmisen on hyvä istua 
mahdollisimman monta tuntia 

päivässä? 

kyllä ei



Ihmisen on hyvä istua 
mahdollisimman monta tuntia 

päivässä?

ei



NYT Vastaus NÄIN!

oikein väärin



Oikeanlainen ravinto 
antaa puhtia päivään?

oikein väärin



Oikeanlainen ravinto 
antaa puhtia päivään?

oikein



Päivän aikana olisi hyvä saada 
ainakin puoli tuntia liikuntaa? 

oikein väärin



Päivän aikana olisi hyvä saada 
ainakin puoli tuntia liikuntaa?

oikein



Oppituntien välillä ja tauoilla on 
hyvä istua alas ja selata vaikka 

kännykkää?  

oikein EI



Oppituntien välillä ja tauoilla on 
hyvä istua alas ja selata vaikka 

kännykkää? 

väärin



NYT Vastaus NÄIN!

totta tarua



HYVÄT YÖUNET OVAT AVAIN ARJESSA JAKSAMISEEN?

totta tarua



HYVÄT YÖUNET OVAT AVAIN ARJESSA JAKSAMISEEN?

totta



Päivässä riittää kun syö yhden tai kaksi 
ateriaa! 

totta tarua



Päivässä riittää kun syö yhden tai kaksi 
ateriaa! 

tarua



Liikkuva amis vaan oppii paremmin!

totta tarua



Liikkuva amis vaan oppii paremmin!

totta





HAUSKAA
TUNNINJATKOA!
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