8.-12.11.2021

Sampossa vietetaan positiivisuusviikkoa 8.-12.11.2021. Luvassa on paljon
positiivista tekemista kaikille sampolaisille, niin henkilostolle kuin opiskeli-

joille! Olethan mukana?

Tunnusta varia! Pukeudu viikon ajan varikkdasti tai sopikaa tiimin kesken tun-
nusvarinne viikolle / tietylle pdivalle.

Ravintola Solmu jakaa iloisia pinsseja Positiivisuusviikolla!

limakiekkoturnaus tiistaina 9.11. klo 12.00 Armilankatu 40 aulassa

Nenatyopaja tiistaina 9.11. klo 9.00-12.00 Armilankatu 40 auditorion edessa. Tule tuu-

naamaan oma nenapaivanena!

Superliikuntahassdkka Lappeenrannassa urheilutalon palloiluhallissa keskiviikkona
10.11. klo 10-14

- Pallotutka: salibandy, futis, pallonheitto

- Heittotarkkuus: Kokeile saatko 8.-luokkalaisille suunnatussa Move-testissa taydet
pisteet?

- Liikkuvuushaasteet

- Voimahaasteet: puristusvoima, alaraajojen voimantuotto, yldraajojen voimantuotto,
puolustusvoimien testit ja viitetaulukot

« Rytmi

- Ketteryys (Poliisiammattikorkeakoulun paasykoetesti)

- Kehonkoostumusmittaus

Superliikuntahassakka Imatralla lilkuntasalissa keskiviikkona 10.11. klo 9-15

- Mahdollisuus paasta testailemaan erilaisia haasteita ja peleja!
- Sumopainia, pingista, liikkuvuus ja voimatestailuja

Biljarditurnaus perjantaina 12.11. klo 10.00 Pohjolankatu 10 ala-aulassa

Kahviparkki perjantaina 12.11. klo 9 alkaen Lappeenrannassa
Kahviparkki kiertaa Lappeenrannassa koulun ulkoalueilla. Ensimmaisend vuorossa on

klo 9 alkaen Pohjolankatu 10. Sielta kahviparkki siirtyy Pohjolankatu 12 "lastauslaiturille”,

Viimeisend kahviparkki parkkeeraa Armilankadun paaoven laheisyyteen. Kahvipark-
issa kannattaa kallistaa kuppia ahkerasti, silla kupin pohjalta I6ytyy positiivisia
ajatuksia!

Lappeenrannan opiskelijakunnan Instagram-tililla mm. arvontoja!

Pekka Hyy

salo

torstaina 11.117.

klo 13.00-13.45
Teamsissal

Freeskilaskija Pekka Hyysalo oli ammattilaisuran-
sa alkuvaiheessa, kun yksi sekunti muutti kaiken.
Huhtikuussa 2010 hdn joutui Ylldkselld vakavaan
hyppyonnettomuuteen, sai hengenvaarallisen
aivovamman ja oli koomassa kolmisen viikkoa.
Vastoin synkkid ennusteita hdn kuntoutui sisun
ja periksiantamattomuuden voimalla itsendiseen
eldmddn. Nyt Pekka puhuu siitd, kuinka meilld
jokaisella on avaimet muutokseen, eteenpdin me-
nemiseen, tavoitteisiin pddsemiseen ja maailman
paremmaksi muuttamiseen kdsissdémme, kun vain
otamme vastuun. Vastuu on mahdollisuus, jota
jokainen voi kantaa omien kykyjensd mukaan.
Kysymys onkin siitd, miten sind aiot kdyttddi td-
mdn mahdollisuuden.

Linkki Teams-webinaariin loytyy Santras-
ta ja Simpasta. Tervetuloa mukaan!



