Spesian Liikunta-agentit

= Koko oppilaitoksen kattava
aktiivinen verkosto, yhteensa 30
agenttia

= QOpiskelijoiden fyysisesti
aktiivisemman opiskelupaivan ja
vapaa-ajan liikkumisen tuki!

" Ensimmaiset agentit koulutettiin

osana Liikkuva opiskelu-hanketta
syksylla 2020

= Henkilostolle omaa hyvinvointia ja
tyomotivaatiota lisaava tehtava
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Spesian liikunta-agentit mahdollistavat
monenlaista litkkuntaa opiskelijoiden arkeen:

* Opiskelijoiden yksiloéllinen ohjaus:
e Kuntosali/kunto-ohjaus
* Harrastuksen etsiminen ja aloittamisen tuki
* Aktiivisuuskellon kayttéopastus
* Pop up —tapaamiset
* Vapaa-ajan liikuntaryhmat

* Taukoliikuntatuokiot ja liikunnalliset valipalat
paivaan

* Liikuntapaivat, turnaukset, tapahtumat ja

haasteet yhdessa opiskelijatutoreiden kanssa
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