Menestystarinoita
hyvinvoinnista
ja yhteisollisyydesta

SAKU ry:n 75-vuotisjuhlaseminaari | 19.9.2024 | Antti Lahti ja Saija Sippola
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25.9.1949 jarjestettiin ensimmaiset kisat.
‘ Ylelsurhe'luklsmhm osathtm 156 p0| ia 16 koulusta.
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"...on toivottavaa, etta kaikki maan
ammattikoulut tulevat toimintaan mukaan"

Y(0OEDINO| A a 1949;§senen§25koulua
Tocee ! 1959:§senen§65kou|ua
= 1969 jdsenena yli 100 koulua

= 2024
= jdsenend 67 ammatillisen koulutuksen
jarjestdjdd
= toiminnan piirissa noin 85 % ammattiin
opiskelevista
= oppilaitosten henkilostod noin 19 000




1953
opettajat
paasivat
mukaan

kisailemaan.




1982
laajennettiin
opettajakisoista
koko henkildston
tapahtumiin.
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Elaminen ajassa ja
ketterat muutokset

sakw



“Ainoastaan hiihto ja yleisurheilu
ovat oikeaa urheilua...”

Ville V. Koivisto,
puheenjohtaja 1956-1967




Siita huolimatta
lajivalikoimaan otettiin
voimistelu, jalkapallo,
jaakiekko, koripallo ja

lentopallo.

Sitten suunnistus, uinti,
paini, luistelu,
maastojuoksu, painonnosto,
soutu, ammunta, pujottelu,
ampumahiihto, judo,
nyrkkeily, pesapallo,
sulkapallo, squash,
keilailu...
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beach volley, erkkasaba, Eurhellu frlsb,eeg"lf futsal
golf, hiihto, ilma- aseammuntakjaﬂ(“’/ allo, katukoris,

keilaus, koripallo, lentopallo, “maastojuoksu, minigolf,

"padel pesapallo petankki, puolimaraton, pydraily,
saappaanheﬂto sallbandy sahly, tansanialainen

 jalkapallo, toistovoimapunnerrus, uinti, yleisurheilu
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SAKUgames
on tarjonnut
liilkunnan iloa ja
mahdollisuuden
uusia lajien
kokeilemiseen
vuodesta 2018
alkaen.
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Kulttuurlkllpallut on
jarjestetty vu05|tta|n suta
alkaen.

1953 kéiynnihttiin‘
henkiset-kisat.

Niiden lajeina olivat piirustus,
__runot ja Kirjoitelmat.




VI EIE
SAKUstars
vuodesta 2008
alkaen.










Valtakunnallisesta
paikalliseen
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KOULUPAIVAN AIRAINEN LIIKUNTA JA FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN MAARA OVAT TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA
YHTEYDESSA HYVIIN ARVOSANOIHIN,

[RANTOMAA, SYVADJA & TAMMELIN 2013}

LIIKUNTA VAIKUTTAA MYONTEISESTI MUISTIIN,
EESKITTYMISEEN JA OPISKELIJOIDEN KAYTTAYTYMISEEN.
ERITYISESTI KOULUPAIVAN AIKANA TAPAHTUVA LIKKUMINEN
SEKA HYVA KESTAVYYSEUNTO OVAT TUTEIMUSTEN MUKAAN
SYY HYVIIN OPPIMISTULOKSIIN,

(SYVAQJA, KANTOMAR, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)

|jonka tavoitteena on lisats oplskelijolden tyysists aktiivisuutta koulupdivin alkana sekd osallisuutta
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SAKU ry tarjoaa liik keleville. Uusia lilkunnan ideoita stsitilin Liikkuva Amis -hankkeessa,

«
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Lilkkuva koulu -toiminta kaynnistyi
peruskouluissa 2010.

SAKU ry toteutti ensimmaisen Liikkuva
koulu -henkisen hankkeensa
Ammattiopisto Tavastian kanssa
vuosina 2014-2016.



Vuonna 2017
Liikkuva koulu laajeni toiselle asteelle
Lilkkuva opiskelu -ohjelman kautta.

SAKU ry:lla oli jo valmis tukipaketti
jasenistolle: Liikkuva amis
-nettisivusto, -tyokalupakki ja erilaiset
koulutukset ja puheenvuorot auttoivat
toiminnan kaynnistamisessa.

2024: Liikkuva amis -polku, valmiit
tukimateriaalit ja verkoston tuki
maksuttomina jasenpalveluina.

KUN NUORET OSALLISTUVAT JA
SUUNNITTELEVAT ITSE, HE KOKEVAT
OMISTAJUUTTA LUOMIINSA TILOIHIN.
TAMA LISAA YHTEISTA TEKEMISTA,
TILOJEN ARVOSTAMISTA SEKA
LIIKKUMISTA.




Kampanijat liikuttavat
omassa oppilaitoksessa. it

Pohjoisen Keski-Suomen
ammattiopisto

l

2009 ensimmadinen PIILOLANTIE 17
Liikkeelle-kampanija |
henkildstalle.

15 vuoden aikana

on keratty huikea maara
askeleita ja lilkuntaminuutteja:

Paivantasaajan ympari 81,7 kertaa
+ 33,3 vuotta liikkuntaa.




2020 ensimmainen
opiskelijoille suunnattu
Liikevirtaa-kampanja.

10 000 osallistujaa vuosittain.

Teemana ymparistovastuu:
lisataan liiketta ja
kasvatetaan omaa vihreaa
kadenjalkea.




¢ Nuinvonmviaran el \ ¢ 2010 S )
wmﬂﬂmm'«wmmn i ensimmainen hyvinvoinnin teemaviikko

28 koulutuksen jarjestajaa
84 oppilaitosta tai yksikkoa
17 000 osallistujaa

2023
37 koulutuksen jarjestdjaa
153 oppilaitosta tai yksikkoa
yli 48 000 osallistujaa

Tavoitteet: Saada nakyvyytta ammatillisen
koulutuksen hyvinvointityolle.

cs:ta:.m':"’ i Lisiksi yhdessa tekeminen, osallisuus, eliménilo
L, Ve L N ja hyvinvoinnin edistaminen.

®

el PR Y §* 15 vuoden aikana lahes 500 000

3
y Turku Helsinki

hyvinvointiteeman aarella kohdattua opiskelijaa.




Opiskelijat tekijoina,
el pelkastaan
toiminnan kohteina
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TUUTORI




lhmiset
ja verkostot
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Koulutustoimintaa jarjestetty
alusta asti:

neuvonta- ja valistustyo

tunturihiihtokurssi,
voimistelukurssi

pohjoismaiset leirit

liikunnanopettajien
opintopaivat

Kuraattorien neuvottelupaivat
jo vuonna 1966!
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Ammatillisen koulutuksen
opiskeluhyvinvoinnin kehittamispaivat

Lilkkuva amis -verkostokohtaamiset = asuntolaohjauksen valtakunnalliset
tyokykypassin startit ja kayttoonottopajat ENEIRERGOEETGLIEET I
tyokykypassin vuosittaiset paivittelypaivat = tutorohjaajien vertaistapahtumat
tyokykypassimentoreiden valmennukset ja = hankeverkostojen kokoontumiset

verkostokohtaamiset = yhteyshenkiloiden virtuaalikahvit
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"Sakulaisia
kaikki
me
ollaan”
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Mitka ovat
SAKU ry:n menestystarinoiden
yhdistavat tekijat?



Hyvinvointi kuuluu kaikille



Laadukasta toimintaa
jaseniston tarpeisiin



Kaikki opiskelijoille suunnattu toiminta yhteens3 Koulutukset

Hyvinvoinnin Yhteishengen Tapahtuman Hyvinvoinnin Yhteishengen Tapahtuman
edistaminen paraneminen onnistuminen edistiminen paraneminen onnistuminen
[y
393 _ 4,00 . 438 _ ) ‘ 384 385 450
(Wuonna 2022: 3,95 [ 4,04/ 4,26) (Vuonna 2022: 3,70/ 3,82 [ 4,41)
Kultbuuri Lilkunta
Hyvinveinnin Yhteishengen Tapahtuman Hyvinvoinnin Yhteishengen Tapahtuman
edistaminen paraneminen onnistuminen edistaminen paraneminen onnistuminen

‘ 3.80 _ 401 4.24 419 419 435

(Vuonna 2022: 4,16 [ 4,05 / 4,34) (Vuonna 2022: 4,17 [ 4,29 [ 4,04)



Kaikki henkilostolle suunnattu toiminta yhteensa

Yhteishengen
paraneminen

Hyvinvoinnin
edistaminen

401 377

(Vuonna 2022: 3,83/ 3,62 / 4,41)

Lilkunta

Yhteishengen
paraneminen

Hyvinvoinnin
edistaminen

410 390

(Vuonna 2022: 3,76 / 3,56 / 4,16)

Tapahtuman
onnistuminen

430

Tapahtuman
onnistuminen

428

Koulutukset

Yhteishengen
paraneminen

Hyvinvoinnin
edistaminen

373 343

(Vuonna 2022: 3,67 / 3,55/ 4,45)

Verkostotoiminta

Yhteishengen
paraneminen

Hyvinvoinnin
edistaminen

3.51

(Vuonna 2022: 3,79 / 3,37 / 4,57)

Tapahtuman
onnistuminen

405

Tapahtuman
onnistuminen

471



SAKU-henki



Kiitos 75 vuodesta.
Tyo jatkuu!

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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