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Sisältö

Liikkumalla Lisää Yhteisöllisyyttä

2

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot





Mitä yhteisöllisyys on?
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Yhteisöllisyys
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Enintään tunnin 
viikossa vapaa-ajalla 
hengästyttävästi 
liikkuvat 
(Kouluterveyskysely 2023)

•Pojat 35,7%
•Tytöt 45,9%
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Vähintään tunnin 
päivässä liikkuvien osuus 
(Kouluterveyskysely 2023)

•Pojat 20,4%
•Tytöt 13,4%
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Liikkuva opiskelu -toiminnan 
tavoitteena on toimintakulttuurin 
muutoksella lisätä liikkumista ja 
opiskelukykyä toisella asteella ja 

korkeakouluissa.
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Kun hyvinvointia ja 
yhteisöllisyyttä edistetään 
liikkumisen keinoin, pitää 
pohtia tarkasti, mikä on 

paras tapa eri 
kohderyhmille.
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Kriittiset menestystekijät

Pedagoginen linjaus
Opiskeluhuoltosuunnitelma

Ohjaavat asiakirjat
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Liikkumalla lisää yhteisöllisyyttä.
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