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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
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Mita vhteisollisyys on?
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Enintaan tunnin
viikossa vapaa-ajalla
hengdastyttavasti
liikkuvat

(Kouluterveyskysely 2023)

*Pojat 35, 7/%
*Tytot 45,9%




Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvien osuus

(Kouluterveyskysely 2023)

*Pojat 20,4%
*Tytot 13,4%
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Lilkkuva opiskelu -toiminnan
tavoitteena on toimintakulttuurin
muutoksella lisata liikkumista ja
opiskelukykya toisella asteella ja
korkeakouluissa.
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Kun hyvinvointia ja
vhteis6llisyytta edistetaan
liikkumisen keinoin, pitaa
pohtia tarkasti, mika on
paras tapa eri
kohderyhmille.
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Kriittiset menestystekijat

Ohjaavat asiakirjat

Opiskeluhuoltosuunnitelma

Pedagoginen linjaus
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Oppilaitos

Opiskeluhuoltoryhma

Yhteiso

Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia
ja terveytta tukevaa toimintakulttuuria
liikkkumisen keinoin

e Liikkuvan elamantavan nakyvdksi tekeminen ja siihen
kannustaminen

e Liikkumisen puheeksi ottaminen

* Opintoihin integroitu lilkkuminen

* Opiskelijalahtdinen toiminta esim.
liilkunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja
opiskelijakuntatoiminta

* Opiskelupadivan tauoilla tapahtuva toiminta

e Tapahtumat, lajikokeilut ja muu
ryhmatoiminta mm. seurayhteistyo

* Henkildstén osaamisen vahvistaminen

Yhteisollinen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkdisevaa

Opiskeluhuoltopalvelut
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut
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Ymparisto
Luodaan hyvinvointia tukevia
rakenteita, jotka mahdollistavat

vhdenvertaisen liikkumisen
opiskelupdivan aikana

e Aktiiviset opiskelumatkat

e Aktiivisuuteen kannustava
opiskeluympaéristd

* Toiminnalliset
opetusmenetelmat

e Aktiiviset tauot

e Liikuntatilojen ja valineiden
vapaa kaytto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
ehkaisevaa, tukea antavaa

Monialainen
asiantuntijaryhma

Erityisoppilaitoksissa
jarjestettdvat sosiaalipalvelut

Yksilollinen tuki

Tarjotaan yksilollista
tukea liikkumiseen

* Lilkkumisen ammattilainen
osana opiskeluhuoltoryhmaa

» Liikkumisen puheeksi ottaminen

» Vertaistuellinen
pienryhmatoiminta

* Omaehtoiseen lilkkkumiseen ja
arkiaktiivisuuteen kannustaminen

e Lilkuntaneuvonta ja -ohjaus
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Liikkkumalla lisaa yf;{eiséllisyytté.
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