Amistamo 2019

Ensiapu

Toiminnan tavoite:

Ryhmassa toimimista, yhteishenkea, tyonjakoa
Mita rastilla tehdadn:

Harjoitellaan potilaan laittoa kylkiasentoon,
paineluelvytysta seka defibrilaattorin kayttoa.
Mita valineita tarvitaan:

Elvytysnuket, defibrilaattori ja viltteja.

Mika oli osallistujien mielesta parasta rastissa:

Oppi uutta, asioiden kertaus, elvytys, deffa, se etta tarkeaa asiaa kerrattiin, deffan
kaytto, elvytys ja asioiden kertaus.



