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Henkiléstétoiminta

Palloralleja Kokkolassa

Palloralleja on odotettavissa 21. — 22.11. Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtyman emanndimassa
sekalentisturnauksessa Kokkolassa. Sekalentiksessa kentalla tulee olla vahintdan viisi pelaajaa, joista
kolmen on oltava naisia. Sekalentopallossa sijoituksia ratkotaan A-, B- ja C-sarjoissa, joista C-sarjaan paasee

mukaan ilmoittautumalla.

Rennossa turnauksessa naista ei torjuta, miehet syottavat alakautta ja jattavat iskulydnnissa hypyn valiin!
IImoittautuminen sekalentikseen paattyy 10. marraskuuta.

http://www.sakury.net/tapahtumat/sekalentopallo

Hyvinvointipaivilla teemana terveyden ja hyvinvoinnin ohjaus

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipdivat jarjestetdaan 9. — 10.12. Tampereella teemalla Terveytta ja
hyvinvointia edistdva ohjaus. Keskiviikon seminaarissa esitelldan Stadin ammattiopiston opiskelijoille
tehtyjen fyysisten toimintakyvyn mittausten tuloksia, tutustutaan uudistuneeseen TEA-viisariin seka Lets
Move It —tutkimushankkeessa kehitettyihin menetelmiin ammattiin opiskelevien liikkumisen lisddmiseksi.
Seminaarin paatteeksi pureudutaan menetelmiin, joilla voidaan vaikuttaa hyvinvointia edistavaan
kayttaytymiseen niin yksilo- kuin yhteisotasolla.

Tiistaina on tydpajojen vuoro. Osallistujat jakautuvat viiteen tyopajaan: 1) Tyokyky, liikunta ja terveystieto,
2) Opiskelijoiden osallisuus, 3) Opiskeluhuolto, 4) Hankkeista arjen kaytannoiksi — Sujuvat siirtymat ja

lapaisyn tehostaminen ja 5) Tehoa tupakasta vieroituksen ohjausosaamiseen.

http://arjenarkki.fi/tapahtumat/2015/ammatillisen-koulutuksen-hyvinvointipaivat

Tramppaajat-kampanja maaliin

Henkiloston liikuntakampanja Tramppaajat paattyi sunnuntaina. Tulosliite ja oma kampanjadiplomi ovat
tulostettavissa sivustolla viimeistdan keskiviikon 28.10. aikana. Kun kaytte tutkailemassa tuloksia,
pyydamme teita samalla vastaamaan kampanjan palautekyselyyn, jotta voimme kehittda kampanjaa jélleen
eteenpain.

Opiskelijaliikunta
Rentoa sisafutista

Tansanialainen jalkapallon lopputurnaus on harrasteliikuntatapahtuma, jossa pelataan sekajoukkuein
sisafutista itse tehdylla pallolla. Lopputurnaus pelataan Jamsassd 17.11.

Turnauksessa pelataan harraste- ja kilpasarjassa. Harrastesarjaan joukkueen voi koota harraste-, tutor- tai
asuntolaporukasta. Kilpasarja sopii enemman pelanneille jalkapallotaitureille. Kokoonpanossa kentalld on
maalivahti ja nelja kenttdpelaajaa, joista kentalld on oltava vahintaan kaksi tyttoa.

IImoittautuminen tansanialaiseen jalkapalloon tulee tehda viimeistdaan 10.11. Tapahtuman jarjestelyista
vastaavat Jdmsan ammattiopiston nuoriso- ja vapaa-ajan ohjauksen opiskelijat.


http://www.sakury.net/tapahtumat/sekalentopallo
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http://www.sakury.net/tapahtumat/tansanialainen-jalkapallo

Ammattiosaajan liikuntavuosi jatkuu tansanialaisella jalkapallolla

Ammattiosaajan liikuntavuodessa tulokset ja sijoitukset eivat ole padosassa, vaan haussa on
mahdollisimman monta liikkujaa ja liikuntahetkea. Lajeihin 16ytyvat selkeat ohjeet ja niitad voi toteuttaa
omalla paikkakunnalla, rennosti ja omalla porukalla.

Joko teilld on riiputtu? Riipunta on syys-lokakuun laji, joten viela ehtii lajia taman viikon ajan toteuttamaan.
Raportoi tunnelmia, kuvia ja osallistujamaara SAKU ry:n Facebook-sivuille tai sahkopostilla osoitteeseen
miia.uskalinmaki@sakury.net. Jokaisen lajin jdlkeen arvotaan raportin kirjanneiden kesken palkintoina
SAKUsports-kisapasseja sekd SAKU-tuotteita. Padpalkintona arvotaan toukokuussa liikuntavalinepaketti
aktiiviselle oppilaitokselle.

Riipunnan jalkeen Ammattiosaajan liikuntavuosi jatkuu tansanialaisella jalkapallolla. Nopeat ehtivat pistaa
pystyyn vaikkapa miniturnauksen ja ilmoittaa joukkueen edustamaan mukaan tansanialaisen jalkapallon
lopputurnaukseen Jamsaan. Tai haastakaa joukkueet turnaukseen asuntolan porukan, eri ammattialojen tai
opiskelijoiden ja henkiloston kesken.

http://www.sakury.net/opiskelijaliikunta/ammattiosaajan-liikuntavuosi

Taitoa tyoeldmaan

UKK-instituutin Smart Moves —hanke, Opetushallitus ja SAKU ry ovat julkaisseet Ammattikuntoon-palvelun.
Palvelu on nykyaikainen ja motivoiva tydkalu ammattiin opiskelevan nuoren kokonaisvaltaiseen
hyvinvoinnin edistamiseen ja seurantaan. Maksuton verkossa ja mobiilina toimiva palvelu nivoutuu
kdytannonlaheisesti syksylld 2015 voimaan tulleeseen opetussuunnitelmaan. Sisallon tuottamisessa on
tehty yhteistyota myos Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n ja Suomen Mielenterveysseuran kanssa.

https://www.heiaheia.com/ammattikuntoon/account
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