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Pidetaan huolta
henkisesta hyvinvoinnista!

= Omia mielen voimavaroja
kertyy pitamalla huolta jaksamisestaan.

e Harrastukset ja yhdessa tekeminen
tuovat innostusta seka sisaltdéa elamaan.

 |tselle tarkeat asiat ja ihmiset
kannattelevat silloin, kun
ikavia asioita tulee vastaan.

e Kaverisuhteet ovat tarkeits,
ja niita kannattaa vaalia.

Puhelimet tauolle valitunnilla L ;
)

Laitetaan luokkien eteen laatikoita, joihin on :
keratty mm. korttipakkoja, lautapeleja, sl w g
alypeleja ja ristikoita. Toiveena on, etta A e
jatetdan valituntisin puhelimet pois \
ja ollaan lasna kavereiden kanssa.
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