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LIKEVIETH

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

LIIKEVIRTAA on liikuntakampanja
ammatillisen koulutuksen opiskelijoille.

Kampanjan tavoitteena on lisata liikkumisen valintoja, kasvattaa jokaisen omaa vihreaa
kadenjdlked ja edistda samalla sekd omaa etta yhteison hyvinvointia.

Kampanja-aika on 19.4.-9.5.2021.

Kampanjassa kerataan tiimeissa kolmen viikon ajan liikuntaminuutteja tai askeleita
seka vihreita tekoja verkkoalustan liikuntapaivakirjaan.

Tiimi muodostetaan 4-20 jasenesta. Henkilostoa voi olla mukana korkeintaan 2 henkil6a
per tiimi. Sivusto aukeaa viikkoa ennen kampanjan alkamista, jolloin paasette luomaan
sivustolle tiiminne. Nain olette mukana kampanjassa.

Eniten liikunta- ja vihread teko merkintoja kerannyt tiimi voittaa raatéloidyn elamyksen.
Lisdksi osallistujien kesken arvotaan lahjakortteja.

Lisatietoa kampanjasta: https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

sabuw

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.




