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Hyvinvointi virtaa -

virtaahan teillakin?

Hyvaa lukuvuoden alkua kaikille Action!-lehden lukijoille! Aurinkoisen kesan jalkeen akut ovat toi-
vottavasti taynna ja mieli virkeana uuden lukuvuoden haasteita varten.Tailta SAKU ry:n toimistolla
odotamme tulevaa syksya mielenkiinnolla: Millaisen vastaanoton kavelykampanjamme saa? Paljonko
ensimmaista kertaa tapahtumakalenterista I6ytyva SAKUsports keraa osallistujia? Miten onnistuvat

kymmenen jarjeston yhteistyona jarjestettivit opiskelijoiden voimailu- ja kamppailupdivat?

Yksi syksyn uutuuksista on Hyvinvointivirtaa ammatilliseen koulutukseen -kampanja. Idea valtakun-
nalliseen hyvinvointiteemapdivien viikkoon syntyi SAKU ry:n hyvinvointipalvelujen kehittdamisryhman
kokouksessa kaksi vuotta sitten. Etela-Karjalan ammattiopisto pilotoi teemapaivaideaa vuosi sitten, ja

tana syksyna viemme idean valtakunnalliselle tasolle.

Teemapaivat jarjestetaan eri puolilla maata viikolla 40. Teemapaivien tavoitteena

on nostaa opiskelijoita koskevia ja hyvinvointiin liittyvia teemoja esille nuoria kiin-
nostavalla ja toiminnallisella tavalla. Teemapaivien toteuttamisessa hyodynnetaan
oppilaitoksen omaa vakea ja ulkopuolisia toimijoita, esimerkiksi eri jarjestoja. Tie-
topuolisen tarjonnan lisaksi teemapaivat kokoavat opiskelijat heti opintojen alussa

yhteen, ryhmayttavat ja tutustuttavat opiskelijoita toisiinsa ja henkilostoon.

Tarve hyvinvointiasioiden esiin nostamiseen on ilmeinen. Kouluterveyskyselyn terveys-
tottumusten indikaattorit ammattiin opiskelevien keskuudessa ovat varsin huolestut-
tavia. Lisaksi kaytannon esimerkit elavasta elamasta kertovat karua kieltaan siita, etta
iso osa ammattiin valmistuvista ei nykytyylilla pysty pitkaa tyouraa valitsemallaan alalla
tekemaan. Osalla tie nousee pystyyn jo tyossaoppimisjaksoilla, kun fyysinen tyokyky ei

riitd tyon tekemiseen.

Huonot uutiset ovat jostain syysta usein kiinnostavampia kuin hyvat uutiset. Kouluter-
veyskysely saa palstatilaa, mutta harvemmin lehdissa kerrotaan siitd, mita asioiden hyvaksi
on tehty. Hyvinvointivirtaa ammatilliseen koulutukseen -teemapaivien idea on nayttaa, etta
ammattiin opiskelevien tyo- ja toimintakyvyn haasteet on havaittu ja ymmarretty. Haluamme
lahettdd eteenpain viestin siitd, etta asiaan kiinnitetddn ammatillisessa koulutuksessa huomio-
ta ja ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin edistamiseksi tehdaan — ja on tehty — ammatillisissa

oppilaitoksissa hyvaa tyota.

Tata kirjoitettaessa hyvinvointivirrassa on mukana yli 20 koulutuksen jarjestajaa ja noin 50 oppilai-

Saku-maskottimme lahetetaan

tosta eri puolilta maata. Ulottuuhan virta teidankin oppilaitokseenne?
taman syksyn kavelykampanjassa aika-

matkalle. Lahtolaukaus ammutaan 13.9.

N
Keraa 10 hengen tiimisi ajoissa kokoon ( *
ja starttaa matkaan heti ensimmaisten Qw}g
joukossa. Yhteistavoitteemme on mil- Saija Sippola

jardi askelta! toiminnanjohtaja
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uerkievarinj timan kevaip
lahti liikke

pahtuneesta ves

uudistustyo

lle joulukuussa Seitassa ta-

pereelta organisoinut jarjestosihteeri

Lehmussaari on alkuvuoden muatoksiin tyyty-

vainen.

-Uudistus lalti vahan pakon edessa vesi-
vahingon takia liikkeelle. Seitan' kuivaustoista
alkaneet korjaustyot ovat matkan va{rella saa-
neet uusia, hyvia ideoita rinnalleen.

Seitassa vesijahingon jilkeen on vaihdet-
tu alakerran huoneiden lattiamatot ja maalattu
Innokkailta ki

huoneiden seinat rjausmiehilta

kaatui nopeasti jopa yksi valiseina, kun kaksi

ahdasta yhden hepgen huonetta muutettiin ti-

lavammaksi kolmen hengen huoneeksi.

-Loppumetreilla Seitassa panostettiin sisus-

tukseen esimerkiksi huonekaluja dudelleen jar-

jestelemalla. Viihtyisyytta ja turvallisuutta on

parannettu palotugvallisilla verhoilla. Ylakerran

iela odottamaan vuoroaan,

kertoo Lehmussaaki.

Unelmien ¢lohuone Saagaan

Saagassa suurin utos on tapahtunut luen-

tosalissa. Muutoksgen ideoita lahdettiin hake-
maan opiskelijoiden suunnittelukilpailulla, jossa

tavoitteena oli tuuhata luentosalista unelmien
olohuone.
-Suunnittelussal hyodynnettiin ~kilpailusta
saatuja ideoita. Lopullisen ilmeen luentosalille
teki sisustussuunnittelija Tarja Lammi. Luen-
tosalin ilme on nyt raikas, luonnonliheinen ja

tyylikas. Luentosalin tdydellinen muodonmuu-

ahingosta. Korjaustoita Tam- |
Terhi |

|

ALON OVELTA KOHTI L

SSA.

tos lisisi viihtyisyytta, eikd kokoustila fole silti
vahentynyt} kuvailee Terhi Lehmussaar
Kuerkigvarin luentosaliin mahtuuf muka-
vasti noin 40 osallistujaa,l mutta isommissa ti-
laisuuksissal mukana on allut jopa yli gO osal-
listujaa. | '
-Uudistuksen yhteydessa sijoitettiin ylaau-
lan oleskelutila luentosaliin. Ylaaulaan haluttiin
taas tehda ruokailijoille entista isompi tila. Ko-
kouksien lisiksi luentosali :e.opii hyvin esilnerkik—
si syntyméipi;iivien tai pientlen haiden juhlzitilaksi.

s

|
|
|

talkah Kuerkievarissa

kkaan viihtyisa ilme

UERKIEVARI TARJOAA VIERAILLEEN AITOA LAPIN TUNNEL-

ONTO- JA LIIKUNTAELAMYKSIA. RAKENNUS ON

|

| Hellmen?a' savusauna
Kuerkievarin savusauna on kiukaan uusimisen
jalkeen nyt vieraiden varattavissa. Savusaunan
lempeiden Ioylyjen jailkeen vilvoitteluun on
ehostettu oma tilansa. Heinakattoinen ja tun-
nelmallinen savusauna ei jata vierastaan kyl-
maksi.

-Suitsu on nyt markkinointikunnossa. Sa-

vusaunassa saa tunnelmalliset, hyvat Ioylyt. Voi

A

sanoa, etta kannattaa pysahtya nauttimaan sa-
ilZaunan heinakaton alle lempeista loylyista.



SAVUSAUNAN LEMPEIDEN LOYLYJEN
JALKEEN VOI ISTAHTAA VILVOITTELUHUONEEN
RAUHAISAAN TUNNELMAAN.

YLOSPAIN KOHTI KUERKIEVARIA,
KOHTI KUERTUNTURIA.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Kimmo Pitkanen

Savusaunan viimeistelyn jalkeen kaikki talon
saunat on nyt parin vuoden sisalla uudistettu.
-Lampimasti voin myos suositella Kuer-
kievarin ruokailupalveluita. Jo kymmenen hen-
kilon ryhmalle saamme Lapin Keittiomesta-
reihin kuuluvan Matti Hirvasojan tekemaan
ryhmalle ruokaa. Matkaan voi myos yhdistaa
yhdelle illalle vierailun Matin ryhmaravintola
Haltijakammiin, jossa luonnon aitojen makujen
lisaksi paasee kuulemaan Uuttu-Kallen tekemi-
en yli kolmenkymmenen haltijahahmon tarinan,

ehdottaa Terhi Lehmussaari.

TERHI LEHMUSSAARI ESITTELEE SEITAN
HUONEIDEN UUTTA, RAIKASTA ILMETTA.

KOULUTUKSEN JARJESTAJILLA ON
KUERKIEVARISSA OMIA NIMIKKOHUONEITA.
KAINUULAISTEN KEVAALLA STAILAAMASSA
NIMIKKOHUONEESSA ON LAMMIN ILME.

Rohkeus, rempseys ja
raikkaus voittoisan tyon valtteja

Tuunauskisan voitto meni Omniaan

SA K' |ry jarjesti kevaalld tuunaus-
kisan, jossa tehtavana oli

tuunata Kuerkievarin luentosali unelmien olo-
huoneeksi. Kilpailuun saapui kaikkiaan yksi-
toista sisustussuunnitelmaa, joista Omnian Tiia
Westerholmin ja Sanna Ahon kesdisen raikas
suunnitelma valittiin parhaaksi.
Kilpailutoitda arvioineen raadin mukaan
voittajatyossa oli oivallettu sijoittelu oikein se-
ka saatu oleskelunurkkaus sopivaksi myos isolle
ihmismaaralle. Raati kiitteli tyohon nahtya
vaivaa sekd kaunista toteutusta. Suunnitel-
man varimaailmaa pidettiin turhan raikea-
na, mutta toisaalta raati totesi, ettd opis-
keluaikana pitaakin irrotella ja kokeilla.

Tylsdan harmaasta
raikkaan rempseadksi

Voittoisan tyon takana olevat suunnitteli-
jat opiskelevat Omniassa puualan artesaa-
neiksi. Tana syksyna Tiia Westerholm ja
Sanna Aho aloittavat toisen opintovuotensa.
Idea suunnittelukilpailuun osallistumisesta lahti
kuvaamataidonopettajan ehdotuksesta.
-Luentosali oli sellainen perusmalli, tylsan
harmaa. Kun jalkapalloa harrastavana on nah-
nyt useampiakin leirikeskuksia, niin ihmettelee,
miten ne kaikki voi niin samanlaisia ollakaan, ar-
vioi Westerholm luentosalista syntynytta ensi-
vaikutelmaa.
-Rohkeus oli meilla suunnittelussa he-
ti tavoitteena. Emme halunneet tehda mitaan
perusjuttua tai tylsada. Rempseasti paatimme
suunnitella, vaikka suunnittelussa mentaisiinkin
sitten metsaan. Kokonaisuudesta tuli meista

myos toimiva.

Kiire yksinkertaisti
suunnitelmaa

Tyon miettiminen lahti suunnittelijoilla liikkeel-
le pohjapiirustuksesta, tyylin ja varien suunnit-
telusta seka vanhojen huonekalujen kohtalon
paattamisesta. Kesadisen teeman valintaan vai-
kutti Kuerkievarin sijainti.

-Pohjoisessa on synkempaa pidempaan ja
pimeat talvet. Halusimmekin luoda tilaan raik-
kaan, valoisan ja virkistavan tunnelman. Suun-
nittelussa tuli kova kiire. Kuvaamataidon tunte-
ja kdytimme suunnitteluun kuusi tuntia ja sitten
meni vahan yliaikaakin, kun tyo vei mukanaan.

Westerholmin mukaan tyota vauhditti San-
nan lahjakkuus piirtimisessa. Molemmille ar-
tesaaniopiskelijoille sisustussuunnittelu oli uusi
aluevaltaus. Jos aikaa olisi ollut enemman, niin
tyosta olisi Ioytynyt yksityiskohtaisempia tieto-
ja ja vaihtoehtoja.

-Kaytannon ideointi on meilld molemmilla
hallussa. Suunnittelun sijasta meilld taitaa olla
kuitenkin kaytannon tyo lahempana sydanta.

Westerholm kuvailee alan tyonakymia va-
han heikoiksi. Huonekalujen teko kasityona ei
ole isojen huonekaluketjujen kanssa kilpailta-
essa kauhean kannattavaa. Huonekalujen enti-
sointi ja korjaus tyollistavat, samoin kuin raken-
nuspuoli.

-Menemme Sannan kanssa syksylld tyohar-
joitteluun Helsingin kaupunginteatterin lavas-
tuspuolelle. Tyona lavastuksien rakentaminen
kiinnostaisi, kertoo Westerholm tulevaisuuden
suunnitelmistaan.



& Ak Aslompolon

Akdslompolon Suitsun pehmea Ioyly kruunaa Lapin-matkasi. Ei ole parempaa tapaa nauttia talven
sinisesta hetkestd, oli takana sitten ikimuistoisia hiihto- ja laskettelukokemuksia tunturimaisemissa tai
onnistunut seminaari- tai koulutuspéivé Kuerkievarissa. Kesalld kannattaa saunoa koko ydton yo! Pai-
van patikkaretken paatteeksi voi sitoa vihdan tahi vastan, jolla saa lempedan limpdon vield ihanasti
tuoksuvan lisimausteen... Ja sauna ruskaretken paatteeksi, se vasta onkin kokemus.

Varaa nyt ryhmallesi savusaunaelamys Kuerkievarin omassa savusaunassa. Sauna sijaitsee koulutuskes-
kuksen pihapiirissd, ja sitd vuokrataan seka Kuerkievarissa yopyville etta ulkopuolisille ryhmille. Lau-
teille mahtuu kerralla keskimaarin kuusi saunojaa, mutta hitaasti lampiava savusauna pysyy yhdella
lammityksella nautittavana niin pitkaan, ettd sinne ehtii kylla isokin poppoo. Aivan hetken mielijoh-
teesta savusaunaan ei paase, silld varsinkin talvisaikaan lammittaminen voi vieda koko péivén.

Koulutuskeskus Kuerkievarin savusauna

Kievarintie 5, Akslompolo (Yll4s)

Hinnat: 150 € / lammityskerta + 10 € / saunoja (sis. ALV)
Tiedustelut ja varaukset:

0207 55 10 Il tai terhilehmussaari @ sakury.net

yonndmm ko asadure) oasiwioreaunsaia 1ualg



’____- Nuoret pitivit tyokykya itselleen tirkedna
SA Kl |on the road 2010 —kiertue vieraili ammatillisissa oppilaitoksissa eri puolilla

Suomea viikoilla 16 — 22. Kiertueen vastaanotto oppilaitoksissa oli positii-

vista. Oppituntien keskelld jarjestettyjen taukoliikuntojen aikana hymy opiskelijoiden kasvoilla

/ oli enemmin siintd kuin poikkeus. Liikunnan lomassa opiskelijoille kerrottiin tyokyvyn mer-

kityksesta ja markkinoitiin ammattiosaajan tyokykypassia. Lisaksi opiskelijoita pyydettiin tes-

taamaan tyokykynsa lyhyen kyselyn avulla.
Kyselyssd kysyttiin opiskelijoiden asenteita tyokykyyn, heidan ruokailutottumuksiaan se-
ki pyydettiin arvioimaan, miten rasittuneeksi he itsensd kokevat. Vastauksia saatiin 2169 po-

jalta ja 1696 tytolta eri puolelta Suomea.

Nuoret pitdvit tyokykyd itselleen tirkeina, ja yli puolet vastaajista ilmoitti haluavansa
suorittaa tyokykypassin. Tyttdjen ja poikien vililld asenteissa on kuitenkin eroja, tytot pitdvat
tyokykya itselleen tarkeampana kuin pojat. Tytdille on myos tarkeimpaa syoda terveel-

lisesti.
Opiskelijoiden arvioidessa kehonsa rasittuneisuutta viimeisen kuukauden aikana

saatiin vastaukseksi yllattavankin paljon rasittuneita vastauksia. Naissikin kysymyk-

sissi sukupuoli oli merkittavin selittava tekija. Eniten rasittuneeksi koettiin niska- ja

hartiaseutu.
Kyselyistd saaduista vastauksista on koottu loppuraportti, joka on saatavissa

SAKU ry:n toimistosta.

Teksti: Sampsa Stenstrém

aina tai melkein aina
usein
satunnaisesti
ei koskaan [

( 50% A

ei koskaan | satunnaisesti = usein | aina tai melkein aina | Total

Pojat 119 687 950 403 2159 25% | |

Tytot 16 363 812 502 1693 '

0% __—__

Pojat Tytot



i‘-. P2 fl“fr"

TERVETULOA KISOIHIN TAMPEREELLE!

TULEVAT LIIKUNTANEUVOJAT HOITAVAT
KISOISSA KENTTALAJIEN MITTAUKSET JA
CITYJUOKSUN JARJESTELYT.

-S 7 '&f £

1 P

SYYSLUKUKAUDEN ENSIMMAINEN KOULUPAIVA YLLATTI VARALAN TOISTA OPINTOVUOTTAAN ALOITTAVAT LIIKUNTANEU-

VOJAT. PEHMEAA LASKUA .U_U]_'EEN LUKUVUOTEEN El OLLUT LUVASSA, SILLA 2. SYYSKUUTA OPISKELIJOITA ODOTTAA PESTI

AMMATTIIN OPISKELEVIEN YLEISURHEILUKILPAILUJEN JARJESTAJANA TAMPEREELLA. KISOJEN ORGANISOINNISTA VASTAAVAT

OPISKELIJAT TuuLl AALTONEN JA TITTA SIMOLA LAITTOIVAT TAPAHTUMARATTAAT JO ENNEN OPINTOJEN ALKUA VIKKE-

LAAN PYORIMAAN.

aatos tulevien liikuntaneuvojien organisoi-

mista kisoista meni kevaalla pitkalle, joten
suunnittelun startti jai Varalan opettajien Lau-
ra Kempaksen ja Mikko Voutilaisen seka Tuuli
Aaltosen ja Titta Simolan harteille. Kotkalaiset
nuoret naiset saivat kesatyopaikan Varalan pal-
veluksessa, mika on mahdollistanut tapahtu-
man suunnittelua jo kesan aikana.

-Kisajarjestelyt sisaltyvat ryhmalla opiskeli-
joiden yleisurheilukurssiin. Kisojen organisoin-
nista vastaavat Tuuli ja Titta tekevat samalla
tapahtuman nayttosuorituksen. Koko ryhmalle
isompi tapahtuma antaa hyvan tilaisuuden op-
pimiseen, jota on hyva hyodyntaa, kun heilla
on vield opintomatkaakin edessa, arvioi Laura
Kempas.

Opiskelijoiden yleisurheilukilpailujen suo-
sio on viime vuosien ajan ollut tasaisessa kas-
vussa. 2000-luvulla osallistujamaiard on ollut
alimmillaan 78. Vuodesta 2007 alkaen osallis-
tujamaara on ollut jatkuvassa kasvussa, ja viime
vuonna Porissa jarjestettyihin kisoihin osallistui
ennatykselliset 151 osanottajaa.

-Uskoisin, etta Ratina vetaa hyvin osallistu-
jia. Sijaintipaikkana Tampere on my&s monelle
hyva. Odottaisin, ettd lihelle 150 osallistujaa
kisoissa jalleen paastaisiin.

Oppia oikeasta
toiminnasta

Kisoissa juoksujen lahdoista, ajanotosta ja
tulospalvelusta huolehtii Tampereen Pyrinto.
Opiskelijoiden tehtdvat keskittyvat kenttalajei-
hin ja maastojuoksuun, joka talla kertaa jarjes-
tetaan aivan Tampereen keskustassa.

-Naden tarkeana tallaisen yhteistyon. Kaik-
ki konkreettiset tapahtumat ovat opiskelijoille
hyodyksi, vaikka tapahtumat teettavatkin seka
opiskelijoille etta opettajille lisatyota. Kisajar-
jestelyista vastaava luokka on mielestani tosi
hyva. He osaavat puhaltaa hyvin yhteiseen hii-
leen, kiittelee Laura Kempas.

-Toivottavasti kisoihin osuu hyva saa. Ta-
voitteena on, etta opiskelijat suoriutuisivat teh-
tavastaan hyvin ja osallistujilla menisivat kisat

hyvin. Olisi hienoa, jos osallistujille jéisi tunne,
ettd osallistun naihin kisoihin ensi vuonnakin.

Nopea
aikataulu

Kisojen jarjestelyihin oman haasteensa tuo
nopea valmisteluaikataulu. Kesatyon viimeisien
paivien aikana Tuuli Aaltonen ja Titta Simola
ovat laittaneet jo kisojen ensimmaisia palasia
jarjestykseen.

-Tosi paljon lupia tdytyy hakea. Cityjuok-
sua varten luvat ovat vireilla poliisille ja puisto-
osastolle. Olemme suunnitelleet ja mittailleet
jo reittia ja liilkenteen ohjausta. Kun saamme
aikataulut, niin sen jalkeen pystymme sijoitte-
lemaan ihmiset eri lajeihin, kuvailee Tuuli Aal-
tonen.

-Ratina on myos tosi upea paikka kisoille.
Isoista puitteista padsemme ensimmaisia kisoja
jarjestamaan. Nopeasta aikataulusta huolimat-
ta uskomme, etta luokka lahtee innokkaasti
tapahtuman jarjestaimiseen mukaan, lisaa Titta
Simola.




. SAKU ry:n kesakisat jarjestetdadn Keski-
5 I Uudellamaalla, 33 000 asukkaan vireilla
Keravalla. “Haluamme jarjestdd hyvit kisat”,
Keuda Keravan rehtori Pekka Aittoniemi aloit-
taa. Hyvat kisat merkitsevat Aittoniemen mu-
kaan toimivia jarjestelyitd, reilua kilpailuhenkea
ja kisoista jadvda hyvad mieltd. “Toivottavas-
Aitto-

)

ti kilpailijat nauttivat tapahtumasta.’
niemella itsellaan on urheilijatausta, ja kisojen
jarjestamisestakin entisella urheiluseuran pu-
heenjohtajalla on kokemusta. “Otin mielellani
haasteen vastaan”, Aittoniemi kertoo. “Minul-
la on paljon hyvia muistoja eri kisoista. Niiden
syntymiseen ndissakin kisoissa pyritdan.” Ja heti
avajaisissa parisevat rummut!

Kisojen suunnittelu alkoi vuosi sitten. “On-
neksi on hyva henkilosto, johon voi luottaa.
Kun tietaa, ettd asiat hoituvat, kisajarjeste-
lyja on kiva tehda”, Aittoniemi kehuu. Keski-
Uudenmaan Yleisurheilu ry:lta saadaan apua
yleisurheilulajeihin ja saappaanheittoon ja Ke-
ravan urheilijat ry:n suunnistusjaostolta suun-
nistukseen, mutta muuten lahes kaikki tehdaan
Keuda Keravan henkiloston ja opiskelijoiden
voimin. Keuda Keravasta |0ytyy osaajia kaik-
keen: ruoka- ja kuljetuspalveluista musiikkiin
ja muuhun viihteeseen. Se mahdollistaa kisojen
jarjestamisen kolmessa kohteessa. Kalevan ur-

heilupuistossa kisaillaan yleisurheilulajit, saap-
paanheitto, petankki ja maastojuoksu, Keinu-
kallion ulkoilualueella suunnistetaan ja beach
volley -ottelut pelataan Talmassa.

Kuuluttajaksi pyydettiin kuitenkin ulko-
puolista. Eika ihan keta tahansa, silla kuulut-
tajana Kalevan urheilupuistossa toimii entinen
kymmenottelija, moninkertainen SM-mitalisti
Heikki Leppanen, jonka kommentaattorin aani
on yleisurheilun ystaville tuttu yleisurheiluoh-
jelmista. Leppanen itsekin tyoskenteli pitkaan
ammatillisessa koulutuksessa, mutta toinen
merkittava syy tulla Keravalle lienee ollut pit-
kaaikainen tuttavuus Aittoniemen kanssa.

Hyva fiilis
kaikille

Kisakonkari Pekka Kurki on osallistunut
SAKU ry:n kisoihin vuodesta 1980 ldhtien ldhes
joka vuosi. Hankin on ollut urheilija lapsuudes-
ta saakka. Nuorena han juoksi keskimatkoja,
mutta kesakisojen lempilajeiksi ovat valikoitu-
neet 100 metrid ja pituushyppy. “Kisojen fiilis
on pysynyt samana”, Kurki toteaa tyytyviise-
na. Aiemmin kisoihin osallistui Kurjen mukaan
jopa olympiaedustajia, joten kisat tarjosivat
hyvin fiiliksen lisdksi ammattilaisten suorituk-
sia ja huipputuloksia. “Nyt tavallisella kuntoi-

Kisataan Keravalla!

lijalla on paremmat mahdollisuudet parjata”,
Kurki myontda. “On hienoa, etta tissakin idssa
padsee osallistumaan”, kuusikymppinen Kurki
myhiilee. “Olen viimeisen paille SAKU:n ihmi-
sid.”

litajuhlassa on luvassa ainakin herkullista
ruokaa, lupsakkaa juontoa ja mukavaa musiik-
kia. lltajuhlan ruokailusta vastaa suurtalous-
kokkien opettaja Maija Helin opiskelijoineen.
“Jarjestamme possujuhlat!” lllalliselle tuodaan
kaksi kokonaisena palvattua sikaa, joita leika-
taan suoraan lautaselle. “Se on taivaallisen hy-
vad”, Helin huokaa. Kasvisruokailijoitakaan ei
ole unohdettu, vaan heidan kielelleen herahtaa
vesi gratinoiduilla savukasviksilla. Juoma on to-
dellista lahijuomaa, silla tarjolla on Keuda Kera-
van oman panimon Sarvi-olutta.

“Kisatuttuja on kertynyt mukavasti vuosi-
kymmenten aikana”, Pekka Kurki kertoo. “Ki-
soihin on kiva osallistua.” Rehtori Pekka Ait-
toniemen ajatukset ovat samansuuntaisia. “Kun
on itse saanut myonteisia kokemuksia, haluaa
niitd vuorostaan tarjota kisajarjestdjana.” Kurki
kasaa viela paineita Keudan joukkueelle. “Koti-
joukkueen pitda voittaa pistekilpailu.”

Teksti: Katja Kokkarinen
Kuvat: Saija Sippola ja Sari Mantila-Savolainen
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Ryhméi kuuli tyolaiskaupungin historiasta jaakaudelta alkaen, tutustui museokeskus Vapriikkiin

ja Tampellan seka Finlaysonin entisiin tehdaskiinteistoihin sisalta ja ulkoa, kaveli lapi Amurin
kaupunginosan Tyolaiskorttelimuseoon ja viela sieltakin jaksoi vaeltaa Pyynikin kesateatterin nay-
tokseen. Teatterissa nahtiin Anna-Leena Harkosen naytelma Harantappoase.

Kavelymatkaa taitettiin leppoisaan tahtiin yhteensa noin kuusi kilometria. Kiitos osanottajille
hienosta paivasta ja osallistumisesta!

Ensi vuonna jatketaan!
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Suosittu kivelykampanja saa toivottua jatkoa

VIIME SYKSYN KAVELYKAMPANJASSA SAKU RY:N SAKU-MASKOTTI SEIKKAILI AVA-

SAKU
kaikki askeleet, joita paivan aikana ottaa. As-

ry:n kavelykampanjassa noteerataan

kelia kertyy siis, kun kavelet tyohuoneesta
lounasruokalaan, valitset portaat hissin sijaan,
pelaat tyopaivan jalkeen sulkapalloa tai kayt
viemassa koiraa ulos.

Askelmittari on hyva tapa askelien keraa-
miseen, silld se tallentaa tiedot myos arkisesta
aktiivisuudesta, jota on muuten vaikea arvioi-
da. Askelmittarin aktiivisen kayton myota otet-
tujen askelmaarien arvioiminenkin helpottuu.
Kaikissa liikuntamuodoissa kun askelmittari ei

valttamatta pysy mukana.

Kampanjasivuilta www.liikkelle.net loytyvat
kampanjan tarkemmat saannot ja ohjeet hen-
kilokohtaiseen rekisteroitymiseen, tiimin pe-
rustamiseen ja siihen liittymiseen seka askelten
kirjaamiseen. Tassa kuitenkin kampanjan pe-

rusasiat pahkinankuoressa:

* Kampanja on kaynnissa 13.9.—14.11.2010.

» Kampanjaan voi osallistua SAKU ry:n
jasenyhteisojen henkilosto.

* Kokoa enintaan kymmenen hengen tiimi
— mitd enemman osallistujia, sitd enemman
askelia! Tiimi kootaan oman koulutuksen
jarjestajan sisalta.

* Ensin yksi tiimin jasenista kay

kampanjasivuilla www.liikkeelle.net ja
perustamassa tiimin.

RUUDESSA JA KERASI ASKELIA MARSSIAKSEEN AINA MARSIIN AsTI. TANA VUONNA

LAHETAMME SAKUN AIKAMATKALLE AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HENKILOS-
* Muut tiimin jasenet rekisterdityvat

kampanjasivun kayttajiksi ja liittyvat
perustettuun tiimiin.

TON ASKELIEN VOIMALLA. VIIME VUONNA ASKELIA OLI KERAAMASSA YLI 2 000

AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HENKILOSTOON KUULUVAA. TAMAN VUODEN TA-
» Tarkemmat rekisterditymis- ja

VOITTEENA ON TIETENKIN SAADA MATKALLE MUKAAN VIELA ENEMMAN OSALLIS- kirjautumisohjeet julkaistaan kampanjasivuilla.

TUJIA JA KASAAN YHTEENSA YLI MILJARDI ASKELTA! « Kampanjan pityttyi eniten askelia

ampanjan idea on tuttu viime vuodelta:

Tiimikisassa kootaan enintdan kymmenen
hengen joukkueet, jotka kokoavat mahdollisim-
man ison yhteisen askelpotin. Askeleet kaydaan
rekisteroimassa kampanjasivuille, jossa voi seu-
rata myos kisan etenemista.

Taman vuoden kampanjassa uutta ovat va-
lietapit, jotka aukeavat aina tiettyjen askelmaa-
rien kohdalla. Aikakone heittdd Sakua milloin
mihinkin aikakauteen, jolloin sivustolla aukeaa
pienpeli tai tehtavasivu. Vilietapit tarjoavat
pienia lisaporkkanoita rytmittamaan kaksi kuu-
kautta kestavaa kampanjaa, eika niita paase kat-
somaan muulla keinoin kuin askelia keraamalla.

Kavelykampanja kestda 63 pdivdd ja maaliin
paasee 4 536 000 askeleella. Méira on laskettu
9 000 péivittdiselld askeleella ja 8 hengen jouk-
kueella. Taysi kymmenen hengen joukkue saa
siis koostaan pienta etua, mutta toisaalta hie-

keranneita tiimeja ja koulutuksen jarjestajia
muistetaan pienilld palkinnoilla. Lisaksi
kaikkien osallistujien kesken arvotaan
lisapalkintoja. Kampanjan tarkein palkinto,
lisadntynyt arkinen aktiivisuus, on kuitenkin
tarjolla kaikille osallistujille!

man pienemmallakin porukalla on hyvat mah-
dollisuudet paasta maaliin saakka.
UKK-instituutin kavelyn portaat -mallin
mukaan suositeltava paivittdinen liikunnallinen
aktiivisuus on vahintddn 9 000 askelta. Noin
puolet tasta madrasta syntyy paivittdisesta ar-
kiliilkunnasta. Kavelemme autolle tai bussipy-
sakille, tyonnamme ostoskarryja kaupassa ja
kiikutamme roskapussin jatekatokseen. Pakol- Ka
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.. . L . . K d Seuraty [jj, 'Paamist,
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1enkj
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e ainosta kiipsivs
o aihtuj ihy L arsivi Jah-
harrastamalla. pitkiit lenkit useasti Viikos?n?mlittmhlnsa! Koirjen kanssa
. . L $a jatkuva. .,
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Ammatillisen’koulutuksen
hyvinvointiverkosto edistaa
hyvinvoivaa oppimiSymparistoa

.

'
29

Vipuvoimaa

EU:lta

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

mmatillisen koulutuksen hyvinvointiver-
Akosto —hankkeen ensimmaisen puolikkaan
aikana kudottiin laajaa yhteistyoverkostoa or-
ganisaatioista, joilla on annettavaa ammatillisen
koulutuksen opiskelijoiden ja henkiloston hy-
vinvoinnin edistamisessa. Verkoston toteutta-
van osan muodostaa ammatillisen koulutuksen
henkilosto.

Hankkeen toisella puolikkaalla keskitytaan,
koko verkoston asiantuntijuutta hyodyntaen,
kartoittamaan hyvinvoivan oppimisympariston
mallia. Mallia on ldhdetty rakentamaan Tervey-

den edistimisen keskuksen Hyvinvoiva kou-
lu —hankkeessa kehitetyn terveyttd edistavan
koulun tarkistuslistaa soveltaen. Mallia raken-
netaan yhteistyossa Eteld-Karjalan, Kainuun,
Satakunnan ja Valkeakosken ammattiopistojen,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja OKKA-
saition kanssa.

Malli rakentuu kahdeksasta eri osa-aluees-
ta, joille kullekin maaritellddn vaittamat ja nii-
den toteutumista mittaavat osoittimet. Mallin
konkreettisena tuotteena syntyy tyokirja, jo-
hon viittimat ja osoittimet kirjataan. Tyokirja

toimii myos arvioinnin ja kehittamisen tyokalu-
na ja sitd voidaan kdyttaa oppilaitoksen kesta-
van kehityksen sertifikaattityossa sosiaalisen ja
kulttuurisen kestavyyden teemoissa.

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiver-
kosto on avoin kaikille hyvinvoivan oppimis-
ympiriston edistimisen omakseen tunteville.
Verkoston kotisivut I6ytyvat seka alpo.fi ettd
sakury.net —sivujen kautta.

Teksti:Ville Virtanen

elinikdisen oppimisen perustaidot

oteuttaminen

fyysinen
oppimis-
ymparisto
psyykkinen

tyo- ja
toimintakykya

ja taidot

ylldpitaviat tiedot
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palvelut

hyvinvointi



Teemaseminaari

”Turvallisuusndkokulmia hyvinvoivan
oppimisympariston kehittdmiseen”
* Taloudellinen nakokulma tychyvinvointiin

— tutkimusprofessori Guy Ahonen, TTL

Tyoturvallisuus osana tyohyvinvointia
— FT Tuula Réasénen, TTL

Tyoturvallisuus opetuksessa
— FM Arja Ayrdvdinen, TTL

Hyvinvointitorilla mm.
Tyoterveyslaitos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Terveys ry
Viestoliitto
Nuorten Akatemia

Ammatillisen koulutuksen
kehittamishankkeita

HAMEENLINNA 2008

Tyopajoja mm.
* Turvallista ryhmaa rakentamaan

» Tyokykypassiohjaajien tyopaja

Liikuntaa ja kulttuuria
¢ ohjattuja lilkuntaryhmia

* SAKUstarojen tahdittama
iltagaala

Lisdtietoja
SAKU ry, Ville Virtanen

p. 020 755 1016 e: ville.virtanen@sakury.net
www.sakury.net & www.alpo.fi




Tehdaan hyvaa yhdessa

Hyvinvointi virtaa ammatilliseen koulutukseen

ENSIMMAINEN VALTAKUNNALLINEN HYVINVOINTIVIRTAA AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN —TEEMAPAIVA AMMATILLISISSA
OPPILAITOKSISSA YMPARI SUOMEN ON TULOSSA VIIKOLLA 40. MUKAAN TEEMAPAIVAN TOTEUTTAMISEEN ON TAHAN MEN-

NESSA ILMOITTAUTUNUT KAKSIKYMMENTAYKSI KOULUTUKSEN JARJESTAJAA ESPOON JA SODANKYLAN VALILTA! TAPAHTU-

MA NAKYY JA KUULUU YHTEENSA 50 AMMATTIOPPILAITOKSESSA.

eemapaivan tavoitteena on koota opis-
kelijat heti opintojen alussa yhteen, ryh-
mayttaa, tutustuttaa toisiin opiskelijoihin seka
henkilostoon. Teemapdivan aikana nostetaan
opiskelijoille ldheisia asioita nuoria kiinnos-
Toi-

mintapisteiden teemat liittyvat opiskelijoiden

tavalla ja toiminnallisella tavalla esille.

terveyteen, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen.

Valtakunnallinen teemapaiva yhdistaa am-
matillisen koulutuksen toimijoita seka nostaa
esille oppilaitoksissa tehtya hyvinvointia edis-
tavaa tyota ja hyvia kaytantoja.

Hyvinvointia
luodaan yhdessa

Teemapaivan toimintapisteet rakennetaan hen-
kiloston, tutoreiden, oppilaskunnan seka oppi-
laitoksen ulkopuolisten toimijoiden yhteistyo-
na. Teemapdivan toteuttamisessa kannattaa
hyodyntaa oppilaitoksen olemassa olevia yh-
teistyokumppaneita.

Esitteitd, luentoja tai asiantuntijoita voi ky-
sya myos tapahtuman lupautuneilta yhteistyo-
kumppaneilta Elama on parasta huumetta ry:
Ita, Nuorten Akatemialta, Terveys ry:lta, Vaes-
toliitolta, Aids-tukikeskukselta, SAKKI ry:lta,
OSKU ry:ltd ja SAKU ry:lta.

Mika

Valtakunnallinen Hyvinvointivirtaa ammatilliseen
koulutukseen —teemapaiva ammatillisissa oppilai-

toksissa ympari Suomen viikolla 40.

Miksi

Toiminta tukee arjessa jaksamista.Valtakunnalli-
nen teemapaiva yhdistaa ja tuo esille ammatillisen
koulutuksen hyvinvointia edistavaa tyotd seka hyvia

Nadyton paikka

Opiskelijoiden ja henkildston hyvinvointi sekd
oppilaitoksen yhteisollisyys ovat asioita, jotka
ovat olleet keskusteluissa vahvasti pinnalla. Ko-
ko ammatillisen koulutuksen teemapaiva nos-
taa esille oppilaitoksissa nyt ja aiemmin tehtya
hyvaa tyota opiskelijoiden hyvinvoinnin edista-
misessa. Monissa ammatillisissa oppilaitoksissa
hyvinvointiin on satsattu vahvasti jo pitkaan.

Yhteinen teemapdiva voi olla my6s alku, jo-
ka kokoaa koko oppilaitoksen tarkeiden asioi-
den direlle. Samalla teemapdiva voi kdynnistad
tai vahvistaa yhteistyota oppilaitoksen ulko-
puolisten toimijoiden ja jarjestojen kanssa. Yh-
dessa tekeminen ja viihtyminen luovat pohjaa
koko oppilaitoksen hyvinvoinnille.

”Normadliin arkeen tdmd on hyvd lisd. Muu-
ten ei nde muiden alojen opiskelijoita kuin ruoka-
lassa. Tulee mentyd vaan omaan paikkaan. Nyt
tulee pikkusen enemmdn talo tutuksi.”
kosmetologiopiskelija Minerva Steensen,
Koulutuskeskus Salpaus, V.i.P.Fest 2010

”Tdssd tapahtumassa opiskelijoiden positiivi-
suus on ylldttdnyt. Hyvdn tunnelman pystyy aisti-
maan, tdmd on hymyssd suin tehtyd hommaa.”
rehtori Juhani Aaltonen, Sataedu,
oppilaitoksen virkistyspdivd 2009

Mita

Teemapaiva kokoaa opiskelijat heti opintojen alussa
yhteen, ryhmayttaa, tutustuttaa henkilokuntaan ja
tuo toiminnallisella tavalla esille nuorille tarkeita
asioita.

Kuka
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Virrassa mukana
Bovallius ammattiopisto Turku

Eteld-Karjalan ammattiopisto Imatra,
Eteld-Karjalan ammattiopisto Lappeenranta

Eteld-Savon ammattiopisto Mikkeli
Kainuun ammattiopisto

Kokkolan ammattiopisto, Kokkolan kauppaopisto,
Kokkolan sosiaali- ja terveysalan opisto,
Keski-Pohjanmaan kulttuuriopisto,

Kannuksen maaseutuopisto



Asioita erilaisella ja piristivilla otteella esille

ETELA-SAVON AMMATTIOPISTOSSA (KOULUTUKSEN JARJESTAJA ETELA-SAvON KouLutus Oy)

JARJESTETAAN LAAJEMPI HYVINVOINNIN TEEMAPAIVA NYT TOISENA VUONNA PERAKKAIN. TEE-

MAPAIVIEN KOHDERYHMANA MIKKELISSA OVAT KAIKKI ENSIMMAISEN VUODEN OPISKELIJAT, JOTEN

TEEMAPISTEILLE OSALLISTUU NOIN 700 KAVIJAA. HYVINVOINTIVIRTAA AMMATILLISEEN KOULU-

TUKSEEN — TEEMAPAIVAN AJANKOHTA MIKKELISSA ON VIIKKOA MYOHEMMIN, 13.—14.10.2010,

JOTTA KAIKKI HALUTUT TOIMIJAT SAADAAN TAPAHTUMAAN MUKAAN.

eemapdivan suunnittelu kaynnistyi Mikke-

lissa jo kevaalla. Suunnitteluryhma paatyi

pian kaksipaivdiseen tapahtumaan, jotta opis-
kelijoille jaisi enemman aikaa rasteille.

-Viimeksi tapahtuma oli yksi-

paivainen, ja ryhmille jai aikaa alle

- kymmenen minuuttia rastia kohti.

Nyt halusimme aikatauluun lisaa

valjyyttd. Pdivdssa tulee olemaan

viisi pdarastia, joiden tyonimind

ovat Kannilasit, Tupakka, Koulu-

poliisi, Oman talouden suunnitte-

lu ja Suvaitsevaisuus/Erilaisuuden

hyviaksyminen, kertoo suunnit-
teluryhmasta kuraattori Saara
Laukkanen.

Paarastien lisaksi tapahtu-
massa on oheistoimintapistei-
td, joihin voi tutustua omaan
tahtiin. Naiden pisteiden si-

salloksi on suunniteltu muun muassa peli-
riippuvuutta, ravintoon ja hyvaan kuntoon liit-
tyvid asioita, kuten Puolustusvoimien Kunnossa
kassulle!
misessa on nakokulmana tyoelamalahtoisyys ja
tyoelaman pelisaannot.

—teemaa. Kaikkien rastien toteutta-

Hyva henkilokunta
tapahtuman takana

Henkilostd on tapahtuman jarjestamisessa
mielellaan mukana. Saara Laukkanen uskoo, et-

ta viime vuoden tapahtumasta on opittu ja ru-
tiini tapahtuman jarjestamiseen on lisaantynyt.
Toisaalta tana vuonna ovat hieman eri ihmiset
jarjestamassa tapahtumaa ja paljon isommalle
opiskelijamaaralle kuin viimeksi.

-Meista tama on vain niin mielenkiintoista ja
henkilosto on ollut innostunutta. Viime vuonna
saatiin tapahtuma hyvin jarjestettyd, joten nyt
on jo enemman kokemusta. Henkilokunta on
ollut hienosti valmis joustamaan, vaikka tapah-
tuman takia opetukseen on joutunut tekemaan
uusia jarjestelyja.

-Viime vuoden tapahtumasta jai tunne, etta
kaikki olivat valmiita auttamaan toisiaan. Tassa
syntyy uusia suhteita oman alueen yhteistyo-
kumppaneihin, ja tapahtuma yhdistda omassa
talossakin tyokavereita. Oman talon vaestikin
osan kanssa tulee harvemmin oltua tekemisissa.

Yhteisollisyyden rakentaja

Teemapaivilla Saara Laukkanen uskoo olevan
merkitystd myos arjen tyohon. Teemapaivat
ovat opiskelijoille esimerkiksi yksi hyva keino
tutustua opiskelijahuollon henkildstoon.

-Ei yhdelld paivalla tietenkdan maailmaa pa-
ranneta, mutta uskon tallaisten tapahtumien li-
saavan yhteisollisyytta. Opiskelijoille tama tuo
vahan vaihtelua, kun asioita tuodaan toisella
tavalla esille. Samalla paasee myos ihmisiin tu-
tustumaan eri tavalla. Meilld ainakin opiskelijat
osallistuivat hyvin rasteille.

Lisdtiedot: Sari Mantila-Savolainen, SAKU ry

Keuda Kerava, Keuda Mantsala,
vi, Keuda Tuusula

Keuda Jarvenp
Keuda Nurmija

Jyvaskylan ammattiopisto, Jamsan ammattiopisto
Lapin urheiluopisto

Omnia Lehtimaentie SOTE

Oulun Palvelualan Opisto

Oulun seudun ammattiopisto Kontinkangas

Piippolan kasi- ja taideteollisuusoppilaitos

Pohjois-Karjalan ammattiopisto Joensuu,
Pohjois-Karjalan ammattiopisto Lieksa,
Pohjois-Karjalan ammattiopisto Kitee,

p. 0207 55 1015 * sari.mantila-savolainen@sakury.net

Pohjois-Karjalan ammattiopisto Outokumpu,
Pohjois-Karjalan ammattiopisto Niittylahti,
Pohjois-Karjalan ammattiopisto Valtimo,
Pohjois-Karjalan ammattiopisto Nurmes

Porvoon ammattiopisto

Raahen ammattiopisto, Lybeckerin kasi- ja
taideteollisuusopisto, Ruukin maaseutuopisto,
Raahen Porvari- ja Kauppakoulu

Satakunnan ammattiopisto Kokemaki, Satakunnan
ammattiopisto Ulvila, Satakunnan ammattiopisto
Harjavalta, Satakunnan ammattiopisto Nakkila,
Satakunnan ammattiopisto Kankaanpaa
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Teemapiivin yhteistyokumppanit

9 YParisen vuotta pydrinyt Kunnossa Kassulle-pi-

lottihanke Kymenlaaksossa jarjesti yhteistyos-
sd Kouvolan seudun ammattiopiston (tekniikka ja
palvelut-toimipiste) kanssa liikuntapdivan keski-
viikkona 2.6.2010. Kunnossa Kassulle-hankkeen
tarkoituksena on parantaa varusmiespalvelukseen
tulevien heikkokuntoisten fyysistd ja psyykkistd
hyvinvointia kutsuntojen ja palvelukseen astumi-
sen vilissa ja tatd kautta parantaa varusmiespalve-
luksesta selviytymista. Hankkeen koordinoinnista
vastaa Kymenlaakson Liikunta ry ja liikunnan to-
teuttajina toimivat ensisijaisesti kymenlaaksolaiset
liikuntajarjestot. ”

Kirsi Vanhalakka/Kunnossa Kassulle -hanke

9 9Kaikkea ei tarvitse eikd kannata keksid itse.
Tyopajojen perusideana on innostaa nuoria
ajattelemaan ja toimimaan itse. Ne perustuvat toi-
minnallisuuteen ja tukevat ryhmassa tyoskentelya.
Tyopajoihin liittyy valmiit kasikirjoitukset oheisma-
teriaaleineen, jotka ovat saatavilla Nuorten Akate-
mian Note-nettipalvelusta. Suurin osa tyopajoista
on toteutettavissa myos tilaamalla maksuton koulu-
vierailija. Ohjeita voi hyvin soveltaa omaan teema-
paivaan ja ryhmaan soveltuvaksi. ”
Anu livanainen/Nuorten Akatemia

www.nuortenakatemia.fi/note

9 9 Koko EOPH ry:n toiminta lyhyesti:
*  Hubu®-menetelmi ja Paihdeilmio-koulutus oppi-
laitoksissa.

* Internet-ty6 nuorten eri yhteisOissa.

* EOPH ry:ssi on 2010 alkanut uusi pelaamiseen
liittyva projekti. Peliprojektin tavoitteena on lasten ja
nuorten lilkapelaamisen ja pelaamisesta aiheutuvien
haittojen ehkaisy.

*  Jarjesto toimii myos ruotsinkielella.

* Neuvontapalvelut puhelimessa 0800 900 45

(huumeneuvonta) ja internetissa www.eoph.fi/
nettineuvonta

Anni Karell/Elama on parasta huumetta
www.eoph fi

Suomen liikemiesten kauppaopisto Vallila,
Suomen liikemiesten kauppaopisto Pasila

Saamelaisalueen koulutuskeskus

Tampereen ammattiopisto Sairaalakatu,
Tampereen ammattiopisto Santalahdentie

Vammalan ammattikoulu, Huittisten ammatti-

oppilaitos, Mantan seudun koulutuskeskus

Yla-Savon ammattiopisto Kiuruvesi,
Yla-Savon ammattiopisto lisalmi



Teemapaiva nostaa esille nuorten toiveen:
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Nuorten Akatemian organisoima Anna mulle aikaa! -kampan-  liittyy my&s kilpailua,

ja muistuttaa aikuisia nuoren kanssa vietetyn yhteisen ajan K&l Pitdd olla isdn ja pojan vdlil-

tarkeydesta.

Kampanja huipentuu 15.9.

Anna mulle aikaa! -

teemapdivadn, jolloin kaikkia aikuisia kannustetaan antamaan

pari tuntia ajastaan nuorelle.

nna mul-
le aikaa!
-pdivdan ta-

voitteena on
ostaa esil-
le perheen, 1ldhipiirin
ja tutun aikuisen tarkea
merkitys nuoren elamdssa.
Tutkimusten mukaan nuo-
ruusidn kehitystd tukevia
ja vahvistavia tekijoita
ovat muun muassa nuoren ja
vanhempien keskindinen hyva
suhde sekd aikuisen tuki ja
ymmarrys. Etenkin nuoret, joilla on
psyykkisid ongelmia, tarvitsisivat
sekd vanhempiensa ettd muiden ai-
kuisten tukea. Aikuisten maailman
tulisi myS6s viestid ja havainnol-
listaa lapsille ja nuorille valit-
tdmisen kulttuuria.
Nuorten Akatemia ja Suomen suu-
kutsuvat

rimmat nuorisojarjestot

jadrjestot, seurakunnat, tyonantajat

ja ylipdansd kaikki aikuiset Anna

mulle aikaa! -kampanjaan. Osallis-
tuminen voi olla viestinndllista
(kampanjasta tiedottamista omille

sidosryhmille), tapahtumien ja toi-
minnan jarjestdmistad (erilaiset ai-
kuisten ja nuorten yhteisen tekemi-
sen mahdollistavat tapahtumat) tai
oman ajan antamista yksittdiselle
tai usealle nuorille. Osallistuvat
yhteis6t voivat ilmoittautua mukaan
kampanjaan nettisivuilla www.anna-
tai

mulleaikaa.fi Facebook-ryhmas-

sa.
Tommi Korpela:
jokainen voi vaikuttaa

13-
nayt-

Kampanjan suojelijana toimii

vuotiaan Ilmari-pojan is&,

olla
Nuori kui-

murrosikdiseen nuoreen voi

Etenkin
joskus vaikea saada kontaktia.

tenkin tarvitsee l&dhelleen turvallisia ai-
kuisia. Torjuntakin voi olla viesti aikuisen
tarpeesta.

telijd Tommi Korpela. Korpelan ja
h&nen nayttelijd-avovaimonsa Elina
Knihtildn tydajat osuvat usein il-
taan, mikd aiheuttaa haasteita per-
heen yhteisen ajan ldytédmiselle.

— Varmaan koen enemmdn syylli-
syyttd ajanpuutteesta kuin normaa-
lit tyossdkayvat, Korpela pohtii.

Aiheen omakohtaisuuden myota
Korpelan oli helppo ldhted kampan-
jan suojelijaksi.

— Koen aiheen todella tarkedksi.
Tamd on konkreettinen asia, Jjohon
jokainen nuoren 1ldhelld oleva ai-
kuinen voi vaikuttaa. Nuoren pojan
vanhempana mietin ajanantamiseen ja
lasndoloon liittyvia asioita lahes
paivittain.

Korpelan perheessd isdn ja po-
jan yhteiseksi ajanviettotavaksi on
muodostunut kalastaminen, Jjoka on
molemmille mieluisaa tekemista.

— Kalassa olemme aidosti vapaal-
la ja arjesta irrallaan. Kalastus

on luontevaa ja rauhoittavaa. Siihen

.18 .

1. Saa yrittdd saada isompaa kalaa

kuin isd, Tommi Korpela kertoo.

Ideoita mukaan ladhtemiseksi

Ammatillisen koulutuksen parissa
tapoja ldahted mukaan Anna mulle ai-

kaa -kampanjaan on runsaasti.

ri’Koulutuksen jarjestajat voivat tie- )
dottaa kampanjasta sidosryhmilleen ja
henkil&stdlleen sekd antaa henkildstdl-
leen aikaa kampanjaan osallistumiseen.

e Oppilaitokset voivat jarjestdad kou-
lupdivan aikana tai iltaohjelmana tee-
matapahtumia, joissa opiskelijat ja
henkil6ést6 tai opiskelijoiden vanhem-
mat toimivat yhdessd. Vanhempia voidaan
vaikka kutsua tutustumaan oppilaitoksen
opetustiloihin ja ty&saleihin. Nuoret
voivat haastaa vanhempansa kokeilemaan
eri ammattialoihin liittyvid yksinker-
taisia tyotehtdvii.

e Asuntolat voivat jarjestda Anna mulle
aikaa -kampanjapdivanad avoimen oven
iltoja, jolloin asuntolaan kutsutaan
asukkaiden vanhempia ja muita t&drkeitd
aikuisia tutustumaan asuntolan toimin-
taan. Illan voi huipentaa jalkapallo-
turnaus tai karaokekilpailu asukkaiden

ja vanhempien kesken.

e Ammatillisen koulutuksen henkilds-
t6 voi osallistua kampanjaan yksityis-
henkiléind tai omien harrastustensa
(urheiluseurojen, seurakuntien, jarjes-
téjen jne.) kautta.

\_ _J

Anna mulle aikaa! -kampanjan to-

teuttavat Nuorten Akatemia, Kirk-

kohallitus/Kasvatus 3ja nuorisotyd,
Koululiikuntaliitto, Luonto-Liitto,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto,

Nuori Suomi, Suomen 4H-liitto, Suo-

men Nuorisoseurojen Liitto, Suomen
Nuorisoyhteistyé — Allianssi ry,
Suomen Partiolaiset, Suomen Punai-
nen Risti,
liitto,

k& Suomen ammatillisen koulutuksen

Suomen Tyovden Urheilu-

Svenska studiefdorbundet se-

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry.

Teksti: Nuorten Akatemia ja SAKU ry

Kuva: Terhi Korhonen
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Nuori tarvitsee huomiotasi. Han haluaa tietaa olevansa sinulle tarkea.
Kerro se héanelle olemalla lasna. Anna pari tuntia ajastasi omalle pojalle,
kummitytolle, oppilaalle, naapurin Vilmalle. www.annamulleaikaa.fi.

Demi NUOKTEN MLATENR

Kirkkohallitus / Kasvatus ja nuorisotyd, Koululiikuntaliitto, Luonto-Liitto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Nuori Suomi, Suomen 4H-liitto, Suomen
Nuorisoseurojen Liitto, Suomen Nuorisoyhteistyd — Allianssi ry, Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry, Suomen Punainen Risti — Finlands Roda
Kors, Suomen Tydvaen Urheiluliitto, Svenska studieférbundet ja Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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KOULUTUSKESKUS SALPAUKSEN LIIKUNNANOPETTAJAT JOUKO SALMINEN JA PEKKA MERIKANTO
VALMISTAUTUVAT Jo SAKU RY:N TALVIKISOIHIN, JOTKA JARJESTETAAN HELMIKUUSSA LAHDESSA.

— Lahtihan on talviurheilun Mekka. Olo-
suhteet talvikisoille ovat mita parhaimmat ja
luntakin varmaan helmikuussa riittaa, lupailee
Koulutuskeskus Salpauksen liikunnanopettaja
Pekka Merikanto.

Merikanto ja hinen kollegansa Jouko Sal-
minen ovat mukana jarjestaimassa SAKU ry:n
talvikisoja, jotka pidetddn Koulutuskeskus Sal-
pauksessa Lahdessa [1.—12.2.2011.

Etenkin hiihtomaastot ovat Lahdessa kun-
nossa: talvikisoissa padstdan sivakoimaan Sal-
pausselan laduilla.

— |han Salpausselan kisojen mukaisia latuja
tosin ei ole tarkoitus hiihtaa, pyrimme hiukan
helpottamaan ainakin pahimpia nousuja, Meri-
kanto kertoo.

Merikannon oma ykkoslaji on nimenomaan
hiihto, ja se on hanen vastuullaan tulevan talven
kilpailuissakin. Salminen puolestaan on aktiivi-
nen yleisurheiluharrastaja, mutta myos sahly,
keilailu ja hiihto kuuluvat suosikkeihin. Talvel-

la Salminen taittaa tydmatkatkin hiihtden: Sal-

pausselan ladut alkavat kotiovelta, ja sukset ja-
lassa paasee lahestulkoon tyohuoneeseen asti.

— Harvassa kaupungissa niin voi tehda, si-
ta etua en vaihtaisi mihinkaan. Mikaan ei ole
sen parempaa kuin etenkin kevatpuolella hiih-
taa toihin, kun on jo aurinko ylhaalla ja puhdas
lumi. Ja mita raskaampi tyopaiva, sita pidempi
kotilenkki. Siind unohtuvat tyoasiat.

Rennosti potkukelkalla

Aivan Salpausselan hiihtolatujen sekd Koulu-
tuskeskus Salpauksen keskustakampuksen tun-
tumassa sijaitsevat myos tulevien talvikisojen
muut kilpailupaikat: Messuhalli, Kisapuisto ja
Lahden uimahalli. Messuhallissa pelataan sahly-
pelit ja Kisapuistossa muut mailapelit. Lahden
Keilahalliin on muilta kilpailupaikoilta matkaa
muutama kilometri.

Lahdessa on myos tarkoitus innostaa kil-
pailijat potkukelkan selkaan. Leikkimielinen
kelkkailukisa sopii varmasti kaikille, urheilu-

taustasta riippumatta.
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— Toimme talvikisoihin taman potkukelk-
kailun, etta tulisi yksi rennompi laji mukaan,
Merikanto selventaa.

Opiskelijavoimaa Salpauksesta
ja Pajulahdesta

Salminen on tyoskennellyt Salpauksessa lii-
kunnanopettajana jo lihes 30 vuotta ja Meri-
kannollakin tyovuosia Lahdessa on kertynyt jo
kymmenkunta. Aktiiviset miehet ovat olleet
opiskelijoiden kanssa mukana SAKU ry:n urhei-
lukisoissa jo monia kertoja, mutta talla kertaa
omilla harteilla on myos vastuuta kisojen jar-
jestamisesta.

Salpauksen talvikisojen jarjestelyihin tule-
vat aktiivisesti mukaan myos opiskelijat. Sal-
pauksen opiskelijoiden lisaksi toimitsijoiksi saa-
daan Liikuntakeskus Pajulahden opiskelijoita,
jotka suorittavat samalla nayttoja omiin opin-
toihinsa liittyen.

Teksti ja kuva: Silja Hjerppe
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Sekalentis
pelataan
Mikkelissa

I Ienkiléstén sekalentopallojouk-

kueiden mestaruudet ratkais-
taan Mikkelissa 13. — 14. marraskuuta.
Viime vuoden turnauksessa Joensuussa
influenssa aiheutti joukkuekadon, kun
yli puolet joukkueista joutui peruut-
tamaan osallistumisensa. Voimissaan
olleet yhdeksian joukkuetta paatettiin
yhdistaa turnauksessa yhteen sarjaan.
-Sekalentopallossa joukkueet pe-
laavat A-, B- ja C-sarjoissa. Poikkeuk-
sellisen tilanteen takia timan vuoden
turnauksessa joukkueet jaetaan sar-
joihin vuoden 2008 tulosten mukaan.
Toivon, etta talla ratkaisulla taataan
turnaukseen mahdollisimman tiukkoja
ja tasaisia otteluita, perustelee liikunta-
koordinaattori Miia Uskalinmaki.
-Toivottavasti tand syksyna meille
ei rantaudu mitaan influenssa-aaltoja.
Mikkelissa tavoitteena on, ettd jouk-
kuemaara nousee jalleen tuttuihin lu-
kemiin ja pelikentilla nahdain vahintaan
kaksikymmenta joukkuetta.

Mikkelin turnaukseen osallistuvien
joukkueiden tulee ilmoittautua turna-
ukseen SAKU ry:n nettisivujen kautta
2. marraskuuta mennessa. Hotelli Uu-
sikuu tarjoaa majoitusta lentopalloili-
joille I — 4 hengen huoneessa hintaan
59 euroaly6. Varaukset suoraan hotel-
lista p. 015 — 221 5420. Kiintio on voi-

massa |3. lokakuuta asti.

TAPAHTU MAKALENTERI 201 0-2011

OPISKELIJO\DEN TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtuma Ajankohta Paikkakunta
MESTARUUSKlLPAILUTJA LOPPUTURNAUKSET
Golf 27.8. Oulu
Yleisurheilu+maastojuoksu 2.9. Tampere
SAKUsports 22.-23.9. Kisakallio
Jalkapallon lopputurnaus 22.-239. Kisakallio
Koripallo marraskuu

Opiskelijoiden kamppailu- ja

voimailupaivat 26.-27.11. Tampere
Kaukalopallo joulukuu

Salibandyn lopputurnaus 1.2. Tampere
Tansanialainen jalkapallo 3.2 Jamsa
Talvikisat (hiihto) 11.-12.2. Lahti
Futsalin lopputurnaus 22.3. Tampere
Sulkapallo 25.-26.3. Pajulahti
Lentopallo 6.4. Kouvola
SAKUstars- kulttuurikilpailut 12.-14.4. Joensuu
Voimapunnerrus 4.5. Kouvola
SAKU-sihlyn lopputurnaus

tytot ja pojat toukokuu

Karting 18.5. Alaharma
PALLOILUSARJAT

Jalkapallo elo- syyskuu

Salibandy syyskuu -

Pesipallo syyskuu -

SAKU-sahly

(oppilaitosten sisiiset sarjat)

Futsal

SAKU-sdhly (valtakunnallinen sarja)
KOTIRATAK|SAT
Penkkipunnerrus

Kotiratakeilailu

syys- joulukuu
tammi- maaliskuu
tammi- huhtikuu

19.- 1.3.
1.9.-31.3.

HENKILOSTON TAPAHTUMAKALENTERl

Tapahtuma

MESTARUUSKILPAlLUT

SAKU-maraton

Golf

Kesikisat (yleisurheilu, suunnistus,
petanque, beach volley)
Ammunta, ruutiaseet

Lentopallo, sekajoukkueet
Ammunta, ilma-aseet

Keilailu

Talvikisat (hiihto, sahly, uinti)
Sulkapallo

Lentopallo, alemmat + ylemmat
Halliyleisurheilu
SAKU-puolimaraton

MUUT LIIKUNTATAP
Naisten liikuntatreffit
Kulttuurivaellus

Eravaellus

jASENETUTAPAHTUMAT

Ruskamaraton

Pirkan Hiihto

Vuokatti Hiihto

Tahkon soutu
KOTIRATAKISAT
Ammunta, ilma-aseet

Ajankohta Paikkakunta
14.8. Helsinki
27.8. Oulu
49.-59. Kerava

49. Hyvinkaa
13.-14.11. Mikkeli

27.11. Oulu

11.2. Lahti

11.-12.2. Lahti

25.-26.3. Pajulahti
16.-17.4. Tampere
16.-17.4. Tampere

7.5. Helsinki

AHTUMAT

1.-34.

heinakuu

heinakuu

11.9. Levi

6.3. Niinisalo-Tampere
19.3. Vuokatti
5.-6.8. Kuopio—juankoski-Tahko
marraskuu kotirata

KysYy LISAA SAKU RY:N TOIMISTOLTA.
LISATIETOA JA lLMOlTTAUTUMlSET:WWW.SAKURY.NET
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SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
KULTTUURI- JA URHEILULIITTOo, SAKU RY
KUNINKAANKATU 39, 33200 TAMPERE
PUH. 0207 55 10 10, FAX 0207 55 10 18
WWW.SAKURY.NET
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TOIMISTO
Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 |1
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh.0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

Tiedottaja,
tyokykypassikoordinaattori
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektityontekija
Sampsa Stenstrom
puh.0207 55 10 13
sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaallikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Projektiassistentti
Pasi Honkala
puh.0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

HALLITUKSEN JASENET

Puheenjohtaja
Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
puh. (03) 5212 3501, @sasky.fi

Juhani Aaltonen
Satakunnan ammattiopisto
puh. (02) 550 4102, @sataedu.fi

Artti Antila
Kainuun maakuntakuntayhtyma
puh. 044 038 1930, @kao.fi

Esa Juvonen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
puh. 044 785 3035, @sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto
puh. (03) 5742 222, @vsky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
puh.010 383 4320, @lappia.fi

Marita Modenius (vpj.)
Koulutuskeskus Salpaus
(03) 828 2001, @salpaus.fi

Merja Puolakka
Ammattiopisto Omnia
puh. (09) 2319 8902, @omniafi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
puh. 040 868 0600, @sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Pekka Aittoniemi
Keuda, Kerava
etunimi.sukunimi@keuda.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
etunimi.sukunimi@vsky.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
etunimi.sukunimi@sakky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
etunimi.sukunimi@salpaus.fi

Hannu Perila
Jyvaskylan ammattiopisto
etunimi.sukunimi@jao.fi

Vesa Pirila
Ammattiopisto Lappia
etunimi.sukunimi@lappia.fi

Raimo Sivonen
Kainuun ammattiopisto
etunimi.sukunimi@kao.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
etunimi.sukunimi@sedu.fi
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Opetusministerio ja Suomen ammatillisen koulutuksen

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry kutsuvat koulutuksen
jarjestdjat ammattiosaajien tyokykyseminaariin

Tulevaisuuden tuloskunto
rakennetaan nyt

- Riittadako ammattiosaajien tyokyky?

Mika

Ammattiosaajien tyokykyseminaari, jossa pohditaan keinoja
ammattiin opiskelevien tyokykyisyyden edistamiseen.
Missa
Keskiviikkona 24.11.2010 klo 8.00 - 12.00 Hilton Helsinki Strand hotelli (John Stenbergin ranta 4)

Kenelle

Seminaariin kutsutaan tydmarkkinajarjestot, elakevakuutusyhtiot sekd koulutuksen jarjestajat
yhdessa tyoelaman yhteistyokumppaneidensa kanssa.

Asiantuntijoina mm.
opetusministeri Henna Virkkunen, opetusministerion ammatillisen koulutuksen yksikon johtaja
Mika Tammilehto, tydhyvinvoinnin asiantuntija Tom Lundberg ja professori Juhani llmarinen

Merkitse pdivd kalentereihin jo nyt!
Tarkempi kutsu koulutuksen jdrjestdjille on tulossa!

Omaa hyvinvointia - taukojumppa




