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Lomakunnossa!

Oletko lomakunnossa vai loman tarpeessa? Joskus tydelaman hektisessd rytmissé tuntuu kieltd-
mattd siltd, ettd olisi loman tarpeessa. Jaksaminen on kovilla, vapaa-aika kuluu toista toipumiseen

eika energiaa riitd virkistaviin harrastuksiin.

SAKU on the road -kiertue on vieraillut oppilaitoksissa tdnd kevdana Lomakunnossa-teeman mer-
keissa. Lomakunnolla tarkoitamme sellaista ty6- ja toimintakykyad, jonka avulla jaksaa tehdd hyvin

tyonsa mutta jaksaa viettdd myos antoisaa ja aktiivista vapaa-aikaa.

Kiertueella on the road -tiimimme on selvittanyt, ovatko opiskelijat lomakunnossa vai sairasloma-
kunnossa. Samalla nuorille on esitelty tyokyvyn tydkaluna toimivaa Ammattiosaajan tyokykypassia,

joka on mahdollista suorittaa jo noin 40 koulutuksen jarjestdjin oppilaitoksissa.

Kiertue on osoittanut, ettd tyckyky koetaan laajalti tirkeéksi asiaksi. Keskusteluissa henkiléston

kanssa tyokykypassi on puolestaan koettu hyvaksi vélineeksi nostaa tata tarkeda asiaa esille oppi-
laitoksen arjessa. My6s iso osa opiskelijoista pitda tyokykya tarkedni, ja kiinnostusta passin suorit-

tamiseenkin ndyttdisi |dytyvan.

Tyokykypassin suhteen eletddn mielenkiintoisia aikoja. Pilottivaiheen jilkeinen valtakunnallinen
kdyttéonotto aloitettiin syksylla 2008. Niinpa ensimmaisten kolmen vuoden opintojen aikana suo-

ritettujen passien pitdisi valmistua ensi kevdand. Toki nopeammassa tahdissa suoritetuista passi-

opinnoista on passeja jo myonnettykin, mutta ensimmadista isoa maaraa valmiita tyokykypasseja

odotellaan siis ensi lukuvuonna.

SAKU ry on ollut mukana passin kehittamisty&ssa alusta alkaen. On ollut hieno seurata aitiopai-
kalta, miten tyokykypassi on kehittynyt ideasta valmiiksi kokonaisuudeksi ja kdyttéonotettavak-

si tuotteeksi eri tahojen yhteistyon tuloksena.

Vaikka passi muotonsa ja sisdltdjensd suhteen on valmis, riittdd passin parissa vield runsaas-
ti tyotd. Tyokykypassivastaavien kouluttaminen ja verkostoiminen sekd passin levittiminen
ovat olleet kuluneen lukuvuoden téarkeimpia tavoitteita. Tulevana lukuvuonna on pyrittava
saamaan passia paremmin tutuksi myos tyonantajien parissa. Tdssdkin tavoitteessa yhteistyd
on voimaa! Koulutuksen jérjestdjat ovat liheisessa yhteistyossa oman alueensa tyonantajien

kanssa. Toivottavasti tieto passista vilittyy tyonantajille esimerkiksi tyGssaoppimisyhteis-

tyon myota.
. Toukokuun ensimmdisten helteiden myoté ajatus karkaa keséddn ja kesdlomaan ennen uuden luku-
Vuoden kolmas Action!- vuoden haasteita. Kulunut lukuvuosi on sisiltdnyt paljon onnistuneita tapahtumia, liilkunnan, kult-
tiedotuslehti on tuttuun tapaan tuurin ja hyvinvoinnin teemojen esiin nostamista seka hyvaa yhdessa tekemistd jasenkentdn kanssa.

. . S Haluankin tdssd yhteydessd kiittad kaikkia SAKU-verkoston jasenid ja toivottaa teille kaikille ren-
tilastonumero, jossa esitellian mm. luku-

o o ) touttavaa kesdd 2010 ja hyvaa lomakuntoa myds tuleville vuosille!
vuoden menestyjid ja aktiivisia osallistu-

N
jia. Myos kisajdrjestdjat nostetaan sivuilla ( N
esille limpimien kiitosten kera. liman teitd Qw\g
monipuolisen SAKU-tapahtumakalenterin Saija Sippola

yllapitaiminen ei olisi mahdollista — kiitos! toiminnanjohtaja



Vuoden SAKUstara on
musiikin moniosaaja

uoden SAKUstara valloitti SAKUstars-ki-
Vsoissa Seindjoella yleison seka yksinlaulujen
ettd karaoken sarjoissa. Toisiin kulttuurikilpai-
luihinsa osallistunut Eemeli Kelokorpi ndyt-
ti osaamistaan neljassa sarjassa. Artistinimella
Emppu esiintyva nuori taiteilija keikkailee ki-
taran kanssa, saveltdad ja tuottaa musiikkia, ja
musiikkia [6ytyy my6s musiikkivideoille tallen-
nettuna.

SAKUstars-kulttuurikilpailuissa Seindjoella
Eemeli Kelokorpi kavi pokkaamassa ykkossijat
konemusiikki- ja karaokesarjoissa, hopeamitalin
yksinlaulussa seka kunniamaininnan videosar-

jassa. Kainuussa 2008 Kelokorpi otti hopeaa
yksinlaulujen sarjassa ja kultaa videosarjassa.
-Kisoista on jadnyt positiivisia mielikuvia.
Ne ovat olleet hauskoja reissuja. Siksi tuli lah-
dettya uudelleen kisoihin. Varmaan ensi vuon-
nakin olen mukaan lahdéssa, lupaa Kelokorpi.
-Parasta on, ettd padsee tapaamaan mu-
kavia, uusia ihmisia ympari Suomea. Kainuussa
meitd oli majoitettuna paljon muusikkoja sa-
massa huoneessa. Tosi hyva juttu oli, kun mon-
ta samanhenkista ihmistd oli samassa paikassa
koossa.
Ennen kisoja jokainen valmistautuu oppilai-
toksessa omiin juttuihinsa, itsekseen. Kisoihin
lahdettdessad on hieno paasta nakemaan, kei-
td kisoihin on osallistumassa. Omnia
oli kisoissa mukana suurimmalla
157 osallistujan joukkueella.
-Meiltakin
tulee monesta eri toimi-

osallistujia

pisteesta. Ei niitd ihmisia muuten tulisi tavattua.
Kisoissa ollaan liikkeelld tosi hyvilla fiiliksella.
Esiintyjat kannustavat toisiaan. Kilpailuhenki on
hyva, eika kisata liian tosissaan. Kisoissa on hy-
va meininki.

Mies ja kitara

25-vuotias Eemeli Kelokorpi opiskelee Omni-
assa audiovisuaalisen viestinnan perustutkin-
nossa media-assistentiksi. Opintoja on vield
yksi vuosi jiljella. Elamastd musiikki haukkaa
suuren osan.

-Musiikki vie ajastani suurimman osan. Teen
télld hetkelld paria omaa soolojuttua seka kahta
muuta projektia, joissa tuotan ja savellan mu-
siikkia my6s muille. Toinen yhteistyokumppani
on tyttéduo MiuMau. Toinen on taas suunnit-
teilla oleva ja ihan tuore juttu. Siind yhdistyvit
rap-musiikki seka akustinen kitara ja laulu.

Keikoilla Kelokorpi on useimmiten liikkeella
kitaran kanssa. Biisejd kuunnellessa muusikosta

*mliodostuu herkén tulkitsijan muotokuva.

-Padosin esitdan akustista ja suomenkielista
musiikkia. Musiikkiani voisi luonnehtia pop- tai
rockmeiningiksi. Vililla musiikkini voi menna
myOs raskaampaan tai jazzahtavaan suuntaan.
Oma musiikkimakuni on niin laaja.

Musiikkiala urahaaveena

Tulevaisuuden suunnitelmiaan Kelokorpi ei
osaa vield arvioida. Haaveiden tavoittamisen
eteen toitda on kuitenkin tehty jo paljon. Kelo-
korven nettisivuilta voi kayda kuuntelemassa
biisejd, katselemassa musiikkivideoita tai keik-
kakalenteria. Toukokuussa ulos on tulossa seu-
raava albumi.

-Musiikin tekeminen tulevaisuudessa olisi
paras mahdollinen vaihtoehto, jos alalla oikeas-
ti pystyisi itsensa elattamaan. Nykypaivana se ei
kuitenkaan ole niin varmaa.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Saija Sippola




KULTTUURISTIPENDIT 2010

SAKUstara 2010, 250 euroa

Eemeli Kelokorpi, Omnian ammattiopisto

Vuoden kulttuurisavaytt

dja 2010, 3x100 euroa

Richmond Ghansah, Keskuspuiston ammattiopisto

Theera ”’Soda’” Ngayangwai, Oulun seudun ammattiopisto

Edgar Zindoga, Porvoon ammattiopisto

Nama nuoret miehet tempaisivat yleison mukaansa monikulttuurisella ja taitavalla esiintymiselldadn Seindjoen SAKUstars- kilpailun kavalkadissa vasta

samana paivana valmistelemallaan esityksella.

Richmond on menestynyt SAKUstars-kisoissa erinomaisesti jo kolmena vuonna (lyémasoittimet ja rap) ja osoittanut hienoja tiimityotaitoja kisoissa.

Soda on aktiivinen nuori taiteilija, joka soittaa kitaraa, bassoa, pianoa ja erilaisia lydmasoittimia seka laulaa ja beatboxaa. Koulun juhliin ja asuntolan

jarjestamiin musiikki-iltoihin han tarjoutuu oma-aloitteisesti esiintymaan.

Edgar”Eddie” saveltad, sanoittaa ja sovittaa omat rap-esityksensa. Eddie tuo esityksissdan esille mahtavalla tavalla monikulttuurisuuden ja lavaka-

rismallaan saa koko yleison mukaansa.

Muut kulttuuristipendit, 100 €
paitsi Keudan ryhmi Keudattaret 250 €

Keudattaret
Keuda

Keudattaret ovat kuuden matkailuopiskelijan ryhma, joka on jo kahtena
vuonna osallistunut sekd SAKUstars-kisoihin ettd SAKU ry:n liikunta-
kilpailuihin. He ovat omalla positiivisella ja ennakkoluulottomalla asen-
teellaan ja esimerkillaan vaikuttaneet myos muiden opiskelijoiden osal-
listamiseen. Yleison on helppo samaistua heihin, ja se tuottaa lampod ja
yhteisollisyytta kaikille.

Heidi Rantala ja Mira Teronen
Koulutuskeskus Sedu

Heidi ja Mira vastasivat SAKUstars 2010 kisatoimiston valmistelutoista,
kouluttivat kisatoimiston tyévden, hoitivat kisatoimiston puhelinpalve-
lun ennen tapahtumaa ja toimivat kisojen aikana kisatoimiston paallik-
koina. Molemmat tytot ovat saaneet runsaasti kiitosta toiminnastaan

joukkueiden kisahuoltajilta.

Eetu Koivisto
Omnian ammattiopisto

Eetu on saavuttanut jo kahtena perakkaisend vuonna SAKUstars-kult-
tuurikilpailujen rap-sarjan kultamitalin. Eetu on loistava yhteishengen
nostattaja sekd SAKUstars-kisojen ettd oman oppilaitoksensa esiinty-
mistilaisuuksissa. Hanen asenteensa on aina innostava, oli sitten kyse

omista opinnoista tai oppilaitoksen yhteisollisyyden lisdamisesta.

Joonas Blomgqvist
Vaasan ammattiopisto

Joonas on toiminut oppilaitoksensa bandien keulakuvana vuosina 2009
ja 2010 (kultaa molempina vuosina). Joonas on aktiivisella panoksellaan
hoitanut molempina vuosina orkesterin asioita ja toiminut menestyk-
sekkaidsti seka soittajana etta laulusolistina. Hin on molempina vuosina
koonnut bandit ja toiminut luotettavalla tavalla asioiden hoitamisessa.
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eudassa vaatetusalaa opiskeleva Roosa-

EARE P £

mari Larkiala on ottanut heti ensimmai-
send opiskeluvuotenaan sakulaiset tapahtumat
omakseen. Liikunnan lajeista Roosamari on
osallistunut opiskelijoiden yleisurheilukilpailui-
hin sekd salibandyn ja koripallon lopputurna-
uksiin. Liikuntatapahtumien lisaksi Roosamari
esiintyi SAKUstars-kulttuurikilpailuissa lajei-
naan ryhmatanssi, yksintanssi, yksinlaulu, kuo-
ro ja tuunaa tyyppi.

-Liikuntatunneilla opettaja ottaa kaikki hy-
vin mukaan ja on innostanut opiskelijoita osal-
listumaan. Tunneilta on hyvin saatu tapahtumiin
ihmisia mukaan, kiittelee Roosamari Larkiala
opettajaansa Janne Jousiahoa.

-Meilld on ollut kisoissa mukana tosi ren-
toa porukkaa. Kisoja ei oteta liilan tosissaan,
vaan meilld on rento ja hauska fiilis. Yhdessa
yritetddn, mutta ei ladhdetd pelkistdan voittoa
hakemaan.

LELEH
on ykkoslaji
Lajeista Roosamari Larkialalle tiarkein on talla
hetkelld tanssi. Toinen vahva laji Roosamarille
on yleisurheilu, jota hdn on nuorempana tree-
nannut.

-Tanssin melkein joka pdiva. Yuoden ver-
ran olen harrastanut vakio- ja lattaritansseja
tanssiseurassa. Aina olen oikeastaan tanssinut,
mutta nykydan vielakin enemman. Tykkaan kai-
kenlaisesta tanssista, hiphopista, bollywoodis-
ta, streetista...

-Tanssissa on hienoa, ettd siind saa toteut-
taa itseddn. Saa tehdd rennosti omaa. Tanssies-
sa on vain mielikuvitus rajana.

SAKUstars-kisoissa Roosamari voitti ryh-
matanssien sarjan yhdessd Turo Kankaanpaan
ja Sawa Valkovskin kanssa. Koulussa kaveripo-

monltalturl nauttu
hdessi'teke emisesta

rukka treenaa tanssia ahkerimmillaan lahes pai-
vittdin.

-Tutustuin poikiin helmikuussa ja kysyin hei-
dan mukaansa harjoituksiin. Siitd lahtien harjoi-
teltiin kisoihin pari kuukautta tosi tiiviisti, pari
tuntia paivassa. Meilld oli hyva porukka. Kisois-
sa oli kiva paasta nayttamaan, mitd osataan.

Itsevarmuutta
esiintymisista
Roosamari Larkiala kuvailee itsednsa positiivi-
seksi ja pirtedksi. Uusiin tapahtumiin hin on
lahdo6ssa tulevaisuudessakin avoimin mielin.

-lloisin mielin lahden ensi vuonnakin mu-
kaan kaikkiin peleihin. Tulevia SAKUstars-ki-
soja odotan myos innolla. Kisat ovat niin iso
tapahtuma, joka tarjoaa paljon kaikkea. Use-
ammassakin lajissa voisin olla mukana, mutta
valintoja on pakko tehda. Esimerkiksi valo-
kuvausjuttuihin olisin tand vuonna halunnut
osallistua.

-Tapahtumiin kannattaa ehdottomas-
ti lahted mukaan. Siind ei menetd mitaén.
Osallistumisista saa itsevarmuutta. Kaveri-
piirin mukana on hyva lahted ja hauskaa on
varmasti luvassa. Voittoa ei tapahtumissa

-

tule niinkdan haviteltua.

Joensuussa Roosamari voitaisiin nahda
my&s esimerkiksi ndytelmisarjassa. Kiinnostus-
ta |6ytyy seka esittaimiseen ettd puvustukseen.

-Unelmani olisi padstd opintojen jilkeen
teatteriin puvustamoon ja sielld suunnittelu-
puolelle. Naytteleminenkin kiinnostaa. Pys-
tyisikéhan tulevaisuudessa ndyttelemisen ja
puvustamon unelman jotenkin yhdistdimaan,
miettii Roosamari.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuva: lida Paavola




&
) N

Gy Af}.’ o‘:f‘ (Y=

-

Vuoden sakulainen lii

kkuja, 250 euroa

Roosamari Larkiala, Keuda

-0

Turva-alan ryhma TUPTII5P09
Pirkanmaan ammattiopisto

Ryhmi on osallistunut lukuvuonna 2009 - 2010 erilaisten SAKU-tapah-
tumien jarjestelyihin toimien mm. toimitsijoina ja oppaina. Sovittuihin

) (I

tehtdviin ryhma on tarttunut innokkaasti ja oma-aloitteisesti.

Ryhmd on hoitanut tehtdvdt luotettavasti, mikd on helpottanut
myo6s Pirkanmaan ammattiopiston lilkunnanopettajien ty6td, kun tapah-
tumiin on SAKU ry:n avuksi varvitty toimitsijoita. Tapahtumat ovat toi-

mineet erinomaisina oppimistilanteina opiskelijoille.

Pauli Roininen
Pirkanmaan ammattiopisto

o _

Pauli Roininen on erittdin rehti urheilija ja ryhdikds opiskelija. Han on
toiminut kapteenina SAKU ry:n lentopalloturnausten Pirkanmaan am-
mattiopiston kultajoukkueissa. Roininen on nelinkertainen SAKU ry:n
kultamitalisti lentopallossa: 2 x poikien kulta ja 2 x sekakisojen kulta.
Roininen on nuorten lentopallomaajoukkueen runkopelaaja ja kapteeni.
Saavutuksia: nuorten Olympiafestivaalien 4. sija, EM-karsintaturnauk-

L £

sen 3. sija, nuorten SM-mitalit: | x kulta, 3 x pronssi seka pelaa nuorten
SM-liigan Tampereen Isku-Volleyn joukkueessa.

Robert Rantanen
Raision kauppaopisto

Robert pelaa TPS:n -93 ykkosjoukkueessa jadkiekkoa ja hén voitti jouk-

T~ nok‘

kueen kanssa SM-kultaa. Robert on koulussa my&s aktiivinen liikunnas-

A

sa. Koulun kanssa han oli mukana tansanialaisessa jalkapallossa, mista

joukkue toi pronssia. Lisaksi han on osallistunut SAKU ry:n kaukalopal-
loturnaukseen Kuopiossa.

» N\

Poika yllatti itsensd, opettajat ja luokkakaverit ja oli mukana myos

R |

Seindjoella kulttuurikisoissa tanssimassa. Varsinainen lilkuntapaketti.

~

Liikunnallisesti lahjakas.

()

Marika Laaksonen
Koulutuskeskus Salpaus

Marika opiskelee oppilaitoksessamme jo toista tutkintoaan (matkailun
perustutkinto ja nyt metallin perustutkinto). Han toimii tutoroppilaana.
Han yhdistaa opiskelijoita ja henkilokuntaa pelaamalla mukana henkilos-

ton lentopallovuorolla.

- VOIS,

A
95‘0".‘ ] 0, Q.”“

S 25
&‘}f-o

Muut liikuntastipendit, 100 €

paitsi Pirkanmaan ammattiopiston turva-alan ryhma 200 €

Marika on kuulunut pelaavana jaseneni Salpauksen poikien lento-
pallojoukkueeseen SAKU ry:n mestaruusturnauksessa kahtena perik-
kaisend vuotena (2009, 3. ja 2010, 2.), valmentaa vapaa-ajallaan junio-
rijoukkuetta TT-volleyssa sekd pelaa itse naisjoukkueessa. Marika luo
positiivisella asenteellaan innostavan ilmapiirin sekd opiskeluun etta lii-
kuntaan.

Vesa Pajula
Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto

Vesa Pajula on toiminut ansiokkaasti VAAO:ssa niin jalkapallon kuin
futsaljoukkueiden pelaajana ja kapteenina kolmen vuoden ajan vuosi-
na 2007-2010. Tdnd aikana VAAON futsaljoukkueet ovat saavuttaneet
SAKU ry:n kisoissa 5. sijan, hopean ja pronssin seki kultamitalin tansa-
nialaisessa jalkapallossa. Vesa Pajulan ansiot ovat ennen kaikkea maalin-
teossa. Han on voittanut maalikuninkuuden kahdesti futsalissa ja kerran
tansanialaisessa turnauksessa.

Pajula on myds erinomainen kapteeni, jota arvostavat seki vastus-
tajien ettd omien joukkueiden pelurit. Hin on vaatimaton palaaja, joka
ndyttad osaamisellaan ja kayttaytymisellaan mallia.

Pajula pelaa mestaruussarjassa futsalia ja on sovittanut maajoukkue-
asuakin.

Pekka Jurvanen
Vaasan ammattiopisto

Pekka Jurvasen panos joukkueen kapteenina on ollut merkittava, kun
Vaasan ammattiopiston poikien koripallojoukkue on sijoittunut mita-
leille SAKU ry:n kisoissa kolmena vuotena perikkiin. Sijoitukset ovat
olleet: 2007 pronssia, 2008 kultaa ja 2009 kultaa. Vuoden 2009 turna-
uksessa hanet valittiin turnauksen parhaaksi pelaajaksi.

Jurvanen on valmistumassa kevailld turvallisuusvalvojaksi. Han on
osoittanut kiitettavaa ja reilua toimintaa koko opiskelunsa ajan.

Indrek Allvee
Ammattiopisto Lappia/Muonio

Indrek Allvee tavoittelee kansainvilistd maastohiihdon karked. Han on
opiskellut . vuoden automekaanikon opintoja, jiljelld vield 2 vuotta.
Allvee on SAKU ry:n talvikisojen A-poikien kaksoismestari maastohiih-
dossa.
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uva-artesaaniksi Koulutuskeskus Sec
Kta tdnd kevddani valmistuvan Laura Ka
innokkuus ja aktiivisuus toimia ovat huif
luokkaa. Laura on Jurvan opetuspisteen op
kelijakunnan  puheenjohtaja, jasen Sedun
opiskelijakunnan hallituksessa seka Kurikan
nuorisovaltuustossa.

-Sedun opiskelijakunta toimii hyvin. Olem-
me olleet jarjestimassd esimerkiksi Sedurockia
sekd SAKUstars-kisojen opiskelijaillanviettoa.
Kisojen organisointi onnistui hyvin, ja kisoissa
olevat opiskelijat kiittelivat jarjestelyja kovasti.
Pidivistad jai positiivinen mieli. Nyt olo on tietysti
vahan helpottunutkin, kun kisat ovat onnistu-
neesti takana.

SAKUstars-kilpailuihin Laura ehti itse osal-
listua ennakkotdiden sarjoista maalauksessa ja
piirrostaiteissa. Kisoissa Laura ndhtiin myds
tuomaripdydin takana, kun han oli opiskelija-

tuomarina digikuvataidetta paivassa sarjassa.

Tyokokemusta
tutoroinnista

Tutortoimintaan osallistuminen on avannut
Laura Kalliolle monia esiintymistilaisuuksia.
Jurvan opetuspisteessd aktiiviseen toimijaryh-
maan on kuulunut viitisen opiskelijaa, joille mo-
nenlaisia tehtdvia on riittanyt.

-Olemme tuutoroineet ulkomailta tulleita
vaihto-oppilaita. Lisdksi vieraina on ollut esi-
merkiksi ylaastelaisia, padsykokelaita tai kevat-
ndyttelyyn tutustujia. Pditin lihted tutoriksi,
kun siitd saa kokemusta, paasee ihmisten kans-
sa tekemisiin seka oppii esiintymaan.

Luottamustoimien rinnalla Laura ehtii har-
rastaa esimerkiksi taidetta, nayttelemistd ja
talkooty6td. Vahan kaikkea, kuten Laura itse
sanoo. Tuttu ndky Laura on myos keikoilla ja
festareilla.

-On vaan kiva olla yhteistyéssda ihmisten
kanssa. Tapahtumiakin on mukava jarjestaa,

Vuodén tu
aKtiivisuus oy
ramerkiy
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vaikka niistd ei kaikki aina innostuisikaan. Vaik-
ka vapaaehtoistyélle tuleekin annettua paljon
aikaa, niin siitd saa my6s paljon.

-En tied3, miten ihmisia saisi aktivoitua toi-
mintaan mukaan. Ehka opiskelijoita vaivaa jon-
kin sortin laiskuus. Esimerkiksi opiskelijakun-
nan ty6hon tai tutorointiin osallistumisesta ei
tule poissaoloja, joten ei se siitdkdan voi olla
kiinni. Jotenkin ei vaan huvita tai ei jakseta osal-
listua. Ehka toiminnan imago koetaan tylsahta-
vaksi, vaikka se mita sielld tehdaan, ei tylsaa ole

ollenkaan.

Tyokykypassi kertoo
aktiivisuudesta

Laura Kallio rohkaisee opiskelijoita lahtemaan
yhteiseen toimintaan mukaan. Kolmen vuoden
toiminnasta han kokee jadneensa selkedsti plus-
san puolelle.

-Olen saanut ehdottomasti itsevarmuutta
lisad. Tekemisestd saa kokemusta ja jopa tyoko-
kemustakin. Vaikka kiire vililla tuntuu ja asiois-
ta stressaakin, niin mukavaa on ollut. Toimin-
nasta saa vield hyvan ja iloisen mielen kaupan
paille.

Opintojen ohessa Laura Kallio on suorit-
tanut ammattiosaajan tyokykypassin. Passiin
liittyvd tyomadrd tuntui ensin suurelta, mutta
opintojen edetessd tyokykypassin hankkiminen
alkoi tuntua mahdolliselta ja kannattavalta.

-Kun opintoja katsottiin yhdessd opinto-
ohjaajan kanssa, niin huomasin, ettd pienilla
lisisuorituksilla saisin passin kasaan. Halusin
saada tySkykypassin valmiiksi, koska tyopai-
koilla todistusta varmasti arvostetaan. Todistus

kertoo itsellekin, ettd on ollut aktiivinen.

Jatko-opintopaikka
haussa

Tulevan kuva-artesaanin tie etenee jatko-opin-
toihin, jos ammattikorkeasta ovet aukeavat jo-
ko kuvataiteen tai kirjastotieteen opintoihin.
Kesilla Laura Kallio ndhdaan Kurikan kotiseu-
tutalon oppaana ja paikallislehden avustajana.
lloinen Laura tuntuu ehtivan kaikkialle.

-Yksi kaverini sanoi minua kerran tomerak-
si. Jos vaikka ruokaa tehdaan, niin olen kuulem-
ma tehnyt ruoan jo valmiiksi ennen kuin toinen
on ehtinyt jadkaapin ovea aukaista. En kai oi-
kein osaa sanoa ei. Haluan niahda kaikkea ja olla
mukana kaikessa, kertoo Laura hymyillen.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuva: Saija Sippola



TUTORSTIPENDIT 2010

Vuoden tutoropiskelija 250 euroa

Laura Kallio
Koulutuskeskus Sedu

Muut stipendit, 100 €

Kati Pulska
Ruukin maaseutuopisto

Kati Pulska on toiminut Ruukin maaseutuopistossa viimeisen vuoden ai-
kana seka aktiivisena tutorina ettd oppilaskunnan hallituksen puheenjoh-
tajana. Kati on ollut toimintojen kantava voima tutoreiden jirjestdessd
uusille opiskelijoille oppilaitoksen esittelya, ryhmdytysta ja tutoriltoja.
Vuoden aikana Kati on vastannut my6s retki- ja tapahtumasuunnittelus-
ta ja opiskelijoiden kanttiinin pyorittamisesta.

Kati on aktiivisuudellaan erinomainen esimerkki muille opiskelijoil-
le, omaa hyville tutorille ominaisen reippaan tyootteen ja on omalla

Arttu Toivonen
Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Arttu on toiminut aktiivisena harrastetutorina kolmen vuoden ajan.
Hén on ollut harrastetutoreiden tansanialaisen jalkapallon joukkueen
kantava voima osallistuen lopputurnaukseen kolme kertaa.

Arttu on oppilaskunnan hallituksen aktiivinen jasen ja vaikuttaja.
Vakiovalinta, kun tarvitaan edustajaa oppilaitoksen asettamiin tyoryh-

miin.

Jami Hakkinen
Pohjois-Karjalan Ammattiopisto

Jami Hakkinen on “sattuu ja tapahtuu”’-kaveri, joka on yltiomaisen so-
siaalisuutensa ansiosta toiminut hienosti tutorina. Jani kantaa erityista
vastuuta myos oppilaitoksen tulevien tutoreiden opastuksesta.

Simo Lahti
Forssan ammatti-instituutti

Simo Lahti on innokkaasti ja vastuuntuntoisesti hoitanut ldhihoitajakou-
lutuksen tutorin tehtdvia. Han on aina vapaaehtoinen, kun tarvitaan tu-
toria esimerkiksi koulutuksen esittelyyn oppilaitoksella vieraileville tai
lahialueiden peruskouluihin.

Simon pitkiaikaisena tavoitteena on ollut valmistua ldhihoitajaksi
ensihoidon koulutusohjelmasta. Tahan tavoitteeseen han on muun mu-
assa valmentautunut osallistumalla aktiivisesti VPK:n toimintaan eli han
on kayttdnyt vapaa-aikaansa vapaaehtoiseen auttamistyohén. Simo on
toiminut kaikin puolin esimerkillisend tutorina.




Kisojen jarjestijit 2009-2010

Kiitos kisojen

jarjestajille

SAKU RY:N TAPAHTUMAT OVAT KULUNEEN LUKUVUODEN AIKANA KOONNEET JALLEEN OPISKELIJOITA JA HENKILOSTOA KILPAILEMAAN

KYMMENIIN TAPAHTUMIIN ERI PUOLILLA SUOMEA. OsASSA LAJEJA JATKOPAIKAN HAKU ON ALOITETTU ALUEELLISISSA KARSINTAKILPAI-

LUISSA, JOISTA OVI VALTAKUNNALLISEEN LOPPUTURNAUKSEEN ON VASTA AUENNUT.

KILPAILUTOIMINTAA KOORDINOIDAAN SAKU RY:N TOIMISTOLTA, MUTTA SUURI KIITOS TAPAHTUMIEN jARJESTAMISESTA JA ONNISTU-
MISESTA KUULUU KAIKILLE KAYTANNON KISA]AR]ESTELYIDEN RAKENTA]JILLE. TAPAHTUMIA RAKENTAMASSA ON OLLUT KAIKKIAAN 20
KOULUTUKSEN jAR]ESTAJAA, JOIDEN TIEDOT LOYTYVAT OHESSA OLEVALTA LISTALTA. OPISKELIJATAPAHTUMAT ON LISTAAN MERKITTY

PUNAISELLA, HENKILOSTOTAPAHTUMAT SINISELLA JA YHTEISET TAPAHTUMAT MUSTALLA.

SUURIMMAT KISAT KULUNEENA LUKUVUONNA JARJESTI KouLuTuskeskus SEDU. SAKUSTARS-KULTTUURIKILPAILUT SEINAJOELLA HUH-
TIKUUSSA KOKOSIVAT ENNATYKSELLISET 1304 OSALLISTUJAA. KISAJARJESTAJISTA AKTIIVISIN OLI VWINNOVA, JOKA VASTASI SEITSEMAN
TAPAHTUMAN JARJESTELYISTA. AHKERASTI KISAILIJOITA OTTIVAT VASTAAN MYOS PIRKANMAAN AMMATTIOPISTO (5 TAPAHTUMAA) SEKA

JYVASKYLAN AMMATTIOPISTO (4 TAPAHTUMAA) JA SAVON AMMATTI- JA AIKUISOPISTO (4 TAPAHTUMAA).

KITOS KUULUU TEILLE KAIKILLE KISAJARJESTAJILLE!

Lansirannikon Koulutus Oy WinNova
Golf

Yleisurheilu

SAKU-sahlyn lopputurnaus
SAKU-sdhlyn |.kierros
SAKU-sdhlyn 2.kierros
Salibandy 2.kierros

SAKU-sdhlyn lopputurnaus, pojat

Sastamalan koulutuskuntayhtyma

Kesikisat

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma

Ruutiaseammunta

Sekajoukkuelentopallo

Oulun seudun koulutuskuntayhtyma

Jalkapallon lopputurnaus

Jalkapallon [.kierros

Pirkanmaan koulutuskonserni
-kuntayhtymai

Koripallo
SAKU-sdhlyn | .kierros
SAKU-sdhlyn 2.kierros
Jalkapallon |.kierros

Salibandyn |.kierros

Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma

Opiskelijaliilkunnan paatapahtuma (tansania-
lainen jalkapallo, nyrkkeily, sotilaspaini,
sotilaspenkkipunnerrus ja staredown)

SAKU-sdhlyn |.kierros
Salibandyn | .kierros

Salibandyn 2.kierros 4

Savon koulutuskuntayhtyma

Kaukalopallo
Jalkapallon [.kierros
2 x Salibandyn | .kierros

Salibandyn 2.kierros

Kainuun maakunta-kuntayhtyma
Talvikisat (hiihto, sahly ja uinti)

SAKU-sdhlyn 2.kierros

Kouvolan kaupunki

Lentopallo
Sotilaspenkkipunnerrus SAKU Open

Jalkapallon | kierros



Seinii
eindjoen koulutuskuntayhtyma
a

SAKUstars-kulttuurikilpailut
SAKU-sdhlyn I.kierros

Salibandyn | .kierros

SAKU-s3
KU-sdhlyn lopputurnaus, tytot

Keski- q
ski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
a

SAKU-sdhlyn |.kierros

Salibandyn 2.kierros

Paijat-Ha
jat-Hameen Koulutuskonserni
-kuntayhtyma I

SAKU-sahlyn |.kierros

Yli-
la-Savon koulutuskuntayhtyma
SAKU-sdhlyn I.kierros

Kisakalliosditio

Jalkapallon |.kierros

Vaasan kaupunki

Jalkapallon | kierros

R
aahen koulutuskuntayhtyma

Salibandyn | .kierros

SATAEDU, Satakunnan
koulutuskuntayhtyma

Salibandyn | .kierros

Ita-U
udenmaan koulutuskuntayhtyma
Salibandyn | .kierros ya

Salibandyn 2.kierros

Hyria koulutus Oy

Salibandyn | .kierros

Varalan sditio

Salibandyn 2.kierros

Sastamala 29.8. - 30.8.
Sastamala isannoi 50 kesakisoja- ]uh\aki\pai\u]en ohjelmaan
kuuluivat yleisurhei\u, maastojuoksu suunnistus, petankki,
beach volley seld saappaanheitto. Lisaksi ensimmainen kilpai-
lupaiva huipentul Hotelli Ellivuoressa vietettyyn ohjelmalliseen

ilta’luhlaan.

Kisoihin ensikerta\aisena osallistunut Valkeakosken ammatti-
ja aikuisopiston Tarja Mansikka-aho Kiitteli seka kisa]ériest‘é\}i':i

etta kisojen tunnelmaa.

_ Kesakisat on hieno, koulujen henkildsto2 yhdisti'wé tapah-
tuma. Kannattaa |ahtea mukaan jhan vaan osallistumisen
yuoksi. Ei voitto, eikd tuplavoittokaan ole paaasia, vaan reilu
]oukkuehenki, rehti peli j2 osallistuminen, Tarja Mansikka-aho

kannustaa.

mmm—



Mitalistit 2009-2010

Oulu jatkaa mitalitilaston karjessa

Oppilaitos KULTA HOPEA = PRONSSI YHTEENSA
3 pist. 2 pist. | pist.
I. Oulun seudun koulutuskuntayhtyma 28 20 22 146
2. Seindjoen koulutuskuntayhtyma 22 22 19 129
3. Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma 16 22 14 106
4. Savon koulutuskuntayhtyma 23 10 14 103
5. Kemi-Torniolaakson koulutuskuntayhtyma Lappia 18 15 I 95
6. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma 16 I 7 77
7. Sastamalan koulutuskuntayhtyma 9 14 I 66
8. Suupohjan koulutuskuntayhtyma 6 17 13 65
9. Kainuun maakunta-kuntayhtyma 9 9 10 55
10. Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma 6 I 14 54
I'l. Lansirannikon Koulutus Oy WinNova 8 I 5 51
12. Hengitysliitto Heli ry 10 6 6 48
13. Hyria Oy 8 8 7 47
14. Pirkanmaan koulutuskonserni-kuntaryhma 9 8 4 47
15. Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma 7 8 8 45
16. Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyma 8 4 5 37
17. Espoon seudun koulutuskuntayhtyma Omnia 7 5 4 35
18. Lénsi-Pirkanmaan koulutuskuntayhtyma 9 | | 30
19. Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma 6 3 5 29
20. Jarviseudun koulutuskuntayhtyma 7 2 2 27
21. Helsingin kaupunki 6 | 5 25
22. Kouvolan kaupunki 2 6 6 24
23. Yli-Savon koulutuskuntayhtyma 3 7 0 23
24. Raision seudun koulutuskuntayhtyma 4 4 2 22
25. Ita-Savon koulutuskuntayhtyma 3 4 4 21
26. Tampereen kaupunki 3 4 4 21
27. Himeenlinnan seudun koulutuskuntayhtyma 5 | 3 20
28. Rovaniemen koulutuskuntayhtyma 5 2 | 20
29. SATAEDU, Satakunnan koulutuskuntayhtyma 3 4 | 18
30. Lansi-Uudenmaan ammattikoulutuskuntayhtyma 4 2 | 17
31. Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma 3 2 3 16
32. Ainekosken ammatillisen koulutuksen kuntayhtyma 4 | 2 16
33. Raahen koulutuskuntayhtyma 3 2 2 15
34. Kotkan-Haminan seudun koulutuskuntayhtyma 2 4 0 14
35. Invalidisditio 2 | I 9
36. Itd-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma 3 0 0 9
37. Siika-Pyhdjokialueen koulutuskuntayhtyma | | 2 7
38. Teuvan kunta | | 2 7
39. Turun kaupunki | | | 6
40. Loimaan koulutuskuntayhtyma | | 0 5
41. UMP-Kymmene Oyj | | 0 5
42. Kisakalliosditio | 0 | 4
43. Vaasan kaupunki | 0 | 4
44. Etela-Savon Koulutus Oy 0 | | 3
45. Kalajokilaakson koulutuskuntayhtyma 0 | | 3
46. Kalatalouden ja merenkulun koulutussaitio 0 | 0 2
47. Lounais-Hameen ammatillisen koulutuksen kuntayhtyma 0 0 | |
48. Salon seudun koulutuskuntayhtyma 0 0 | |

*Tilastoista puuttuu karting, joka ajetaan 20.5.



OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTO JATKAA SAKU RY:N LIIKUNTATOI-
MINNAN MENESTYNEIMPANA JASENYHTEISONA. KARKITILA IRTOSI
TANA VUONNA 70 MITALILLA, JOISTA KERTYI PISTEITA 146. OULULAISIA
LAHIMMAKSI PAASI KOULUTUSKESKUS SEDU 63 MITALILLA JA 129 PIs-
TEELLA. KOMEAN NOUSUN ON TEHNYT KEski-UUDENMAAN KOULU-
TUSKUNTAYHTYMA, JOKA PETRASI MITALISALDOAAN VIIME VUODESTA
19 MITALILLA. KEUDALAISET KOKOSIVAT KISOISTA 52 MITALIA, JOISTA

KERTYI 106 PISTETTA.

ALLA OLEVALLA LISTALLA ON HUOMIOITU SEKA OPISKELIJOIDEN ETTA
HENKILOSTON LUKUVUONNA 2009 — 2010 VOITTAMAT MITALIT. Ti-
LASTOSSA KULTAMITALISTA SAA KOLME PISTETTA, HOPEAMITALISTA
KAKSI PISTETTA JA PRONSSIMITALISTA YHDEN PISTEEN. TARKEMMIN
OMAN OPPILAITOKSEN MENESTYKSEEN VOI TUTUSTUA OPPILAITOS-
KOHTAISESSA TILASTOSSA, JOSSA ON ERITELTY SEKA OPISKELIJOIDEN

ETTA HENKILOSTON SAAVUTTAMAT MITALIT.

Espoon seudun koulutuskuntayhtyma
Omnia

7 kultaa / 5 hopeaa / 4 pronssia
* SAKU-maraton: kulta, hopea, pronssi
* Penkkipunnerruksen kotirata: pronssi
* Nyrkkeily: hopea
* Keilailu: 2 kultaa, hopea, joukkuekulta
* Futsal: kulta
* Talvikisat

- sahly: pronssi
* Sulkapallo: SAKU-mestaruus
* Sulkapallo: hopea, nelinpelihopea

* SAKU-puolimaraton: kulta, pronssi

Eteld-Karjalan koulutuskuntayhtyma

8 kultaa / 4 hopeaa / 5 pronssia

* Kesikisat i
- yleisurheilu: 5 kultaa

Man h q
. . Vinvoinm:
¢ [Ima-aseiden kotirata: 4 ”VOlnmn arviojny
L i
2 hopeaa, 2 pronssia, joukkuekulta

* Kaukalopallo: pronssi
* Talvikisat
- hiihto: 2 kultaa, hopea, viestipronssi

* Sulkapallo: hopea, pronssi 8350
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Mitalistit 2009-2010

Eteld-Savon Koulutus Oy
| hopea / | pronssi

* [Ima-aseiden kotirata: pronssi

* Sekalentopallo: hopea

Helsingin kaupunki
6 kultaa / | hopea / 5 pronssia
* Kesikisat
- yleisurheilu: pronssi
- saappaanheitto: kulta
* Yleisurheilu: 2 kultaa, hopea
* Lentopallo: kulta, pronssi
* Sulkapallo: kulta, nelinpelikulta, -pronssi
* Sulkapallo: pronssi

* SAKU-puolimaraton: pronssi

Hengitysliitto Heli ry
10 kultaa / 6 hopeaa / 6 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 6 kultaa
- saappaanheitto: kulta, hopea
* Keilailu: 3 pronssia, joukkuekulta, -pronssi
* Salibandy: hopea, pronssi
* Lentopallo: kulta, hopea
* Talvikisat

- hiihto: kulta, 3 hopeaa, pronssi

Hyria Oy
8 kultaa / 8 hopeaa / 7 pronssia
* SAKU-maraton: kulta, pronssi

 Kesikisat

- yleisurheilu: 5 kultaa, 4 hopeaa, 3 pronssia,

viestihopea
- saappaanheitto: kulta, pronssi
- maastojuoksu: hopea, pronssi
- suunnistus: hopea

* SAKU-puolimaraton: kulta, hopea, pronssi

Hameenlinnan seudun koulutuskuntayhtyma

5 kultaa / | hopea / 3 pronssia

* Kesikisat:
- beachvolley: pronssi
- suunnistus: kulta
* Yleisurheilu: kulta, 2 pronssia
* Salibandy: kulta
* Lentopallo: 2 kultaa
* Talvikisat

- sdhly: hopea

Invalidisdatio
2 kultaa / | hopea / | pronssi
* Salibandy: kulta

* Sulkapallo: kulta, hopea, nelinpelipronssi

Ita-Savon koulutuskuntayhtyma
3 kultaa / 4 hopeaa / 4 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 3 kultaa, 3 hopeaa, pronssi
- saappaanheitto: hopea, pronssi

* Lentopallo: 2 pronssia

Itd-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
3 kultaa

¢ Yleisurheilu: 2 kultaa

* SAKU-puolimaraton: kulta

Jyvaskyldn koulutuskuntayhtyma
16 kultaa / | | hopeaa / 7 pronssia

» Kesikisat

- yleisurheilu: 6 kultaa, 3 hopeaa, 2 pronssia

- beachvolley: 2 hopeaa
- suunnistus: hopea
* lIma-aseiden kotirata: joukkuekulta
* Nyrkkeily: hopea
* Sotilaspaini: kulta, hopea
» SAKU-hiihtomaraton: 2 kultaa, 2 hopeaa
* Lentopallo: kulta, 2 pronssia
* Talvikisat
- hiihto: hopea
* Talvikisat
- sahly: pronssi

- uinti: 3 kultaa, 2 pronssia, 2 viestikultaa

14

Jarviseudun koulutuskuntayhtyma
7 kultaa / 2 hopeaa / 2 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 5 kultaa, hopea, 2 pronssia
- saappaanheitto: hopea
- maastojuoksu: kulta

¢ lima-aseiden kotirata: kulta

Kainuun maakunta-kuntayhtyma
9 kultaa / 9 hopeaa / 10 pronssia

* Golf: hopea
* Golf: hopea, pronssi, joukkuehopea
* Penkkipunnerruksen kotirata: pronssi

* Keilailun kotirata: 2 kultaa, 2 hopeaa,
2 pronssia, parikulta, -hopea, -pronssi

* Ruskamaraton: pronssi

* Koripallo: hopea

* Lentopallo: pronssi

* Talvikisat
- hiihto: 2 kultaa, hopea, pronssi, viestikulta
- sdhly: 2 kultaa
- uinti: pronssi, viestihopea

* SAKU-puolimaraton: kulta, pronssi

Kalajokilaakson koulutuskuntayhtymi
| hopea / | pronssi

* Yleisurheilu: pronssi

* Kaukalopallo: hopea

Kalatalouden ja merenkulun
koulutussditio

| hopea

* SAKU-puolimaraton: hopea

Kemi-Torniolaakson
koulutuskuntayhtyma Lappia

18 kultaa/ 15 hopeaa / | | pronssia

* Ruskamaraton: 4 kultaa, hopea, pronssi
* Lentopallo: kulta, pronssi
* Talvikisat

- hiihto: 5 kultaa, 7 hopeaa, 3 pronssia,
3 viestikultaa, 3 viestihopeaa

- sdhly: kulta
* Talvikisat

- hiihto: 3 kultaa, 4 hopeaa, 5 pronssia,
viestikulta, -pronssi



Keski- .

ski-Pohjanmaan koulutusyhtyma

6 k )
ultaa / || hopeaa / 14 pronssia

* SAKU-maraton: kulta
* Golf: joukkuepronssi
* Kesikisat
- yleisurheilu: 2 kultaa, 2 hopeaa, 6 pronssi
* Keilailun kotirata: hopea, parihopea N
* Tansanialainen jalkapallo: hopea
* Staredown: pronssi
* Keilailu: joukkuepronssi
* Futsal: hopea

o
Painonnosto: pronssi

"¢
=

LO KAKU U
il:::—.*];humpuu]u

14.9. -.30.11.

Ammatillisen koulutuksen henkildstdd innostettiin syksylla
liilkkumaan Marssi Marsiin —-kévelykampan]alla. Kampanjan ta-
voitteena oli huomion Kiinnittaminen arkiseen aktiivisuuteen ja

pieniin valintoihin liilkunnan hyvaksi.

Kampanjassa ammatillisen koulutuksen henkilsto sai muodos-
nintaan 10 hengen timej, joiden

« Talvikisat
- hiihto: hopea
B taa omiin oppilaitoksiinsa e
- sihly: hopea
cavoitteena oli kavelld kampanjan aikana Marsiin. Kohteena
iteltavaa

- uinti: 2 hopea
a
olevaan Marsiin paasi askelmaaralld, joka vastasi suos
ta eli 9 000 askelta paivassd

* Sulkapall
0: 2 pronssi .
P sia, 2 nelinpelikultaa,
kunnallista aktiivisuut

-pronssi
péivittéist‘é lii
n kuukauden ajan.

* Sulkapallo: kulta, hopea
kahden ja puole

. S § .
AKU-puolimaraton: pronssi
Kampanja otettiin innostuneesti vastaan ja kaulassa roikkuvat

Keski-U
N udenmaan koulutuskuntayhtymai
kultaa / 22 ho a
peaa / |4 pronssia
askelmittarit olivat syksylla tuttu naky ammatillisten oppilai-
skavelylle otti 0sa2 34 koulutuksen

 Kesikisat
- yleisurheilu: . TF
Yy heilu: 4 kultaa, 7 hopeaa, 5 pro tosten \aytavilla. Avaruu
» nssia
saappaanheitto: 2 kultaa . . . . .
]‘ér'yestél‘ai\, 241 tiimia ja yli 2000 henkil5a. Hienon osallistu-
- maastojuoksu: h
:hopea
= jamaaran lisaksi myos Kampanjan muut tavoitteet lilkunnan
beachvolley: 2 kultaa : y pai ‘
lisaaminen j2 arkiaktiivisuuteen herattel, tuntuvat tayttyneen.
pilke silmikulmassa‘.

¢ Yleisurhei
eilu: 2 kul
ta, 4 hopeaa, 4 pronssia,
nta — hommaa tehtiin

viestikulta, -hopea
Ja mika tarkei

¢ |Ima-asei
-aseiden koti
irata: hope
’ a, pronssi
5

2
joukkuepronssia
iklkkumaan enemman.

* Koripallo: kulta
+ Sotilaspenkki _ Kampanja on motivoinut osallistujia li
punnerrus: kulta, ho
» hopea,
Tyématkapyér'ziily on vaihtunut \Kavelyyn, Koirien kanssa on

pronssi, joukkuehopea
It on ollut pakke

e S -
AKU-hiihtomaraton: kulta, hope
« Lentopallo: kul »hopea tehty pitempid lenkkejd j2 oppikirjojen aare
:kulta, 2 hopeaa. X
, pronssi
lahted saannollisesti Kavelemaan, Paivi Torma Riksun reippaat

* SAKU-puoli
-puol 5
puolimaraton: kulta, 3 hopeaa
_iimista kuvailee-

Kisakallios&itio

| kulta / | pronssi

_ Tama on ollut hirmu hauskaa. Kampanjasta puhutaan paljon.
3in paljon puhuttu. Se on

en eiole liilkunnasta M

 Kesikisat
- yleisurheilu:
Y rheilu: kulta Koskaan enn
* Jalkapallo:pronssi
tuonut hyvad tuulta, kertoo puolestaan Maarit Tartia-Kallio
Kainuun ammattiopiston Kulturellit—}oukkueesta.

4.—-‘_4——;74 — —



Mitalistit 2009-2010

Kotkan-Haminan seudun
koulutuskuntayhtyma

2 kultaa / 4 hopeaa

¢ Kesikisat:
- suunnistus: kulta
* Jalkapallo: hopea
* Keilailu: kulta, hopea

* Lentopallo: 2 hopeaa

Kouvolan kaupunki
2 kultaa / 6 hopeaa / 6 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta, hopea, pronssi
* Yleisurheilu: 2 hopeaa

* lIma-aseiden kotirata: hopea, pronssi,
joukkuekulta

* Koripallo: pronssi

* Penkkipunnerruksen SAKU Open: pronssi,
joukkuepronssi

* Lentopallo: hopea
* Talvikisat
- sahly: hopea

* SAKU-puolimaraton: pronssi

Loimaan koulutuskuntayhtyma
| kulta/ | hopea

* Talvikisat

- hiihto: kulta, hopea

Lounais-Himeen ammatillisen
koulutuksen kuntayhtyma

| pronssi

* Yleisurheilu: pronssi

Lansi-Pirkanmaan koulutuskuntayhtyma

9 kultaa / | hopea / | pronssi

* Kesikisat
- yleisurheilu: 5 kultaa, hopea
- saappaanheitto: kulta
* Keilailun kotirata: kulta, pronssi, parikulta

* Lentopallo: kulta

Lansi-Uudenmaan
ammattikoulutuskuntayhtyma

4 kultaa / 2 hopeaa / | pronssi

* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta
* Keilailun kotirata: paripronssi
* Nyrkkeily: 2 kultaa
* Keilailu: 2 joukkuehopeaa

* SAKU-hiihtomaraton: kulta

Linsirannikon Koulutus Oy WinNova
8 kultaa / | | hopeaa / 5 pronssia

¢ SAKU-maraton: kulta
* Golf: pronssi

* Penkkipunnerruksen kotirata: 2 kultaa,
hopea, joukkuekulta

* Yleisurheilu: kulta, 2 hopeaa, 2 pronssia,
viestihopea

* Maastojuoksu: 2 pronssia

* lima-aseiden kotirata: kulta, hopea
* Nyrkkeily: kulta

* Keilailu: hopea

* Salibandy: hopea

* SAKU-hiihtomaraton: kulta

* SAKU-sdhly: hopea

* Painonnosto: 2 hopeaa

* Lentopallo: hopea

16

Oulun seudun koulutuskuntyhtyma
28 kultaa / 20 hopeaa / 22 pronssia
* Golf: hopea
* Kesikisat:
- yleisurheilu: 3 kultaa, 9 hopeaa, 2 pronssia
- maastojuoksu: kulta, pronssi
- saappaanheitto: kulta, pronssi
- petankki: pronssi
* Ruskamaraton: kulta, hopea, pronssi
* Yleisurheilu: 3 kultaa, 2 pronssia, viestipronssi
* lIma-aseiden kotirata: kulta
* Koripallo: pronssi
* Salibandy: kulta, pronssi
* SAKU-sdhly: kulta
* Lentopallo: kulta
* Talvikisat

- hiihto: 7 kultaa, 3 hopeaa, 4 pronssia,
viestikulta, 2 viestihopeaa, 2 viestipronssia

- sahly: pronssi

- uinti: 7 kultaa, 4 hopeaa, 3 pronssia,
viestipronssi

Pirkanmaan koulutuskonserni
-kuntaryhma

9 kultaa / 8 hopeaa / 4 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta, 2 hopeaa, 2 pronssia
- suunnistus: hopea

* Keilailu: kulta, hopea

* Salibandy: pronssi

* Futsal: kulta

* Penkkipunnerruksen SAKU Open: kulta,
2 hopeaa, pronssi, 2 joukkuekultaa

* SAKU-sdhly: kulta
* Lentopallo: kulta, hopea
* Talvikisat

- hiihto: kulta, hopea

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma
3 kultaa / 2 hopeaa / 3 pronssia

* SAKU-maraton: pronssi
* Kesikisat:
- beachvolley: kulta, hopea

* lIma-aseiden kotirata: 2 kultaa, pronssi,
joukkuehopea

* Sekalentopallo: pronssi



Paijat-Hameen koulutuskonserni
-kuntayhtymai

6 kultaa / 3 hopeaa / 5 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: hopea, 2 pronssia
- saappaanheitto: kulta
- maastojuoksu: kulta
* Jalkapallo: kulta
* Nyrkkeily: 3 kultaa
* Futsal: hopea
* Lentopallo: pronssi
* Talvikisat
- hiihto: 2 pronssia

* Sulkapallo: nelinpelihopea

Raahen koulutuskuntayhtyma
3 kultaa / 2 hopeaa / 2 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 2 kultaa, hopea
- petankki: hopea

* Yleisurheilu: kulta, pronssi

* SAKU-sdhly: pronssi

Raision seudun koulutuskuntayhtyma
4 kultaa / 4 hopeaa / 2 pronssia

* Golf: kulta, joukkuekulta
* Yleisurheilu: 2 kultaa, 4 hopeaa, pronssi

* Tansanialainen jalkapallo: pronssi

Rovaniemen koulutuskuntayhtyma
5 kultaa / 2 hopeaa / | pronssi

* Ruskamaraton: 2 kultaa, hopea
* Nyrkkeily: hopea
* Keilailu: pronssi

* Painonnosto: 3 kultaa

Salon seudun koulutuskuntayhtyma
| pronssi

» Kesikisat

- suunnistus: pronssi
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Sastamalan koulutuskuntayhtymi
9 kultaa / 14 hopeaa / || pronssia

* SAKU-maraton: hopea
* Kesikisat

- yleisurheilu: 3 kultaa, 5 hopeaa, 6 pronssia,
viestikulta ja -pronssi

- maastojuoksu: 2 kultaa, hopea, pronssi
- saappaanheitto: hopea, pronssi
* Staredown: hopea
» SAKU-hiihtomaraton: 2 kultaa
* Talvikisat
- hiihto: hopea, pronssi, viestipronssi
- uinti: 3 hopeaa

* SAKU-puolimaraton: kulta, hopea

Savon koulutuskuntayhtymi
23 kultaa / 10 hopeaa / 14 pronssia

* Golf: kulta, joukkuehopea
* Kesikisat

- yleisurheilu: 3 kultaa, 2 hopeaa, 5 pronssia,
viestikulta

- maastojuoksu: kulta, hopea, pronssi
- suunnistus: kulta, pronssi, partiopronssi
* Yleisurheilu: kulta, 2 hopeaa, 2 pronssia
* Maastojuoksu: kulta
* lima-aseiden kotirata: kulta
* Sekalentopallo: kulta
* Kaukalopallo: kulta
* Futsal: pronssi
* Lentopallo: hopea
* Talvikisat:
- hiihto: 7 kultaa, hopea, 3 pronssia

- uinti: 4 kultaa, hopea, viestihopea

SATAEDU, Satakunnan
koulutuskuntayhtyma

3 kultaa / 4 hopeaa / | pronssi

* Kesikisat
- yleisurheilu: hopea
* Yleisurheilu: kulta, 2 hopeaa, pronssi
* Maastojuoksu: hopea
* Staredown: kulta

* Penkkipunnerruksen SAKU Open: kulta

Seindjoen koulutuskuntayhtyma
22 kultaa / 22 hopeaa / |19 pronssia

* SAKU-maraton: kulta, hopea, pronssi
* Golf: pronssi, joukkuekulta

* Golf: kulta

* Kesikisat

- yleisurheilu: 3 kultaa, 4 hopeaa, 4 pronssia,
2 viestikultaa

- maastojuoksu: 2 hopeaa, pronssi
- petankki: kulta

* Penkkipunnerruksen kotirata: hopea,
joukkuehopea

* Yleisurheilu: 6 kultaa, 2 hopeaa, 2 pronssia
* Maastojuoksu: kulta, hopea, pronssi

* lima-aseiden kotirata: hopea

* SAKU-sdhly: hopea, pronssi

* Lentopallo: pronssi

* Talvikisat

- hiihto: 3 kultaa, 4 hopeaa, 5 pronssia,
2 viestikultaa, 2 viestihopeaa, viestipronssi

* Talvikisat
- hiihto: hopea

* SAKU-puolimaraton: kulta, hopea, pronssi

Siika-Pyhédjokialueen
koulutuskuntayhtyma

| kulta / | hopea / 2 pronssia
* Yleisurheilu: pronssi
* Talvikisat

- hiihto: kulta, pronssi, viestihopea

Suupohjan koulutuskuntayhtyma
6 kultaa / 17 hopeaa / |3 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 5 hopeaa, 2 pronssia
- maastojuoksu: 2 pronssia
- saappaanheitto: hopea

- suunnistus: kulta, hopea, pronssi,
partiohopea

* Yleisurheilu: hopea, pronssi, viestipronssi
* Talvikisat

- hiihto: 4 kultaa, 4 hopeaa, 4 pronssia,
2 viestipronssia

- uinti: kulta, 4 hopeaa
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Tampereen kaupunki
3 kultaa / 4 hopeaa / 4 pronssia
* Kesikisat

- saappaanheitto: hopea

- yleisurheilu: pronssi

- beachvolley: 2 pronssia

* [Ima-aseiden kotirata: kulta, pronssi,
joukkuehopea

* Koripallo: hopea
* Nyrkkeily: kulta
* Salibandy: hopea

¢ SAKU-hiihtomaraton: kulta

Teuvan kunta
| kulta / | hopea / 2 pronssia

* Golf: kulta, joukkuepronssi

- saappaanheitto: hopea, pronssi

Turun kaupunki
| kulta/ | hopea / | pronssi

* Yleisurheilu: hopea, pronssi, viestikulta

UMP-Kymmene Oyj
| kulta/ | hopea

¢ Yleisurheilu: kulta

* SAKU-hiihtomaraton: hopea

Vaasan kaupunki
| kulta / | pronssi
* Kesikisat
- yleisurheilu: pronssi

* Koripallo: kulta

Valkeakosken seudun
koulutuskuntayhtyma

7 kultaa / 8 hopeaa / 8 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: 3 kultaa, 5 hopeaa, 6 pronssia
- maastojuoksu: kulta
- saappaanheitto: hopea, pronssi

* Tansanialainen jalkapallo: kulta

* Sotilaspenkkipunnerrus: kulta, hopea,
joukkuekulta

* Futsal: pronssi

* Lentopallo: hopea



Ylid-Savon koulutuskuntayhtyma
3 kultaa / 7 hopeaa

* SAKU-maraton: hopea

* Ruskamaraton: hopea

* Yleisurheilu: hopea

* Maastojuoksu: hopea

* [Ima-aseiden kotirata: kulta, hopea
joukkuehopea

* Talvikisat
- hiihto: kulta

* Sulkapallo: kulta, nelinpelihopea

Ainekosken ammatillisen koulutuksen
kuntayhtymai

4 kultaa / | hopea / 2 pronssia

* Kesakisat:
- yleisurheilu: kulta

* Penkkipunnerruksen SAKU Open:
joukkuehopea

* Talvikisat

- uinti: 2 kultaa, pronssi

* Sulkapallo: nelinpelikulta, -pronssi

JOULUK Uu
AmmaLsen
KOMINLITKSCn

-

RYVInyoInrpaIvar

Vierumiki 2. -3.12.
Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipdivat kokosi tasan sata
hyvinvoinnin rakentajaa joulukuun alussa Vierumielle. Pdivien
aikana saatiin tiukkaa tietoa, kiytannon ideoita ja vinkkeja sekd
koottiin hyvii materiaalia kassit tiyteen — kerdttiin siis voimia

arjen tyéhon!

Ensimmainen seminaaripdiva keskittyi yhdessa luentosalissa
opiskelijoiden hyvinvoinnin ja toisessa henkilostoteeman ympa-
rille. Toisena paivani osallistujat jalkautuivat eri tydpajoihin ja
hyvinvointitori"e. Kuhinasta ja keskusteluista naki, etta henki-

|6t ja asiat kohtasivat torilla toisensa.

— Tamai on ollut hyva markkinointikanava kertoa meidan
toiminnasta. Kysynta ja tarjonta tuntuvat kohdanneen hyvin

poydan ddressd, kertoo Heli Vaija Terveys ry:sta.

Hyvinvointipdivien ohjelmaan kuuluu aina my6s omasta hyvin-
voinnista huolehtiminen. Luentojen jalkeen osallistujat jakautui-
vat nauttimaan Vieruméen tarjoamista monipuolisista liikunta-
mahdollisuuksista. Liikuntatarjottimelta osallistujat saivat valita

jumppaa, palloilua, ammuntaa tai golfia testattavaksi.

Ohjelman huipensi SAKUstarojen kulttuurigaala tdynna mu-
siikkia, lausuntaa, ndytelméa ja sirkusta. Tunnelmasta toiseen

siirtynyt kokonaisuus oli hieno osoitus nuorten osaamisesta ja

lavasateilystd.



SAKUstars tilastot 2009-2010
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SAKUSTARS-KILPAILUISSA TEHTIIN UUSI OSALLISTUJAENNATYS,

KUN KILPAILIJOIDEN LUKUMAARAKSI KIRJATTIIN SEINAJOELLA
1 304 OSALLISTUJAA. PAIKAN PAALLA OMAA OSAAMISTAAN
ESITTELI 749 KILPAILIJAA. SUURIMMALLA JOUKKUEELLA KISOI-
HIN SAAPUI OMNIA, JOSTA KISOIHIN OSALLISTUI 157 KILPAI-
LIJAA. SADAN OSALLISTUJAN MAARAN YLITTI MYds KEUDA
KAHDELLA OSALLISTUJALLA. LAHES SATAAN OSANOTTAJAAN
PAASI MYOs KAINUUN AMMATTIOPISTO 94 OPISKELIJALLA.
NELJANNEKSI ENITEN KILPAILIJOITA OLI KISOJA ISANNOINEEL-

LA SEDULLA.

OMNIA ON MYOS MITALITILASTOSSA SELVA YKKONEN. JOUK-
KUE KERASI KISOISTA KAIKKIAAN 25 MAININTAA: 9 KULTAA,
7 HOPEAA, 5 PRONSSIA JA 4 KUNNIAMAININTAA. HELSINGIN
TEKNIIKAN ALAN OPPILAITOS SIJOITTUI MITALITILASTOSSA TOI-
SEKSI 14 MAININNALLA. PRONSSITILALLE RIITTI TUNKUA, KUN
KEUDA, SEDU JA PoHjoIs-KARJALAN KOULUTUSKUNTAYHTY-

MA KERASIVAT KAIKKI 9 MAININTAA.

ENNAKKOSARJOISSA EDELLISEN VUODEN SUOSIKKILAJIT PITI-
VAT OSALLISTUJAMAARISSA EDELLEEN PINTANSA. SUOSITUIMPIA
LAJEJA OLIVAT PIIRROSTAIDE (78 OSALLISTUJAA), MAALAUK-
SET (56 OSALLISTUJAA), KIRJOITELMAT ALLE 20-VUOTIAAT (54
OSALLISTUJAA) JA VIDEOT (54 OSALLISTUJAA). KILPAILUPAIKAL-
LA SUORITETTAVISTA YKSILOLAJEISTA SUOSITUIMPIA OLIVAT TAI-
DETTA KAHDESSA TUNNISSA (80 OSALLISTUJAA), KARAOKE (70
OSALLISTUJAA) JA YKSINLAULU KEVYESSA MUSIIKISSA (43 OSAL-
LISTUJAA). RYHMALAJEISTA ENITEN OSALLISTUJIA NAHTIIN RYH-
MATANSSEISSA (119 OSALLISTUJAA),
NAYTELMISSA (84 OSALLISTUJAA) JA

BANDIKISASSA (75 OSALLISTUJAA).




Osallistujat, mitalit ja kunniamaininnat

Oppilaitos yhteensa kulta hopea pronssi kunniam.
Ammattiopisto Lappia 5 | | 3
Ammattiopisto Luovi, Limingan yksikko | |

Eteld-Karjalan ammattiopisto 4 2 |

Eteld-Savon ammattiopisto

Haapaveden ammattiopisto

Helsingin palvelualojen oppilaitos

Helsingin tekniikan alan oppilaitos 14 2 3 4 5
Jyviskylin ammattiopisto 3 2 |

Jarviseudun ammatti-instituutti

w N

Kainuun ammattiopisto 7 | | 2
Keski-Pohjanmaan kulttuuriopisto

Keskuspuiston ammattiopisto 2 | |

Keuda

Kisakallion Urheiluopisto

0
N
w

Kokkolan ammattiopisto
Koulutuskeskus Salpaus
Koulutuskeskus Sedu
Koulutuskeskus Tavastia

Lapin ammattiopisto

Ui NV N O W
w
w

Lybeckerin kisi- ja taideteollisuusoppilaitos
Lansi-Uudenmaan koulutuskeskus

Mantin seudun koulutuskeskus

Naantalin ammattiopisto

Nivalan ammattiopisto

Omnia 25 9 7 5 4
Oulun seudun ammattiopisto
Piippolan kasi- ja taideteollisuusopisto
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymad

Porin ammattiopisto

U1 D VO — o
o

Porvoon ammattiopisto

Raision kauppaopisto

o
N
w

Sastamalan koulutuskuntayhtymad
Salon seudun ammattiopisto 4 | | 2
Satakunnan ammattiopisto, Sataedu, Kankaanpaa | |

Satakunnan ammattiopisto, Sataedu, Kokemaki | |

Savon ammatti- ja aikuisopisto | |

Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto 5 | | 2

Suupohjan ammatti-instituutti

Tampereen ammattiopisto 4 | 2

Vaasan ammattiopisto | |

Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto 2 |

Varalan Urheiluopisto

Winnova Rauma 3 | | |

Yla-Savon ammattiopisto 2 | |
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Futsal

Golf

Hiihto

Ja|kapa||0

Kaukalopallo

Keilailu

Koripallo

Koti
iratapenkkipunnerrus

re 10.2.

tyivat

Kulttuurikilpailut

mestar\t esiin’

Salibandyn \opputurnauksessa Vumevuot\set
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‘ Lentopallo
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le. Kentalld oltiin kuin yhta perhett‘é. Meidan joukkue ei
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na kultaa, k'\’\tte\ev‘at '\ou\(kuettaan Kinnunen ja Vu.
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Seiniiioki 13. - 15.4.

ikilpailut kokosivat huhtikuussa Seinijoelle

SAKUstars-kulttuur
nelmaa

ennitykselliset | 304 osallistujaa. Kulttuurikisojen tun
ei voi sanoin Kkuvata, se taytyy kokea paikan paalla. Upeinta oli
aistia katsomon ja esiintyjien vilinen yhteys, kun esityksissa
elettiin taysilld mukana. Viesti katsomosta ]oka’lse\le esiintyjalle
oli selva: puske rohkeasti eteenpiin, ole oma itsesi, nayta par-

haasi ja nauti- Sina osaat!

ksi huikeimpia esityksia oli keskiviikon Kavalkadin Oulun

tiopiston Soda Ngamg

ammat angwain, Porvoon Amiston
Edgar Zindogan ja Keskuspuiston ammattiopiston Richmond
Ghansahin Kisoissa syntynyt yhteisesitys. Kolmen kilpasarjan
taitajat nayttivat yhteisvoimansa kitaran, rummun, tanssin ja
|aulun kanssa valloittaen Kkoko salillisen jhmisid rytmeillaan.
Unohtumattomia kokemuksia Kisoista kertyi seka yleisolle ettd

esiintyjille-

- Ei saa kysya, milta nyt tuntuu- Aivan itkettad onnesta. Nuo-
ret ovat minut »elikelaisen” ottaneet ihanasti vastaan. Osal-
listumiseen el onneksi ollut ikérajoitusta. Ei koskaan elamassd
tule varmaan allaista tilannetta uudelleen, ettd yleison on saa-
nut ihan 100 prosenti\\a mukaansa, kuvailee kara
jhastuttanut Kolkolan ammattiopiston Cicu Heikkila.

oken finaalissa

Seinijoen kisat onnistuivat mainiosti. Osallistujat j2 jarjestajat
tekivit kisoista suuren juhlan. Kiitokset kuuluv
jen onnistumisen edesta tyotd tehneille. Ensi kevaand

starat valtaavat joensuun!

at kaikille kiso-



Kilpailut, koulutukset, leirit

HENKILOSTO 2009-2010 2008-2009 2007-2008 2006-2007
Ammunta, ilma-ase X 23 25 26
Ammunta, ilma-ase / kotirata 39 47 32 44
Ammunta, ruutiase 28 X 18 23
i Beach volley 48 48 22 18
"- Futsal X 70 X X
Golf 100 90 105 105
Hiihto 74 65 6l 71
Keilailu 60 45 50 62
Lentopallo, alemmat 272 272 256 248
Lentopallo, sekajoukkueet 72 140 160 168
Lentopallo, ylemmit 280 352 288 288
Petankki 60 48 36 36
“-, Puolimaraton 60 57 35 37
-QESAKU-hiihtomaraton 10 9 14 10
SAKU-maraton 18 23 24 35
Sulkapallo 24 30 31 40
Suunnistus 28 30 50 35
Sahly 296 184 152 200
Tennis, sisapelit X 10 X X
Tennis, ulkopelit X X Il X
Uinti 25 20 25 43
Yleisurheilu 139 108 133 174
Muut 49 80 57 62

Alueellinen toiminta

llves-kisat (lentopallo) 150 148 144 152
Kavelykampanja 2006

Henkilsto yhteensa 3838 1899 1729 1877
KOULUTUKSET ja KOHTAAMISET 2009-2010 2008-2009 2007-2008 2006-2007
Ajankohtaispdivit 97 40 31 43
Naisten liikuntatreffit 29 42 45 58
Opiskelijaleiri 25 28 30 38
Tutorkoulutukset: koordinaattorit 26 22 31 23
Tutorkoulutukset: tutorit 224 149 339 244
SAKU on the road 3205

Tyokykypassikoulutukset 350

Muut seminaarit ja koulutukset 104

Koulutukset yhteensa 4060 281 476 406

Kaikki yhteensa 14171 8103 7554 7943
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SAKU on the road -kiertue vieraili jalleen loppukev'één aikana
20 ammattioppi\aitoksessa ja 30 tapahtumassa eri puolilla Suo-
mea. Kiertueen tavoitteena oli heratelld opiske\i]oita huolehti-
maan tybkyvysté’én seka edistdd tybkykypassin k'éyttéénottoa.
Kesan ja loman |ihestyessa Kovaa vauhtia Kiertueella haastet-
tiin opiskeli]oita miettimaan, ovatko he loma- vai sairasloma-
Kunnossa. Jos tyokyky on hyva, niin silloin on myos lomakun-

nossa ja jaksad nauttia elamastd enemman.

Kiertueen aikana palmut huojuivat oppi\aitoksen \aytavilla ja
herattivat mybnteist‘;i huomiota- Luokissa opiskelijat liikuttivat

iskuryhmien innoittamina koulutyon rasittamia lihaksiaan j2

niveliddn letkedn musiikin soidessa taustalla. Rantabaarissa koh-
dattiin oppilaitoksen henkildstod. Tarjolla oli pientd purtavaa ja
rento2 Kkeskustelua tybkykypassitilanteesta oppi\a'\toksessa.
Opiskeli]oita haastettiin myos miettimaan omaa tyékyky‘één 20
yuoden kuluttua. Lomasuunnite\mat 20 vuoden paassd kuulos-
givat muun muassa talta:

»Matkustelen j2 vietan aikaa poikayst‘z‘wén ja koirien kanssa. TyO-
kyky 20 yuoden paasta on toivottavasti hyva.” = Vaatetusala, 18 v.

»Taydellinen, olen salsaopettaja puerto Ricossa- PS. Jos haluatte
opetusta, soittakaa numerooni‘.” _ Elintarvikeala, 18 v.

"Jaa-ah. Toivottavastl silloin on viela aikaa kesalomaan tallaisessa
hektisessa yhteiskunnassa. Unelmissa rentoudun, uin ja rauhoitun.”
_ Liiketalous, 18 v.

»Omistan oman firman ja pyrin olemaan kaikessa mukana hyvan
Kunnon takia. Teen valilld pitkaa paivad ja valilla lyhyempid- Vietan
aikaa perheeni kanssa Kesilomalla” = Liiketalous, \7 v.

Millai
W umen o tyOuykys:
Kiertueen \oppuraportti julkaistaan ennen syys\ukukauden alkua. V“Oden k" I "tt"a)g; |

‘-l” ' . »Erittdin hyva! Olen silloin awom'\ehen'\ kanssa ranta\oma\\a
tai miehen ja lasten kanssa jossain jomalla.
1 ']

Mer\(onom\, |8 vuotta

J
i
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SAKU ON THE ROAD -KIERTUEEN KARAVAANI KURVASI KOULUTUSKESKUS SEDUN KIRKKOKADUN YKSIKKOON HELATORS-

TAIN AATTONA 12.5. AURINKOINEN TAPAHTUMAPAIVA SISALSI OPISKELIJOIDEN AKTIVOINTIA, TYOKYKYASIOIDEN ESIIN

NOSTAMISTA JA LIIKUNTAA MONEEN MAKUUN.

apahtuma oli osa SAKU on the roadin Lo-
Tmakunnossa-kiertuetta, mutta SAKU ry:
panoksen lisdksi tapahtumaan oli koottu pal-
jon muutakin toimintaa. Pihalla opiskelijoiden
kaytettavissa oli peliareena, liikuntasalissa sai
tutustua esimerkiksi salibandyyn ja golfiin laji-
demojen avulla, hien sai pintaan my6s ohjatus-
sa zumbassa ja tapahtumatorilla oli mahdollista
suorittaa SPR:n kondomiajokortti tai kysella li-
satietoja vaikkapa opiskelijavaihdosta.

— Tapahtumaa lihdettiin kehittelemdan SA-
KU on the road -kiertueen ymparille. Halusim-
me saada ykkoset liikkeelle koko koulutuksen
jarjestdjan tasolla, ja pdivan sisdltdé muotoutui
pikkuhiljaa, tapahtuman paikallinen primus mo-
tor, liilkunnanopettaja Teemu Joensuu kertoo.

Mita silloin teet kes

Luultavasti olen yhti energinen kuin nytkin, maha vain saattanut

Joensuun perusidea tapahtuman suhteen
oli selva: koska SAKU on the road -tapahtumaa
ei voitaisi vieda kaikkiin Sedun yksikoihin, vaki
eri yksikoista pitdisi saada koottua yhteen paik-
kaan. Seindgjoen Kirkkokadulla vierailikin yh-
teensd 350—400 ensimmdisen vuoden opiske-
lijaa noin kymmenestd yksikostd, ja kokonaan
tapahtuman ulkopuolelle jii ainoastaan kolme

Sedun yksikkoa.

Passi tutuksi ryhmanohjaajille

Opiskelijoiden lisaksi tapahtuma tavoitti my6s
runsaan maaran ryhmanohjaajia, muuta ope-
tushenkil6stod ja oppilaitoksen johtoa. Henki-
16stolle suunnatussa rantabaarissa kaytiin hyvia

keskusteluja tyokyvysta, oppilaitoksen harras-

lomallasi?

»Toivon mukaan voin hyvin ja eldn
voisin matkustaa ulkomai

kasvaa rakkauskilojen myotd. Muuten hyva tyckyky.”

= ICT-asentaja

koska urheilen
kesana O A
= Aud'\ov'\suaa\\“e“

»Hyva,

Teksti: Saija Sippola * Kuvat: SAKU ry, Koulutuskeskus Sedu

tustoiminnasta ja opiskelijoiden tyokyvyn tyo-
kalusta, Ammattiosaajan tyckykypassista.

— Tapahtuman my6ta monet ammattiaineen
opettajat toden teolla kiinnostuivat passista.
Palaute oli positiivinen: tima on hyva juttu eika
mikdin mahdoton homma toteuttaa, Joensuu
kuvailee tyytyviisena.

My6s Teemu Joensuun oma nappituntuma
tapahtumasta oli positiivinen.

— Saimme tehtya energisen ja reippaan ta-
pahtuman, jossa pdistiin jakamaan myos tarke-
a4 tietoa. Tastd on hyvaad jatkaa taas eteenpdin
tyokykypassin kanssa.

— Ja jos vastaavia kiertueita tehddan jatkos-
sakin, olemme varmasti mukana, energinen lii-

kunnanopettaja lupaa.

yhi pirteana. Jos tilanne sallii,

lle l'ampim'ai"(in.“

_ Suurtalouskokki, 18 vuotta

”Jammailen tdit4 tehdessa.”

¥ — Logistiikka-ala, 16 vuotta

"Tyokykyni on silloin parhaimmillaan, koska huolehdin terveydesta

ja haluan elda ja nauttia elamista viela 50 vuoden pédsta.”

— Logistiikka-ala, 17 vuotta

"Niska fa harta¢

"Toivottavasti hyva, silla halual

ovat Juultavasti Ju . o~
varmasti. Seka hieronta-

kenne

kaisisi

siumppa au e
E\/Olu p Tekn.\ikka la\ll

i i iseen.”
punttisalilla viikoittain kuntoni kohottam

_ Datanomi, 16 vuotta

- olalla mopolla:

missa. gaannollinen

n tyoskenneld paljon. Kayn



Opiskelijat Kuerkievaria kehittimidssa

Kuerkievarin piha
vihersuunnittelijoiden kasissa

PERINTEINEN OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTON HENKILOKUNNAN KOULUTUS- JA VIRKISTYSPAIVA KAYNNISTI KUERKIE-

VARIN PIHAN SUUNNITTELUTYON. PIHAA SILMAILLYT VIHERRAKENTAMISEN OPETTAJA ISMO LINDROTH HUOLESTUI PIHAN

PINTAVESIEN VALUMISSUUNNASTA. YHTEYDENOTTO SAKU RY:N TOIMISTOON MAHDOLLISTI OPISKELIJOIDEN SUUNNITTE-

LUKEIKAN KUERKIEVARIIN.

iha-alueen suunnittelua ldhti viime syksy-
Pni toteuttamaan kahdenkymmenen opis-
kelijan ryhma. Padtavoitteena oli suunnitella
uudelleen pihan pintavesien muotoilu, jolla suo-
jattaisiin rakennuksia kastumiselta sekd edis-
tettdisiin muutoinkin pihan kuivumista. Samalla
mietittiin myOs pihan maisemointia ja viihty-
vyytta uudelleen.

-Parin pdivan ajan pihalla tehtiin tarvitta-
via mittauksia, inventoitiin rakennukset seki
merkittavat puut. Tehtiin yleensékin tarvittavat
pohjatydt suunnittelulle. Tietojen pohjalta jou-
lukuussa kadynnistyi 16 viikon jakso, jonka aika-
na opiskelijat tekivdt varsinaiset pihasuunnitel-
mat, kertoo Ismo Lindroth.

Lindroth arvioi Kuerkievarin pihaa opiske-
lijoille haastavaksi suunnittelukohteeksi. Iso pi-
ha tarjosi hyvan harjoitteluympariston suurten
linjojen suunnitteluun.

-Todellinen kohde tekee suunnittelun mie-
lekkadksi. Suunnittelussa ohjasin opiskelijoita
ottamaan huomioon ymparistén vaatimukset ja
kohteen sijainnin herkissa maisemassa luonnon
keskella.
tavia.

Pintakorkeudet pihassa olivat haas-

—

Asiakastyot opettavat

Opiskelijoiden motivaatio tyohén lisdantyy,
kun harjoittelukohteina kdytetdan aitoja koh-
teita. Lindrothin tunneilla t6itd suunnitellaan
aina aitoihin kohteisiin.

-Kaikki tyét ovat meilld todellisia kohteita.
Tyokohteissamme ei leikitd mitdan. Opiskeli-
joiden on tydeldmid varten opittava tekemddn
yhteisty6td ja hoitamaan todellisia asiakaskon-
takteja. Samalla opitaan aikataulujen ja kustan-
nussuunnitelmien tekeminen. Kaikki tarvittavat
asiat tulee varmasti otettua huomioon.

-Tyémaita tuntuu olevan helppo [6ytad.
Meilld on valmiina yksikkémme ajoharjoittelu-
radan kiertoliittymadsuunnitelmat, joita alamme
oppilaitoksena toteuttaa. Tdssa hankkeessa yh-
teistyossa mukana on ollut ammattikorkeakou-
lu suunnittelemassa kohdetta.

Kuerkievarin pihan parannusehdotuksik-
si syntyi projektin aikana useita vaihtoehtoja.
Suunnitelmat ovat esilli SAKU ry:n hallituksen
kesdn suunnittelupdivilld, jolloin ratkaistaan,
tartutaanko pihasuunnitelmiin ja missd muo-
dossa. Mikali suunnitelmista edetdan toteutuk-
seen, niin Oulun seudun ammattiopiston piha-

alueen rakentajat toivovat padsevdnsd pihalla
tSihin joko syksylla 2010 tai 2011.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: OSAO

Tuunauskisan tyot arvosteltavina

SA l ry avasi helmikuun alussa ammattiin opiskeleville kilpailun, jossa tehtavana oli tuunata Kuerkievarin luentosali
unelmien olohuoneeksi. Tavoitteena oli luoda viihtyisd ja persoonallinen tila, joka palvelee niin oleskelutilana

kuin luentosalinakin.

Sisustussuunnittelukilpailun osallistumisaika paattyi huhtikuun loppuun. Kilpailuun saapui kaikkiaan yksitoista sisustussuun-

nitelmaa. Kilpailutydt arvioi raati, johon kuuluvat jarjestdsihteeri Terhi Lehmussaari, toiminnanjohtaja Saija Sippola, viestintdasi-

antuntija Kimmo Pitkanen, sisustussuunnittelija Tarja Lammi ja sisustusarkkitehti Kristiina Makela.

Paras tyo palkitaan majoitus- ja puolihoitopaketilla Yllaksen kupeessa. Kilpailun voittanut suunnittelutyo ja suunnittelija esi-
tellddn tulosten selvittyd sekda SAKU ry:n verkkosivuilla ettd Action!-lehdessa.
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Ensimméiinen

opiskelijoiden SAKUsports-
tapahtuma jirjestetdin 22.-23.9.2010 Lohjan

Kisakalliossa. SAKUsports on uudentyyppinen
harrasteliikuntatapahtuma, joka tarjoaa teke-
mistd 24 tunnin ajan. Tapahtuma on tarkoitettu
kaikille opiskelijoille: osallistuakseen ei tarvitse
olla minkaan lajin ammattilainen, vaan pelkka
kiinnostus liikuntaan riittdd. Tarkeintd ei ole
menestyminen vaan osallistuminen.
SAKUsportsissa on tarjolla lajeja useassa
eri kategoriassa. Palloilulajit sopivat luonnolli-
sesti kaikille, ja SAKUsportsissa pelataan kai-
kissa lajeissa sekajoukkueilla. Taito- ja tekniik-

kalajeissa ei korostu fyysisyys vaan tekniikka ja

taituruus.

Kamppailulajeissa  voi

ottaa mittaa vastustajasta esimerkiksi jouk-

kueiden vililld kdydenvedossa. Kunto- ja teho-

lajit on tarkoitettu niille, jotka haluavat hikoilla

kunnolla. Jos mikdan edelld mainituista ei kiin-

nosta, niin tapahtumassa on mahdollista osal-

listua myOs urban-lajeihin, kuten esimerkiksi

keulimiseen, jotka ovat kaikkea muuta kuin pe-
rinteistd liikuntaa.

Tapahtumassa on mahdollista kokeilla
my&s hieman tuntemattomampia lajeja. Ensiksi
harjoitellen ja lopulta lajissa kilpaillen.

Kisapassi maksaa 70 euroa, ja se sisdltad
majoituksen sekd ruokailut kahdeksi paiviksi
ja osallistumisoikeuden kaikkiin lajeihin. Var-
mista, ettd oppilaitoksesi on mukana!

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
www.sakury.net




naljeest
ViANSESSd

SAKU ry:n kesdinen kulttuurivaellusreitti kulkee
tilld kertaa Mansen maisemissa. Tampereella
23.7.jarjestettdva vaellus on tarkoitettu jasenyh-

teisojen henkilostolle perheineen.

Vaelluksella ensimmadisena etappina on Museo-
keskus Vapriikki, jossa kuulemme, miten pienesta
kylastd on kasvanut teollisuuskaupunki.Vaprii-
kissa tutustumme my6s tamperelaisiin ilmidihin:
mustamakkaraan, Tapparaan ja llvekseen, Nasin-

neulaan, Manserockiin ja Sarkanniemeen.

Lounaan ja hengdhdystauon jilkeen jatkam-

me opastetulla kavelykierroksella Finlaysonin
alueella ja sieltd Amurin kaupunginosan halki
Tyoldismuseokortteliin, jossa oppaan johdolla
tutustumme ainutlaatuiseen puutalokortteliasu-
mista esittelevaan museoon. Korttelikierrok-

i i i vila
sen padtteeksi nautimme kahvit museokah

Amurin Helmessa.

lllan kohteemme on Pyynikin kesdteatteri, joka
sijaitsee keskelld luontoa jarven rannassa.Teatte-
rin ndyttdamo on pyorivan katsomon ymparilla.
Taustamaisemat vaihtuvat katsomon pyoriessa
mahtavasta Pyynikin harjusta ja punahongista
Pyhdjarven siintdvadn selkian. Kesdillassa elamys
on unohtumaton! Anna-Leena Harkésen romaa-

. . o alkaa
niin pohjautuva ndytelma Harantappoase

klo 18.

Vaellus paittyy ndytokseen, ja olemme varan-
neet hotellikiintion viereisesta Hotelli Scandic

Rosendabhlista, joten endi ei tarvitse kavella

kauas.

Kesdretken hinta on 100 euroa/henkil6. Hintaan
sisdltyvat paasymaksut ja opastukset ohjelmaan
merkityissa kohteissa, lounas, kahvit, kesite-
atteriliput ja viliaikatarjoilu. Hotellivaraukset
suoraan hotellista puh. 03 244 | | | |. Mainitse,

ettd varaus on SAKU ry:n kiintiosta.

Kysy lisdi ja ilmoittaudu viimeistdan
4. kesdkuuta p. 0207 55 10 || tai

sakury@sakury.net

TAPAHTUMAKALENTER]I 2010-2011

OPISKELIJOIDEN TAP

Tapahtuma Ajankohta
MESTARUUSKILPAILU

Golf 27.82010
Yleisurheilu+maastojuoksu syyskuu 2010
SAKUsports 22.-23.9.2010
Jalkapallon lopputurnaus 22.-23.9.2010
Lentopallo 22.-23.9.2010
Koripallo marraskuu 2010

Opiskelijoiden kamppailu-

ja voimailupiivit
Kaukalopallo

Salibandyn lopputurnaus
Talvikisat (hiihto)

Futsalin lopputurnaus
Sulkapallo

SAKUstars- kulttuurikilpailut
Voimapunnerrus
SAKU-sihlyn lopputurnaus
tytdt ja pojat

Karting
PALLOILUSARJAT
Jalkapallo

Salibandy

Pesipallo

SAKU-sihly

(oppilaitosten sisiiset sarjat)
Futsal

SAKU-sihly (valtakunnallinen sarja)
KOTIRATAKISAT
Penkkipunnerrus
Kotiratakeilaily

HENKIL(")STON TAPA
Tapahtuma

MESTARUUSKILPAILU

SAKU-maraton

Golf

Keszkisat (yleisurheily, suunnistus,
petanque, beach volley, saappaanheitto)
Ammunta, ruutiaseet

Lentopallo, sekajoukkueet
Ammunta, ilma-aseet

Keilailu

Talvikisat (hiihto, séhly, uinti)
Sulkapallo

Lentopallo, alemmat + ylemmiit
Futsal + halliyleisurheily
SAKU-puolimaraton

26.-27.11.2010
joulukuu 2010
1.2.201|
11.-12.2.201 |
22.3.201 |
25.-26.3.201 |
12.-14.4.201 |
4.5.2011

toukokuu 201 |
toukokuu 201 |

elo- syyskuu 2010

syyskuu 2010-
syyskyy 2010-

syys- joulukuu 2010
tammi- maaliskuu 201 |
tammi- huhtikuu 20] |

1.9.2010-31.3.201 |
1.9.2010-31.3.201 |

AHTUMAKALENTERI

Paikkakunta

T JA LOPPUTURNAUKSET

Kisakallio
Kisakallio
Kisakallio

Tampere

Tampere
Lahti
Tampere
Pajulahti
Joensuu
Kouvola

HTUMAKALENTER]

Ajankohta
T
14.8.2010
27.8.2010

4.-5.9.2010
4.9.2010
13.-14.11.2010
marraskuu 2010
11.2.2011
11.-12.2.201 1
25.-26.3.201 |
16.-17.4.201 |
16.-17.4.201 |
7.5.2011

MUUT LllKUNTATAPAHTUMAT

Aijapsivit

Naisten liikuntatreffit

Kulttuurivaellus

Erdvaellus
JASENETUTAPAHTUM
Ruskamaraton

Pirkan Hiihto

Vuokatti Hiihto

Tahkon souty

huhtikuu 201 |
huhtikuu 201 |
heindkuu 201 |
heinikuu 201 |
AT

11.9.2010
6.3.201 1
19.3.2011
5.-6.8.2011

Kysy Liski SAKU Rry:N TOIMISTOLTA.
LisAiTiEToA JA ILMOITTAUTUMISET:WWW.SAKURY.NET

Paikkakunta

Helsinki
Oulu

Kerava
Hyvinkis
Mikkeli
kotirata
Lahti
Lahti
Pajulahti
Tampere
Tampere
Helsinki

Levi
Niinisalo-Tampere
Vuokatti
Kuopio-Juankoski-Tahko



SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN

KULTTUURI -
KUNINKAANKATU 39,

JA URHEILULIITTO,
33200 TAMPERE

SAKU RrY

PUH. 0207 55 10 10, FAX 0207 55 10 18

TOIMISTO
Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 I
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh. 0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

Tiedottaja,
tyokykypassikoordinaattori
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektityontekija
Sampsa Stenstrém
puh.0207 55 10 I3
sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaillikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Projektiassistentti
Pasi Honkala
puh.0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

WWW.SAKURY.NET

HALLITUKSEN JASENET

Puheenjohtaja
Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
puh. (03) 5212 3501, @sasky.fi

Juhani Aaltonen
Satakunnan koulutuskuntayhtymad
puh. 040 199 4301, @sataedu.fi

Artti Antila
Kainuun maakuntakuntayhtymad
puh. 044 038 1930, @kao.fi

Esa Juvonen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
puh. 044 785 3035, @sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto
puh. (03) 5742 222, @vsky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
puh.010 383 4320, @lappia.fi

Marita Modenius (vpj.)
Koulutuskeskus Salpaus
(03) 828 2001, @salpaus.fi

Merja Puolakka
Ammattiopisto Omnia
puh. (09) 2319 8902, @omnia.fi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
puh. 040 868 0600, @sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Pekka Aittoniemi
Keuda, Kerava
etunimi.sukunimi@keuda.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
etunimi.sukunimi@vsky.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
etunimi.sukunimi@sakky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
etunimi.sukunimi@salpaus.fi

Hannu Perila
Jyvaskylan ammattiopisto
etunimi.sukunimi@jao.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
etunimi.sukunimi@lappia.fi

Raimo Sivonen
Kainuun ammattiopisto
etunimi.sukunimi@kao.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
etunimi.sukunimi@sedu.fi






