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Uusia ideoita
opiskelijatoiminnassa

Tervetuloa vuoden toisen Action!-lehden sivuille. Lehti postitetaan tuttuun tapaan kaikille
SAKU ry:n yhteyshenkildille, mutta toisena ja yhta tirkednd kohderyhmina ovat tilld kertaa my6s
SAKUstars-kilpailuihin osallistuvat opiskelijat. Siksi lehteen onkin kerdtty monipuolinen kattaus

SAKU ry:n opiskelijatoimintaa.

Aamukampa Koulutuskeskus Sedun jarjestamiin SAKUstars-kisoihin on titd kirjoitettaessa jo aika
harva. Kisajarjestelyt kiihtyvit loppua kohti, ja jarjestijilld on ollut positiivisia ongelmia suuren ilmoit-
tautuneiden joukon kanssa. limoittautumisjarjestelmédan on nimittiin kirjattu periti | 378 osallistu-
mista, ja jalki-ilmoittautujat nostavat suoritusten maaraa vield suuremmaksi. Hienoa, ettd kulttuurin

harrastaminen on ammattiin opiskelevien parissa niin suosittua!

Kolmen paivan kulttuuritykityksen lisaksi SAKU ry:n loppukevit siséltdd my6s toisen ison ponnistuk-

sen, kun heti SAKUstarsin jilkeen starttaa viime kevaalta tuttu SAKU on the road -oppilaitoskiertue.

Téana vuonna kiertueen tavoitteena on tyokykypassin markkinointi ja teemana lomakunto. Noin 20
tapahtumaa sisdltavalld kiertueella haluamme heridtelld nuoria miettimaan, ovatko he sairasloma- vai
kesalomakunnossa. Kesdlomakunnolla tarkoitamme sellaista toiminta- ja tyokykyd, joka tarvitaan
paivittdisessd tyonteossa mutta jossa riittdd virtaa myos monipuolisen ja virkistivan vapaa-ajan viet-

tamiseen.

Kiertue sisaltadd tarkeitd teemoja ja tiukkaa asiaa mutta myos varid ja huumoria. Toivottavasti saamme
mahdollisimman monta opiskelijaa tarttumaan tyokykypassin tarjoamaan mahdollisuuteen toimia

oman ty6- ja toimintakyvyn hyvaksi jo opintojen aikana.

Kun kurkistetaan my6s ensi lukuvuoden puolelle, selviad, ettd syksy 2010 sisiltad muutaman

mielenkiintoisen uutuuden opiskelijoiden SAKU-kalenterissa.

22.-23.9. Lohjan Kisakalliossa jarjestetddn kautta aikain ensimmainen SAKUsports-tapahtuma.
SAKUsports on kuin liilkuntapuolen vastine SAKUstarsille: matala kynnys, monipuolinen ohjelma

ja osallistumisen ja tekemisen ilo. Tapahtumassa riittda liilkunnallista tekemistd 24 tunnin ajan,

ja ohjelmasta I8ytyy taatusti jokaiselle jotain. Onko sinun lajisi norsupallo, ultimate, maalipallo,
korfpallo, kéydenveto, curling, fresbeegolf, tikanheitto vai sisdsoutu tai lihdetkd kokeilemaan urban

sports -lajeja?

Syksyn toinen uutuustapahtuma yhdistad niin ikdan monta lajia samaan tapahtumaan. Opiskelijoiden
kamppailu- ja voimailupdivit pidetain Tampereella 26.—27.1 | . Tapahtumaa ovat jirjestimadssa yhteis-
b tydssd SAKU ry:n lisdksi Opiskelijoiden liikuntaliitto, Koululiikuntaliitto ja nyrkkeilyn, painonnoston,
miekkailun, judon, karaten, voimanoston, tackwondon ja painin lajiliitot. Yhteisty6ssd on siis voimaa

— ndytetadn siispa yhteistyossa muille opiskelijaliikunnan liitoille, etta ammattiin opiskelevilla on voi-

maa, kamppailutaitoa ja aktiivisuutta lahted mukaan tdhan suurtapahtumaan!
L]
L]

Henkildstétoiminnassa SAKU

ry:lld on tarjontaa myds kesdn ajalle. Naiiden maistiaisten lisiksi SAKU ry:n opiskelijatoiminta tarjoaa tinikin vuonna normaaliin tapaan
Viime vuodelta tutut kulttuurivaellus palloilusarjoja, valtakunnallisia urheilun mestaruuskilpailuja, matalan kynnyksen liikuntatapahtumia

. . . sekd koulutusta ja leirejd. Kurkkaa www.sakury.net tai www.alpo.fi ja lihde mukaan!
ja Lapin-vaellus ovat ohjelmassa nyt-

kin. Toivottavasti my&s monipuolisen <
ohjelman saaristovaellus tavoittaa ta- (
na vuonna riittdvan paljon innostuneita Antti Lahti

sakulaisia. Lue lisad tasté lehdesta! puheenjohtaja
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Unelmien eteen

on tehtava tyota

KATLIN LAASIN TANSSIESSA RAKKAUS TANSSIIN NAKYY. SAKUSTARS-KILPAILU]EN KATSOMOSSA OLLEET MUISTAVAT VAR-

MASTI VAALEAHIUKSISEN TANSSIJAN, JONKA ESITYS TEMPAISI KATSOJAT MUKAANSA. LAVAN ULKOPUOLELLA KATLININ

TAVARAMERKKEJA OVAT LUONNOLLISUUS JA POSITIIVISUUS. JANNITETTAVAKSI VIELA JAA, NAHDAANKO KATLIN MYOs SA-

KUSTARS-KILPAI LUJEN AVAJAISTEN LAVALLA.

atlin Laas on opiskellut Koulutuskeskus
Sedussa elintarviketyontekijaksi.  Hyva
opiskelutilaisuus houkutteli muuttamaan Tar-
tosta Seindjoelle.

- Koulutukseen sai oppilaitoksesta tukea
ja asunnon opintojen ajaksi. Muuten ei minulla
olisi ollut mahdollisuutta tulla Suomeen opis-
kelemaan. Opinnot tarjosivat tilaisuuden saada
samaan aikaan sekd kielen ettd ammatin.

Opintojen jilkeen Kitlin on toiminut Va-
liolla jalkipakkaamossa. Vakinaisen tyon lisaksi
Kitlin pitdd ystdvansd kanssa tanssitunteja 8
— I3-vuotiaille tytdille. Tanssiryhmin lajina on
showtanssi.

- Maaliskuussa olen menossa zumba fitness
— koulutukseen Tallinnaan. Koulutuksen jilkeen
lahden vetimdin tanssitunteja Pohjanmaan alu-
eella. Zumba fitness on hauskaa ja tehokasta
liikuntaa, jossa polttaa kaloreita tosi paljon.

BB-Kaitlin
saa tarjouksia

Tulevaisuuden suunnitelmat Kitlin Laasilla ovat
vield avoinna. Kitlin oli mukana viime syksyn
Big Brother -ohjelmassa, jonka jilkeen on tyo-
tarjouksia tullut monelta suunnalta. Tyokeik-
koja Kaitlin on ottanut vastaan, jos keikat ovat
kaksivuorotyon rinnalle sopineet. Tydtilaisuu-
det voivat tuoda tullessaan kevdilldi muuton
Helsinkiin.

- Kaikkeen en ole lihtenyt mukaan. Oh-
jelman jalkeen on tullut hyvid tarjouksia liikun-
nan ja kauneuden aloilta, mutta ei pitkaaikaisia
juttuja. Lisaksi postissa on tullut esimerkiksi
fanipostia, treffiehdotuksia ja itsekudotut villa-
sukat. Kaikki viestit ovat olleet tosi positiivisia,
Katlin kuvailee hymyillen.

- Liikunta- ja kauneusalan tehtavit kiinnos-
tavat. Asiakaspalvelusta haluaisin 16ytda toita.
Toissa olisi kiva olla laitettuna. Tykkaisin hiuk-
set, kynnet ja korut laittaa toihin kuntoon.

BB-taloon Kitlin lahti mukaan avoimin mie-
lin ja ilman ennakko-odotuksia. Kokemukseen
Kitlin kertoo olevansa tyytyviinen, eiki osal-
listumista ole tarvinnut katua. Unohtumatto-
minta oli yllattden auennut tilaisuus osallistua
Filippiinien kilpailuun.

- Liheiset ovat aina olleet minulle tarkeita,
mutta talossa olo sai arvostamaan heitd entistd
enemman. Lidheisid oli ikdva joka pdiva. Asuk-
kaiden jako slummiin sai taas arvostamaan ihan
perusasioita; jadkaappia, posliinista WC-pént-
t64, ruokaa ja limminta vetta.

Positiivisuus
geeneissa
Talossa asukkaat pohtivat Kitlinin positiivisuut-
ta, jota osa asukkaista epdili myos teeskente-
lyksi. Hauskoja tilanteita tuli taas kielestd ai-

heutuneista vaarinkasityksista.

- Aidilti olen perinyt positiivisuuden ja mal-
lin, ettd silld padsee eteenpdin joka tilanteessa.
Pitaa rohkeasti ottaa vastaan se, mika eteen on
tulossa. Ja jos ndkee vaivaa ja on valmis teke-
main toitd asioiden eteen, niin haaveet ovat
my0s tavoitettavissa, uskoo Kitlin.

- Kielen kanssa sattuu vililla hassuja tapa-
uksia. Taloon hakiessa vakuutin valmistuneeni
elintarviketeknologiksi enka elintarviketyonteki-
jaksi. Tyonantaja oli tastd ammatista myds mielis-
sdin ja lupasi nostaa palkkaakin. Olen mina myds
esimerkiksi soittanut autokorjaamoon valittaen,
kun autoni ei eniai kiihotu, nauraa Katlin.

Suomesta on tullut vuosien aikana Kaitlinille
kotipaikka. Suomi saa Kaitlinilta kehuja maana,
jossa asukkaista pidetdan hyvaa huolta.

- Tykkdan Suomesta ja suomalaisista. Suo-
messa pidetaan ihmisista huolta. Asiakaspalvelu
on tadlla myos hyvaa. Tailla jaa kaupoissa suus-
taan kiinni. Virossa tuntuu vililla, ettd hyva jos
asiakasta tervehditadn.

Nauti
esiintymisesta

SAKUstars-kilpailuissa Kitlin Laas on ollut mu-
kana kolme kertaa. Suomeen muuton jilkeen
ei Seindjoelta I8ytynyt hyvida harrastuspaikkaa,
joten Kaitlin lahti perustamaan omaa tanssiker-
hoa ammattiopistoon. Muistot kilpailuista ovat
positiivisia.



- Ennen lavalle menoa adrenaliini nousi ai-
na tosi korkealle, mutta lavalle paastyaan sita
vaan halusi ndyttdd parhaat puolensa. Kisoista
sai my6s tosi paljon kavereita, joiden kanssa
on oltu yhteyksissa myéhemminkin. Ylipaataan
esiintyminen oli ihanaa.

- En pystyisi olemaan ilman tanssia. Olen
rakastanut tanssia pienestd pitden. Tanssiessa
saa purettua kaikki tunteet. Sen jilkeen on hy-
vd olo ja tuntee itsensd puhdistuneeksi. Joka
pdiva tanssin vahintdin kotona peilin edessa.

Keikka tulevissa SAKUstars-kisoissa ei ole
vield varmistunut. Kitlinia on kysytty esiinty-
madn avajaisiin. Mikali Kétlin on Suomen kama-
ralla, niin lavalla hanet my6s nahdaan. Uusia kil-
pailijoita Kitlin neuvoo nauttimaan tilanteesta
taysilla.

- Jannitys kuuluu tilanteeseen. Kannattaa
olla my6s positiivisella mielelld. Kun itse naut-
tii esiintymisestd, niin tunne vilittyy myos kat-
sojalle. Itsestddn kannattaa antaa kaikki lavalla,
kannustaa Katlin.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Kimmo Pitkanen




oulutuskeskus  Sedun opiskelijakunnan
hallitus kutsuu kaikki SAKUstars-kisoihin
osallistuvat nuoret bilettaimaan keskiviikkoil-

tana 14.4. (klo 20—24) mukavaan pohjalaiseen

meininkiin. SAKUstars-bileiltaa vietetdan Tor-
navintie 24:n juhlasalissa. Samassa pihapiirissa
majoittuu valtaosa kulttuurikisojen osallistujis-
ta.

— Pohjalaisuus tulee nikymain discon si-
sustuksessa, ja opiskelijakunnan hallituksen
jasenet pukeutuvat pohjalaisittain. Luvassa on
nauhaa, helavyotd, levidda pohojalaasta mur-
retta ja rennon viihtyisdd meininkia, kiteyttda
hallituksen puheenjohtaja Kirsi Niemi muiden
sdestykselld.

Opiskelijakunnan hallituksen kokoonpa-
nossa pohjalaisen rintaman rikkoo vain yksi
varsinaissuomalainen poikkeus — Sari Luoto.
Bileiltana on ainutlaatuinen tilaisuus tutustua

aitoon pohjalaiseen nuorisokulttuuriin.

— Meidan tehtiavimme on varmistaa, etta
illasta jaa positiivinen mielikuva, hehkuttavat
opiskelijat.

Sedun

hallituksessa vaikuttaa 28 nuorta. Yhteistyd su-

Koulutuskeskus opiskelijakunnan
juu mutta mielipiteita on paljon.

— Jokaisen aanta on kuultu ja kompromisse-
jakin on yhdistetty. Mutta kylla taman teeman
rinnalla on ollut paljon muitakin kehitelmia, hal-
lituksen sihteeri Maria Jyllila kuvaa suunnittelu-
prosessia.

Zumbaa
Kitlinin kanssa

SAKUstars-bileillan tunnelmaa kohottaa Kitlin
Laas. Zumbaa Kitlinin kanssa ja nauti latinomu-
siikista!

Katlin osallistui opiskeluaikanaan kolme
kertaa SAKUstars-kisoihin, ja Savonlinnan ki-

soista oli tuomisina kultaa improvisoidusta




yksintanssista. Mutta silloinkin Katlin tietysti
osallistui my6s ryhmatanssiin.

Nouseva
tahti

Ilan  musiikkivalinnoista vastaa dj Nipa,
nouseva tdhti, baareissa ja nuorisopaikoissa
ansioitunut artisti. Kirsi Niemi kuvaa dj:td mu-
kautuvaksi, yleis6a ja tunnelmaa herkasti aisti-
vaksi.

- Nipan valikoima on siti sun tata. Han va-
litsee biiseja tdstd pdivasta kauas menneisyy-
teen. Pohjalaisiin bileisiin kuuluu ehka yksi Lauri

Tahkan biisi, pohtii Kirsi Niemi.

Pikkuusen
kuulusuutta

Discoiltaa voisi viettdd vain musiikista nauttien
mutta Seindjoella halutaan vaatimattomaan poh-
jalaiseen tapaan tarjota kaikille tilaisuus kuului-

OPISKELIJABILEISSA
ZUMBAA VETAA KATLIN LAAs.

suuteen. Pikkuusen kuulusuutta -huone antaa ti-
laa kaikille staroille, kenties tuleville julkkiksille.

- On térkedi tulla nihdyksi, vaikka ei olisi-
kaan kuuluisa. Ihmiset saa tulla kameran eteen
kertomaan itsestédan ja fiiliksistdan — tai vaikka
laulaa. Viihtyisdssa oleskelutilassa jokaisella on
mahdollisuus paastd valokeilaan. Tunnelmapalat
siirtyvat skriinille, ja osa materiaalista paasee
Koulutuskeskus Sedun nettisivujen kautta julki-
suuteen, Kirsi Niemi kertoo ideasta.

Kokka,
motiddnen

Murre on kirvoittanut baarimestarit Tomi Kuu-
lan ja Piia Kiviharjun luomaan Pohojalaaseen
baariin sopivia drinkkejd, tietysti alkoholitto-
mia. Motiddnen odottaa asiakkaita. Drinkkien
lisaksi ravintola-alan opiskelijat tarjoavat baa-
rissa pientd naposteltavaa opiskelijaystavalli-
seen hintaan.

Opiskelijakunta
ideoi ja toteuttaa

Opiskelijakunnan hallitus kokoustaa ker-
ran kuussa. Syksylla kokousajaksi riitti iltapdi-
vd mutta kevdtkaudella kokouksiin on varat-
tu koko pdiva. SAKUstars-tapahtuman lisaksi
opiskelijakunnan vastuulla on koulutuspaivan
jarjestaminen (25.3.) Koulutuskeskus Sedun
koko henkilostolle yhdessa yrittdjyyshankkei-
den kanssa. Videoneuvotteluyhteydet sadstavit
matka-ajan, ja energia suuntautuu yhteistyo-
hén. Opiskelijakunnan hallituksen ty6ta ohjaa-
vat koulutuspdillikké Aila Yliharsild ja harras-
tusohjaaja Sirkka Hankaniemi.

Teksti: Anna-Kaisa Koitto

Kuvat: Jukka Katajaméaki ja Kimmo Pitkanen



TAKAPERIN KAVELLESSA
ARVIOIDAAN VARTALON
PYSTYASENNON HALLINTAA.

LAPIN AMMATTIOPISTON
TOIMINTAKYKYTESTEIHIN ON
TANA VUONNA OSALLISTUNUT
350 OPISKELIJAA. SEKUNTIKELLO
RAKSUTTI SELKALIHASTEN
TESTAAJILLE AIKAA.

kKypassin
levittaminen

NA MUITA OPISKELIJOI

LEVITTAMISESTA.

ANEUVOJAOPISKELIJA KANNUSTI VIIME KEVAA-
ITTAMAAN HUOMIOTA OMAAN TYOKYKYYNSA JA
TAMAAN AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSIA. VAL-
EN ENSIMMAINEN TYOPAIKKA AVAUTUI SAMAAN TEHTAVAAN.

OMULAISEN TYONA ON VASTATA AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSIN

Ammattiosaajan tyokykypassin levittami-
seen on Lapin Urheiluopistolla kehitel-

ty opiskelijoiden vertaistoiminnan malli, jossa
tyokykypassiin liittyvid asioita vievdt eteenpiin
toiset opiskelijat, vertaistoimintana opiskelijal-
ta opiskelijalle.

-Sain tutustua tySkykypassiin jo osana
opintoja. Opintoihin kuului muun muassa toi-
mintakykytestien jarjestamistd sekd sen jal-
keen eri alojen opiskelijaryhmiin jalkautumista.
Opiskelijat suhtautuivat toimintakykytesteihin
suhteellisen positiivisella mielella. Moni halusi
tietad, millainen oma kunto on.

Valmistumisensa jilkeen Komulainen lih-

ti luomaan itselleen tyopaikkaa tyokykypassin

koordinoijana. Opintojen aikana saadut koke-
mukset sekd netistd |6ytyneet tiedot tyoky-
kypassista ja hankerahoituksista olivat apuna,
kun Komulainen esitteli ideansa tyckykypassi-
hankkeen vastuuhenkilé Timo Kalmakoskelle ja
koulutuspaillikko Ritva Pekkalalle.

-Esitin mielipiteeni siitd, ettd passille pitaisi
saada kokopdivdinen vastuuhenkilé toimimaan
koordinaattorina ja linkkina Urheiluopiston ja
ammattiopiston valilld. Koulutuspdillikké otti
idean hyvin vastaan. Rahoituspaitdksen tul-
tua minut nimettiin hankkeen vastuuhenkildksi
marraskuun alussa.

-Tietojen hankinnalla oli myonteinen vai-
kutus tyollistymiseeni. Vinkkina valmistuville
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opiskelijoille ja tyonhakijoille voin sanoa, etta
kannattaa tutustua erilaisiin hankkeisiin ja us-
kaltaa ehdottaa toimintatapoja. Tyéllistymises-
sani oli tietysti myos onnella suuri merkitys,
arvioi Jarkko Komulainen.

Ryhminohjaajat
avainasemassa

Jarkko Komulaisen tyonkuvaan ammattiopis-
tolla ovat kuuluneet passin esittelyt erilaisissa
tilaisuuksissa. Esittelyjen kohderyhminid ovat
olleet niin opiskelijat kuin henkilostokin. Ti-
laisuuksissa tietoa on jaettu tyokykypassista,
toimintakykytesteistd sekd harrastetutoreiden
koulutuksista.

-Vaikka tyckykypassi on ollut vahvasti esilla
erilaisissa tilaisuuksissa ja viestimissd, niin silti
tarvitaan lisdd tietoa passin luonteesta ja sisal-
16std, mahdollisuuksista ja tavoitteista. Lisaksi
tarvitaan aktiivista ryhmainohjaajatoimintaa,
kokeilunhalua, esimerkkeja seka tukea passin
kayttoonottamiseksi.

-Passia pidetdan hyvana, mutta toteutuk-
sessa nahddan myos ongelmia. Useimmin on-
gelmina koetaan ajanpuute, opiskelijoiden pas-

siivisuus tai toimintojen koetaan aiheuttavan
menetyksia muiden aineiden tunneille.

Komulainen arvioi ryhmanohjaajilla olevan
paljon erilaisia tyokaluja passin suorittamiseksi.
Alakohtaisen passin toteutussuunnitelman ra-
kentaminen on eniten tyotd vaativa juttu.

-Tayden tuen antajiakin 16ytyy. Yksittdisten
ryhmien tekemisen kautta toiminta laajenee,
kun muutkin huomaavat passin hyodyt. Lop-
pujen lopuksi passia voidaan lihted pienilld toi-
minnoilla toteuttamaan. Tyotd helpottaa, kun
opetussuunnitelmissa on tyokykyyn liittyvid
opintoja korostettu ja passin suorittaminen on
otettu niissd huomioon.

Starttipdivat
vauhdittajina

Passin starttipaiviin Lapin ammattiopistolla on
tand vuonna osallistunut 350 opiskelijaa viiden
paivan aikana. Testien jilkeen liikuntaneuvojat
jalkautuivat viitend keskiviikkona testeissa kay-
neisiin ryhmiin. Tyohon kuului liilkunnan jarjes-
tamistd, tietoiskuja ravinnosta ja liikuntasuosi-
tuksista sekd ALPO.fi-hyvinvointiportaalin tai
huoltokirjan kdyton ohjeistusta.

-Jalkautuminen ryhmiin on kokonaisuudes-
saan mennyt hyvin. Aikataulujen sovittaminen
on ollut vililld vaikeaa. Haastavaa on ollut vililla
myds ryhménohjaajien sitouttaminen.

-Liikuntaneuvojaopiskelijoiden opintoja
tehostetaan palvelemaan muita Lapin ammat-
tiopiston opiskelijoita tyokykypassin toteutta-
misessa. Edelleen tehostetaan toimintakykytes-
tejd, kehitetdaan ryhmatrainer-mahdollisuutta ja
tyossdoppimisjaksoja liilkunnanopettajan tuke-
na, avaa Komulainen tulevaisuuden tavoitteita.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Santasport
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Ensimméinen opiskelijoiden SAKUsports-ta-
pahtuma jirjestetdan 22.-23.9.2010 Lohjan

Kisakalliossa. SAKUsports on uudentyyppinen
harrasteliikuntatapahtuma, joka tarjoaa teke-
mistd 24 tunnin ajan. Tapahtuma on tarkoitettu
kaikille opiskelijoille: osallistuakseen ei tarvit-
se olla minkddn lajin ammattilainen, vaan pelk-
ka kiinnostus liikuntaan riittad. Tarkeinta ei ole
menestyminen vaan osallistuminen.
SAKUsportsissa on tarjolla lajeja useassa eri
kategoriassa. Palloilulajit sopivat luonnollisesti
kaikille, ja SAKUsportsissa pelataan kaikissa la-
jeissa sekajoukkueilla. Taito- ja tekniikkalajeissa
ei korostu fyysisyys vaan tekniikka ja taituruus.
Kamppailulajeissa voi ottaa mittaa vastustajasta
esimerkiksi joukkueiden vililld kéydenvedossa.

1

Kunto- ja teholajit on tarkoitettu niille, jotka
haluavat hikoilla kunnolla. Jos mikddn edelld
mainituista ei kiinnosta, niin tapahtumassa on
mahdollista osallistua my6s urban-lajeihin, ku-
ten esimerkiksi keulimiseen, jotka ovat kaikkea
muuta kuin perinteista lilkuntaa.

Tapahtumassa on mahdollista kokeilla myds
hieman tuntemattomampia lajeja. Ensiksi har-
joitellen ja lopulta lajissa kilpaillen.

Kisapassi maksaa 70 euroa, ja se sisil-
tdd majoituksen sekd ruokailut kahdeksi pai-
vaksi ja osallistumisoikeuden kaikkiin lajei-
hin. Varmista, ettd oppilaitoksesi on mukana!

Lisidtiedot ja ilmoittautuminen:
www.sakury.net
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KAIKKEA A EEMAPAIVISTA DEMOLEVYJEN AANITYKSIIN.
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TeksTI: IDA RAUHALAMMI
KUVA: MIkko AALTONEN

HOMMA

Nuorten Akatemia

ikd yhdistdd Arin jalat -beachfutisseuran
Mjéiseniéi, Talent-kisoja jarjestdvid amiksia
ja haapaveteldisia kyldpelimanneja? Ainakin se,
ettd kaikki ovat aikaansaavia nuoria, jotka to-
teuttavat unelmiaan. Kaikki ryhmit ovat myos
saaneet projektilleen Nuorten Akatemian
Homma-rahaa, jolla kannustetaan nuoria teke-
maddn omia juttuja.

-Nuorilla on upeita ideoita, kun heille antaa
mahdollisuuden toteuttaa niitd. Homman avulla
saamme tuettua aidosti nuorista lahtevia pro-
jekteja, selventda Hommasta vastaava Nuorten
Akatemian nuorten briandin piillikké Minna

Ahola.

Tekemista omalle
paikkakunnalle

Homma-rahan avulla kannustetaan nuoria to-
teuttamaan unelmiaan. Ammatillisissa oppi-
laitoksissa Homma-rahalla jirjestetdan paljon
teemapdivid ja kunnostetaan tiloja vaikkapa op-
pilaskunnan kayttoon. Esimerkiksi Uudenmaan
maaseutuopistolla nuoret remontoivat itsel-
leen kerhotilan. Homma-rahalla hankittiin ko-
ronapoyta ja sisustustarvikkeita.

-Homma-raha hy&dynnettiin  jarkevasti.
Loysimme kirpputorilta aivan uutta Marimekon
kangasta, josta teemme tyynyt sekd verhot,
kertovat nuoret blogissaan.

Helsingissd taas tekniikan alan opiskelijat
jarjestivat viime syksyna amis-pdivén, jossa eri
jarjestot esittdytyivat. Pdiva huipentui karaoken
laulamiseen ja leikkimieliseen kisailuun.

Varsinkaan pienemmilld paikkakunnilla har-
rastusmahdollisuuksia ei vdlttimattd ole tar-
peeksi. Parin sadan euron avustus on iso raha,

kun ldhdetdan nollabudjetista. Homma-raha on
jo auttanut monia aloittelevia bandeja demole-
vyn aanityksissa ja teatteriryhmid lavastuksen
sekd puvustuksen hankkimisessa.

Blogeista vilittyy
hyva meininki
Homma-rahaa saavat ryhmit kirjoittavat blogia,
jossa he kertovat projektistaan ja sen etenemi-
sestd. Blogien avulla eri ryhmit voivat esitelld
omia juttujaan ja seurata ja kommentoida mui-
den projekteja. Vanhempia blogeja 16ytyy hom-
ma.fi-sivuilta, uudemmat bloggaavat nuorten
ryhmien yhteisépalvelussa SKENE-X:ss3.

-Blogeista nakyy nuorten into tehdi ja luo-
da. Sielld puidaan my6s vastoinkdymisid ja tsem-
pataan, Minna Ahola kertoo.

Tarkeintd on hyvd meininki. Paltamolaiset
nuoret perustivat oman naytelmakerhon ja kir-
joittavat blogissaan muun muassa niin:
paras, rakastin sitd kohtausta jo naytelmissa ja
tuossa rakastan sitd vield enemmin, plus Paulii-
nan huuto on vain niin kiva.

Nuori tekee,
aikuinen tukee

Yksi Homma-rahan hyva puoli on, ettd projekti
voi olla ldhestulkoon mitd tahansa maan ja tai-
vaan vililla. Rahaa saaneissa ryhmissa on paljon
esimerkiksi kuvataideteemaisia, liikuntapainot-
teisia ja musiikkiin liittyvia projekteja.

Myos jarjestdjien taustat ovat hyvin erilai-
sia. Joissain projekteissa oppilaitoksen rooli on
suuri, toiset taas tekevidt projektin puhtaasti
kaveriporukalla tai nuorisotalon kanssa. Vaikka
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padosassa ovat nuoret, voivat aikuisetkin oppia
nuorten projekteista.

-Haluamme viestia Homman avulla aikuisil-
le, ettd nuorten oma toiminta on tarkei ja tuke-
misen arvoinen asia, huomauttaa Minna Ahola.

Jokaisessa projektissa onkin oltava mukana
my®ds vastuuaikuinen taustatukena.

Myos opettajien suhtautumisella nuorten
aloitteellisuuteen on suuri merkitys.

-Kun opettajat kannustavat ja tukevat nuo-
ria omissa projekteissa, on selvdd, etta myos
viihtyvyys koulussa kasvaa, Ahola lisaa.

Oppilaitosten ilmapiirin tulee kannustaa
omien projektien toteuttamiseen. Usein oppi-
laat yllattyvat, kuinka innokkaasti opettajat ja
rehtori suhtautuvat nuorten omiin juttuihin.
Tama selvisi esimerkiksi Jarvenpddssa Kartanon
koulussa, jossa nuoret jarjestivat Talent-kisan.

-Opettajat olivat alusta asti ihan innoissaan.
Ainoastaan osallistujia oli aluksi vaikea saada
mukaan!

Homma-rahaa unelmiin!

Hommarahaa voivat hakea kaikki
13-19-vuotiaiden nuorten ryhmit
oppilaitoksissa tai vapaa-ajalla.
Hakuja on ympari vuoden.

Lue lisdd ja hae Homma-rahaa:
www.homma.fi

Blogit: www.skene-x.net ja
www.homma.fi/blogit
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PirrOS: JAMMU

A ry:n kesdinen kulttuurivael-
S KUIusreitti kulkee tdnd kesdand
Mansen maisemissa. Tampereella 23.7. jarjes-
tettava vaellus on tarkoitettu jasenyhteisojen
henkilostolle perheineen.

Vaellukselle ldhdemme klo 10 Museokes-
kus Vapriikista, jossa tutustumme Tammer-
koski-ndyttelyyn oppaan johdolla. Nayttely
kertoo, kuinka pienestd kylasta kasvoi teolli-
suuskaupunki. Tiukkojen historiallisten fakto-
jen kevennykseksi ndyttely esittelee tampere-
laisia ilmioita mm. mustamakkara, Tappara ja
llves, Niasinneula, Sarkanniemi, Manserock, TV
2, Ransu...

Kierroksen jilkeen siirrymme kavellen pit-
kin Tammerkosken rantaa kohti keskustaa lou-
naalle.

Lounaan ja pienen hengdhdystauon jilkeen
jatkamme opastetulla kdvelykierroksella Finlay-
sonin alueella ja sieltd Amurin kaupunginosan
halki
johdolla tutustumme ainutlaatuiseen puutalo-

Tyoldismuseokortteliin, jossa oppaan
kortteliasumista esittelevdan museoon. Kort-
telikierroksen paitteeksi juomme kahvit mu-
seokahvila Amurin Helmessa.

Vaelluksella kun ollaan, siirrymme seuraa-
vaksi kavellen kohti Pyynikin kesateatteria, joka
sijaitsee keskelld luontoa jarven rannassa. Teat-
terin ndyttamo on pyorivan katsomon ymparil-

la. Katsomon pyériessa naytoksen aikana taus-
tamaisemat vaihtelevat mahtavasta Pyynikin
harjusta ja punahongista Pyhdjarven siintavaan
selkadn. Kesiillassa elimys on unohtumaton!
Klo 18 alkaa Anna-Leena Hirkosen romaaniin
pohjautuva naytelma Harantappoase.

Vaellus paittyy naytokseen, ja olemme va-
ranneet hotellikiintion viereisesta Hotelli Scan-
dic Rosendahlista, joten endi ei tarvitse kavelld
kauas!
100,-/hlé6. Hinta si-

saltdd paasymaksut ja opastukset ohjelmaan

Vaelluksen hinta on

merkityissa kohteissa, lounaan, kahvit, kesate-
atteriliput ja viliaikatarjoilun. limoittautumiset
vaellukselle 17. toukokuuta mennessa.

LisATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET SAKU RY:N TOIMISTOON PUH 02 O7 55 1011 TAI SAKURY(® SAKURY.NET
ScANDIC HOTEL ROSENDAHLISSA ON VARATTUNA 2 HENGEN HUONEITA HINTAAN 101,-/HUONE.
MAINITSE, ETTA VARAUS ON SAKU RY:N KIINTIOSTA. HUONEVARAUKSET SUORAAN HOTELLISTA.

PuH 03 244 111.
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letko kiinnostunut vaeltamisesta? Nyt
Osinulla on hyvd mahdollisuus irrottau-
tua arkirutiineista ja nauttia luonnosta hyvassa
porukassa! SAKU ry:n erivaellus jirjestetdin
28.7. — 2.8.2010 ja kohteena on Ruotsin kor-
kein vuori Kebnekaise.

Yhteiskuljetus Kebnekaiselle lihtee Kemis-
td 28.7. kello 19.00. lllan ja alkuy&n aikana siir-
rytdan Ruotsin puolelle, jossa majoittaudutaan
hostel -tasoisessa majoituksessa. Ensimmainen
varsinainen vaelluspdivd alkaa Nikkaluoktasta,
ja pdivan aikana vaelletaan Kebnekaisen tuntu-
riasemalle. Reitti on pituudeltaan noin 20 kilo-
metri3, eika taival ole haastava.

Perilla Kebnekaisella majoittaudutaan koko
vaelluksen ajan samassa leirissd. Paluumatkalle
tunturiasemalta lihdetdan aikaisin aamulla ja
Kemiin saavutaan my6haan iltapdivasta tai al-
kuillasta 2.8.

Normaali kunto
riittda
Vaelluksella lilkutaan tasoryhmissi. Seikkailun-
haluisille riittaa haastetta Kebnekaisen Sydtop-
penin ja muiden huippujen saavuttamisessa. Mi-
kali vaativat nousut eivit kiinnosta, niin tarjolla

on huippujen lisaksi myos paljon laaksoissa kul-

kevia polkuja seka useita matalampia vuoria.

Vaelluksella liikutaan vaihtelevassa maas-
tossa ja sdd voi myos tarjota yllatyksid. Vaelluk-
selle mukaan lihtevan tuleekin ottaa mukaan
hyvdt henkilokohtaiset varusteet, jotka on syy-
td testata ennen matkaan lihtemista. Vaelluk-
sen rasituksista suoriutumiseen normaali pe-
ruskunto riittad hyvin.

Tarkemmat tiedot vaelluksen ohjelmasta
ja ilmoittautumisesta l6ytyvat SAKU ry:n net-
tisivuilta.

Mikali vaellukselle osallistuminen kiinnos-
taa, mutta sinulla on jotain kysyttavaa, niin ota
rohkeasti yhteytta!
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NAKYMA KEBNEKAISE FJALLSTATIONILTA
KOHTI LAHEISIA VUORIA.

KuvAaAjA: ALEXANDRE Buisse
HTTP://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/
User:NATTFODD

Muista myos
kesdkuun tapahtumat!

Saaristovaelluksella 10.— 13.6. tutustutaan

Saaristomeren kansallispuiston ainutlaatui-

seen luontoon ja kulttuurimaisemiin seka
paikallisiin asukkaisiin ja elinkeinoihin. Retken
aikana perehdytaan my6s saariston lintuihin

ja kasveihin.Tarjolla on ainutlaatuinen
tilaisuus padstd tutustumaan saaristoon
asiantuntijoiden opastuksella!

SAKU ry kokoaa joukkueet kesikuun puoli-
valissa 19. - 20.6. Hyvinkailld suunnistettaviin
Jukolan- ja Venlojen-viesteihin. Mikili osallis-
tuminen maailman suurimmassa suunnistus-
tapahtumassa kiinnostaa, ota yhteytta!

Lisatiedustelut:
Sampsa Stenstrém, p. 020 755 1013,
sampsa.stenstrom@sakury.net



Tampereen

ammattiopiston
kulttuurip
ithastutti

divd

Teksti: Niina Luoti, 09VH |, Tampereen ammattiopisto

Kuvat: Roope Narkilahti ja Jukka-Pekka Ventola,
07TT3L, Tampereen ammattiopisto

ANA PEREIRAN LAULUA KUULLAAN
SEINAJOEN KULTTUURIKISOISSA
KEVYEN MUSIIKIN,

KARAOKEN JA

LAULUDUOJEN

SARJOISSA.

Luovu(ut)ta
hetkeksi

Tampereen ammattiopiston toimipisteis-
sd vietettiin kulttuuripédivaa 23. helmikuuta.
Santalahdentien toimipisteen kulttuuripai-
vd alkoi SAKU ry:n liikunta- ja kulttuurijar-
jeston esittelytilaisuudella. Naimme videoita
SAKUstars-kulttuurikilpailuista, joihin osallis-
tuvat opiskelijat ndyttdvat taitojaan muun mu-
assa laulun, tanssin, valokuvauksen ja kuvatai-
teiden saralla.

Tampereen ammattiopiston vaatetusalan

opiskelija Ana Pereira osallistui viime vuonna

Kajaanissa SAKUstars-kilpailuihin seki kara-
okessa ettd yksinlauluissa ja paasi molemmissa
finaaliin. Ana tulkitsi esittelytilaisuudessa upe-
asti Sara Bereillesin kappaleen Love Song.

Jannittiké astua ndiden kaikkien ihmisten
eteen laulamaan?

— Aluksi aina panikoin, mutta kun paasen
lavalle, huomaan, ettei se olekaan niin kamalaa,
Ana kertoo.

Millainen on SAKUstars-kulttuurikilpailu?

— Kilpailussa voi mennd katsomaan kaikkia
lajeja. Lajit ovat kuitenkin eri paikoissa ja jokin
laji saattaa olla kilometrinkin padssia muista.
Lajeja on mySs samaan aikaan, joten kaikkia ei
padse katsomaan. Toivoisin tulevaisuudessa pa-
rempia jarjestelyjd, mutta muuten kilpailut ovat
mielenkiintoisia.

Harjoitteletko kauan kilpailu-
kappalettasi?

— Saatan valita
kappaleen kilpai-
luihin vain pari paivaa
ennen itse kilpailua. Olen
valinnut kappaleen tuleviin
SAKUstars-kilpailuihin, mutta se
on vield salaisuus, Ana kertoo pilke
silmakulmassa.

Santalahdentiella pdivin ohjelmaan kuului-
vat opaskoirainfo, Stilimban musiikkiesitys,
sabluunapaja, moérkopaja ja rock-lyriikkapaja.
Opiskelijoiden oli myés mahdollisuus kayda
katsomassa elokuvaa Skavabdlen pojat ja
Tampereen Tyoévaen Teatterin musikaali-
esitystd Vuonna 85 Remix.

Opaskoiran kanssa koululle saapui
Eeva Korkala kertomaan eldmidstdin
opaskoiransa Qiran kanssa. Eeva on
tdysin sokea, mutta han syntyi ter-

veend. Hin oli 4-vuotiaana leikkinyt
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OusseYNou MBAYE (VAs.),
MAARIKA AuTiO,

TuoMo KUuRE JA

Mikko NOUSIAINEN
MUSISOIVAT PYYNIKIN
PALLOILUHALLISSA.

veljensd kanssa rakennus-
tyomaalla ja lyonyt kdadessddn
olevalla taltalla silmansa puhki. Tuleh-
dus levisi molempiin silmiin, ja lopulta han so-
keutui taysin.

Opaskoirakoulu Vantaalla tydstdd koi-
rien prosessia opaskoiriksi. Koirat ovat
ensin perheissd ja vuoden vanhoina ne
siirtyvdt takaisin opaskoirakoululle.
Koirille tehdédin luonnetestit ja fyy-
sisid testejd, ja vain osasta tulee
opaskoiria. Helposti stressaan-
tuva tai lilan ddniherkkd koira

ei sovi opaskoiraksi.
Usein opaskoirat, kuten Ee-
van Qira-koira, ovat aluksi villejd, ja ensim-
mainen vuosi opaskoiran kanssa onkin rankka
kokemus. Koiran tulee totutella uuteen tilan-
teeseen ja tutustua omistajaansa. Kun koiran ja
omistajan arki alkaa sujua, koiran avulla kierre-
tddn esteet, paastdaan suojatien yli ja kdydaan
lenkilla. Koira oppii vakituiset reitit ja oppii

tuntemaan sanojen merkityksen.

Eeva kertoi vinkkeja siihen, miten opaskoira
pitaisi kohdata. Koiraa ei tulisi huomioida, jotta
se ei unohda omistajaansa kiinnostuessaan toi-
sesta ihmisesta. Hymyilya ja koiran puhuttelua
tulisi siis valttdd. Omistajalle toki sopii puhua,
mutta Eevan kokeman mukaan harva uskaltaa
puhua omistajallekaan.

Musiikkia
maailmalta

Opaskoirainfon jilkeen koulun viki kokoontui
katsomaan Stilimban musiikkiesitystd. Melo-
dista, iloista ja tanssittavaa maailmanmusiik-
kia monilla eri kielilld esittava Stilimba kiertdd
esiintymassi festareilla, klubeilla, tapahtumissa
ja kouluissa. Yhtyeen erikoisuus on hyvin eri-
laisten soittimien, tanssin ja lauludadnten toimi-
va yhdistelma.

Stilimban musiikki saa hyville tuulelle, ja
siitd saa paljon irti. Katseltavaa ja kuunneltavaa
riittad, kun miettii, mista soittimesta tulee noin
erikoinen ddni ja voi katsoa, kuinka soittaja al-
kaa tanssia kesken kappaleen. Stilimban musiik-
ki kerdd varmasti monenlaisia mielipiteitd. Kou-
lun nuoret opiskelijat eivat kaikki valttamatta
saaneet siitd kaikkea irti. Yhtye kerisi silti ylei-
sonsd, ja halli tayttyi hienoista savelmista ja rai-
kuvista aplodeista.

Oppilaiden
suusta

Oppilaiden mielestd erityisesti vuonna 85 Re-
mix oli mielenkiintoinen ja hauska piristys il-
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EEVA KORKALAN OPAS-
KOIRAINFOA PIDETTIIN
AVARTAVANA JA |OITA-

KIN ENNAKKOLUULOJA
KUMOAVANA. MUKANA
LUENNOLLA OLI MYOs

EEVAN QIRA-KOIRA.

Tillaista toi-

taan.
mintaa toivottiin lisdd koululle.

Opaskoirainfoa pidettiin avartavana ja joi-
takin ennakkoluuloja kumoavana luentona.
Stilimban esitys jakoi mielipiteitd puolesta ja
vastaan. Musiikkia pidettiin erilaisena ja mie-
leenpainuvana monella tapaa. Oppilaiden huo-
mion kiinnittivdt erikoiset soittimet. Tallaista
musiikkia ei ole ennen totuttu kuulemaan.

— Stilimba toi péivain villeja rytmeji, iloisia
hymyja ja paljon naurua. Kaiken kaikkiaan se oli
positiivinen tapahtuma.

Skavabélen pojat —elokuva oli monen mie-
lestd odotuksia parempi. Elokuva heritti sy-
villisia ajatuksia ja antoi ajattelemisen aihetta.
Elokuva oli myés mukavaa vaihtelua amerikka-
laisiin elokuviin verrattuna.

— Kerrankin elokuva, jossa lapset osaavat
naytelld. Tarina oli rankka, koskettava muistelu,
joka tarjosi katselijalle sisuksia ravistelevia nau-
rukohtauksia. Todellista viihdetta.

— Kiitokset kaikille jarjestijille ja vastaavia
pdivid saa olla useammin. Tdssd on uusi, hyvd
jokavuotinen perinne, antoivat opiskelijat pa-
lautetta kulttuuripdivasta.



KAJAANIN KISOJEN NAYTELMA
KERTOI PORVOON VUODEN 1760 TULIPALOSTA.

UPEITA MASKEJA NAHTIIN FANTASIANAYTELMASSA
ALA UNTA NAA.

Harrastuksesta
ammattnn

Teksti: Tarja Hiltunen, taideopettaja/Porvoon Amisto * Kuvat: Porvoon Amisto

Ensimm'disen kerran tapasin Aarnin, kun han
oli aloittanut Amistossa opintoihin valmen-
tavalla linjalla. Olin laittanut koulun seinille il-
L moituksen ndytelmikerhon kokoontumisesta,
ja kun Aarni saapui paikalle, han ilmoitti ole-
vansa kiinnostunut lavastamisesta. Yksi lavaste
kylla piti ensin maalata ennen kuin Aarni huo-
masi olevansa mukana nayttelemassa.
Markuksen tapasin omilla taide- ja kulttuu-
ritunneilla. Olin huomannut, ettd hin oli valin-
nut draaman valinnaisina opintoina ja kysyin,
haluaisiko han tulla mukaan naytelmiakerhoon.
Markus vastasi, ettd voin tullakkin ja oon ma
jotain joskus tehnykkin..

Aktiivinen
ndytelmikerho
Ensimmadinen esiintyminen tapahtui, kun Suo-
mi tdytti 90 vuotta ja suomalainen elokuva 100
vuotta.

Saimme tySparini kanssa idean kiertuees-
ta. Tarkoituksena oli kiertda esityksen kanssa
jokaisessa toimipisteessd. Naytelmaseurueen
lisaksi mukana oli myds koulun bandi. Ideana
oli esittdd suomalaisista elokuvista kohtauksia,
joihin bandi soitti kyseisten elokuvien elokuva-
musiikkia.

Seuraava suurempi esitys oli Espoossa 2008
SAKUstars-kilpailuissa.
homme esitti sielld itse kirjoittamansa fantasi-

Silloin  ndytelmiker-
andytelmin Al unta nai. Niytelmi sai kisoissa
kunniamaininnan. Naytelma sai vield uusintaesi-
tyksen syksylla Uudenmaan koulutuskuntayh-
man opiskelijoiden juhlagaalassa.

ziaanin SAKUstarsissa 2009 oli vuorossa

gellinen niytelmi. Naytelmd kertoi Por-
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voon palosta vuonna 1760, ja kisikirjoitusta
varten ndyttelijat saivat asiantuntija-apua Por-
voon museosta. Koska Porvoossa oli valtiopai-
vien 1809 juhlavuosi, niin esitimme niytelmid
my6s Porvoon Grandin nayttamélla porvoolai-
sille koululaisille.

Painoviestinnasti
teatterialalle

Innokkuutta nayttelemiseen pojilla on ollut ai-
na. Koulun juhlissa ja tapahtumissa oli aina esi-
tyksid ja sketsejd. Suosittuja rooleja ovat olleet
Speden pikkupojat ja Nasse-setd jouluterveh-
dyksineen. Viime kevaana Markus ja Aarni val-
mistuivat painoviestinnan linjalta, mutta hakivat
teatterialan opintoihin Jarvenpain seurakunta-
opistolle. Molemmat ovat viihtyneet hyvin te-
atterityolinjalla ja vakuuttavat opintojen olevan
hauskaa, loistavaa ja kiinnostavaa.

Opinnot siséltavait mm. nédyttelijantyon pe-
rusteita, puheilmaisua, tanssia ja ohjaustyota.
Kevdidlla produktiotyon jaksolla valmistetaan
naytelma ensi-iltaan. Pojat, ”Pasaset ”, olivat
esiintymidssd myos SAKUstarat-gaalaillassa Vie-
rumielld joulukuussa Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointipaivilla. Lisdksi he ovat olleet muka-
na ndyttelemissa Porvoon teatterin Talvisota
naytelmiassa tammikuussa, jolloin varmasti sai-
vat kokemuksia ulkoilmateatterista 20 asteen
pakkasessa.

Tulevaisuuden suunnitelmissa molemmilla
on teatterialan jatko-opinnot. Markus Pelto-
laa kiinnostaa nayttelijantyo ja Aarni Kuitusta
ohjaaminen. Aina kannattaa uskoa unelmiin ja
my0s tehdd ty6td niiden eteen vakuuttavat po-
jat.
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VUODEN YKKOSEN SALPAUKSEN.

KUN OMNIA KUKISTI FINAALIPELISSA VIIME

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen

yttéjen turnauksessa alkulohkojen ykko-

sind eteenpdin ldhtivat Pirko ja Oulu. Vi-
lierdpelissd Oulu sai vastaansa Kokkolan, joka
selvisi finaalipeliin tuloksella 2 — 4. Ottelusta
nakyi Kokkolan kova tahto péista finaaliotte-
luun.

-Meidan pelihenki ja hyva yhteishenki vei-
vit joukkueen loppupeleihin. Otteluita on ol-
lut mukava pelata. Nayttaa, ettd kaikilla on pe-
leissd hauskaa. Otteluissa nikyy iloisuus, arvioi
Kokkolan kapteeni Elina Tuunala.

Kokkolan joukkue muodostui tulevista la-
hihoitajista ja kokeista. Yhteisia harjoituksia
porukalla ei turnausta varten ole ollut, mutta
melkein kaikki pelaajat pelaavat joko futsalia tai
jalkapalloa Kokkolan tai sen ldhipiirin kaupun-
geissa. Finaalipelissa Kokkolaa odotti vastassa
Pirko, joka alkusarjassa vei Kokkolaa lukemin
Sl

-Pienta taktikointia pitdisi alkaa kehittaa
loppuottelua varten ja nollata kaikki aiemmat
pelit. Finaalissa on lihdettivd otteluun aivan
kuin tdysin uutta joukkuetta vastaan. Meidan

tyttojen tehtavaksi jai pitda tdssa turnauksessa
Kokkolan mainetta ylla.

Taktikointi ei tuottanut Kokkolan kannalta
toivottua tulosta, silld finaalipelissé Pirko jatkoi
omaa menoaan vieden mestaruuden lukemin
4 — 0. Kolmanneksi tyttdjen sarjassa sijoittui
Kuopio, joka kaatoi pronssiottelussa Oulun 2 — |.

Omnia juhli
mestaruutta

Poikien sarjassa mestaruutta ldhti tavoittele-
maan kuusi joukkuetta. Alkulohkoista ykkosina
vilieriin jatkoivat Kuopio ja Valkeakoski. Vali-
erdpelissd Valkeakoski sai vastaansa Omnian,
joka otti ottelusta selkedn 6 -1 voiton. Kultaot-
telussa Omnia kohtasi Salpauksen, joka oli vili-
erdssd tuloksella 3 — 0 Kuopiota parempi.

Finaalissa Omnian astetta aktiivisempi peli
tuotti tulosta. Omnia oli viime vuoden mesta-
ria Salpausta parempi 3 — |.

-Taso oli turnauksessa hyvd, mutta tilld
kertaa me oltiin parempia. Viime vuonna Lah-
ti tiputti meidat finaalipeleistd, joten tdndan oli

kova tahto voittaa. Meidan joukkue uskoi voit-
toon my6s enemman. Joukkue puolusti kurin-
alaisesti ja vastahyokkayksista iskettiin ratkai-
sevat maalit, kertoo kapteeni Fatos Syla.

Hyvdhenkinen
turnaus

Omnian joukkueen valmentajina toimineet
Hannu Kujansuu ja Petra Hamadldinen antoivat
kehuja turnauksen hyvihenkisyydestdi. Oman
joukkueen vahvuuksiin kuului otteiden parane-
minen turnauksen edetessa. Futsalissa pelaajien
tekniset taidot paasivit myos paremmin esille
kuin jalkapallossa.

-Joukkueessa on hauskoja tyyppeja ja hyva
henki. Pelaajien perustaitotaso on my6s hyvilla
tasolla. Joukkue vaati limpenemistd ennen kuin
ottelut alkoivat kulkea. Joukkueemme on jon-
kin verran myos mielialajoukkue.

-Turnauksen pelit pelattiin hyvassa henges-
sd. Peleissd ei tehty tahallisia rikkeitd tai aiheu-
tettu karhamia. Eikd tuomareille heitetty tur-
haa kommenttia, kiittelee Hannu Kujansuu.



Luovi ja Keuda hallitsivat
Ientopallokentlll

TUNNELMA OLI THIVIS PA ULAHDESSA, KUN 40 JOUKKUETTA LAHTI RATKOMAAN ALEMPIEN SARJOJEN

LENTOPALLOMESTARUUKSllA

HAVISI YHDEN AINOAN ERAN. YHTA

AA
Naisten B-sarjasta nousivat
A-sarjaan Ammattiopisto
Luovi ja kuvassa mustissa

peliasuissa pelaava Pirkan-
maan ammattiopisto.

A
Miesten C-sarjan ykkonen oli
Ammatti-instituutti lisakki.

urnauksessa oli muutama
Tjéiinnin vuoksi yhdistetty naisten B- ja C-
sarjat. Sarjaa hallinneen Luovin ykkéstykkina
hddrinyttd Kristiina Aittaa sarjojen yhdistami-
nen ei hadirinnyt. Ensimmainen SAKU-turnaus
oli Aitalle positiivinen kokemus.

— Peleissa on leppoisa tunnelma, niin kuin
pitdd ollakin. Sarjojen yhdistiminen ei haitan-
nut, ja valilla peleissa on saanut tehda toitd ko-
vastikin.

Aitalla on pelikokemusta seka liigasta et-
td useammasta ykkossarjan joukkueesta. Talla
kaudella sarjapelit ovat jaaneet viliin ajanpuut-
teen ja rikkoutuneiden paikkojen parantelun
takia. Tulevilla kausilla Aitta saatetaan nahda
my6s alemmissa sarjoissa pelaamassa. SAKU-
turnausta varten Luovin joukkue koottiin pikai-
sella aikataululla.

— Ensimmaista kertaa tddlld joukkue pelaa
yksiin. Osa pelaajista harjoittelee viikoittain ja
osalla on kulunut pitempi aika, kun viimeksi on
tullut pelattua. Yhdessdolo ja tsemppi ovat ol-

-

leet joukkueelle tirl!eitéi. Onnellisten ja iloisten
ihmisten kanssa on ollut helppo pelata, kiitte-
lee Aitta joukkuetovereihinsa viitaten.

Naisten sarjasta Luovin kanssa A-sarjaan
nousee Pirkanmaan ammattiopisto, joka finaa-
lissa kaatui lukemin 2 — 0 (25 — 17, 25 — 14).

Kollegakohtaamiset
tarkeita

Miesten 50B-sarjaa hallitsi Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma, joka ei yksinkertaisena
sarjana pelatussa turnauksessa antanut vas-
tustajilleen erdiakdan. Lentopallon suosio on
Keudan henkilostolla télla hetkelld vahvassa
myodtatuulessa, silla kevaan turnauksissa Keuda
esiintyy viiden joukkueen vahvuudella.

—Joukkueessa on mukana runsaasti pelaajia,
ja jokaiselle on turnauksessa riittanyt peliaikaa.
Turnauksen voiton ratkaisimme jo lauantain
tiukoissa peleissa. Tandan on ollut helpompia
vastustajia. Joukkue on ollut kokonaisuutena
hyvd, arvioi Keudan Viktor Ziolkowski.
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0 VAHVASTI M50B-SARJAA HALLITSI KEUDA.

M50B sarjaa

hallitsi Keuda,
joka ei menetta-
nyt turnauksessa
eraakaan.

- MelIIaQTMukava fiilis. Tarkeinti

tadlld on ko|leg0|tten kohtaaminen. Ténne on
aina ilo tulla ja tavata tuttuja niin kentilla, illalla
kuin kahvilassakin. Jutut lentdvat tuttujen kans-
sa. Sosiaalinen puoli on turnauksessa tarkea.

A-sarjaan Keudan kanssa sarjasta nousee
Ammattiopisto Luovi, joka karsi turnauksessa
tappion ainoastaan Keudalle. Kolmanneksi sar-
jassa sijoittui Ammattiopisto Lappia kahdella
tappiolla.

— Kun huomioidaan pelaajien ikd ja sarja-
taso, niin pelit ovat edenneet niille kuuluvalla
tasolla. Sarjanousu nostaa varmasti motivaatio-
ta harjoitella enemman. Ehka mitalikin voi olla
my®s ensi vuonna tavoitteena.

Miesten C-sarjassa nousijoita haettiin |3
joukkueen voimin. B-sarjaan turnauksesta nou-
sivat Ammatti-instituutti lisakki, Valkeakosken
ammatti- ja aikuisopisto, Kainuun ammattiopis-
to ja Sastamalan koulutuskuntayhtyma/Mantta.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen
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teet sekd oppilaitoksen huoltajan osallistumi-
sen huoltajakisaan.

— Oma ajokilpailu jirjestetdan oppilaitok-
sen nimedmille huoltajille. Henkildstokisa aje-
taan yksilokisana, jossa huoltajat, mekaanikot

tai tallipaallikot voivat ndyttdd taitonsa.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
www.sakury.net
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