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Tamain lehden keskiaukeamalla

kdynnistamme sisustussuunnittelu-
kilpailun opiskelijoille. Etsimme hyvia
ideoita Kuerkievarin luentosalin ilmeen
uudistamiseen. Repdise aukeaman
mainos irti ja kannusta opiskelijanne

osallistumaan kilpailuun!

Tilastomerkintoja

Ennen joululomille lahtemistd pidimme tdalla SAKU ry:n toimistolla suunnittelupdivit, jotka oli rau-
hoitettu kalenterimenoilta ja pyhitetty tulevan vuoden suunnittelulle. Paivien avaukseksi jarjestimme
toimiston sisdisen topit ja flopit -ddnestyksen, jossa jokaisen piti valita paattyneeltd vuodelta omasta
mielestddn SAKU ry:n suurimmat onnistumiset ja sitten myos ne jutut, jotka olisivat voineet menna

paremminkin...

Oli hienoa huomata, ettd top-osastolle tuntui olevan jopa ruuhkaa, mutta vastaavankokoisia epaon-
nistumisia oli vaikeampi keksid.Vuodelta 2009 nousi esille monta positiivista muistoa, hyvin mennytta

tapahtumaa, uutta ja onnistunutta kokeilua sekd eteenpdinmenoa monella saralla.

Kisan voittajaksi nousivat tasapistein SAKU ry:n 60-vuotisjuhlaviikonloppu Tampereella sekd syksyn
Marssi Marsiin -kavelykampanja. Pronssisijalle toimiston sisdlla arvostettiin SAKU on the road -kier-
tue ja sen myotd tyokykypassille ja Aktiivisesti ammattiin -mallille saatu hyva nakyvyys. Epaonnistu-

misen kokemukset liittyivit puolestaan padosin kiireeseen ja jirjestotySlle ominaiseen singahteluun

maan laidalta toiselle.

Onnistumisen eldmykset tuovat meille virtaa my6s alkaneeseen vuoteen. Esimerkiksi kavelykam-
panjasta saatu positiivinen palaute kertoo, ettd olemme oikealla tielld ja tuotamme palveluja, joita
jasenisto arvostaa ja tarvitsee. Palautteen perusteella kdvelykampanja onnistui juuri siind, mitd itse
pidimme tarkeimpana: osallistujat havahtuivat lisidmaan arkista aktiivisuuttaan ja yhdessa tekeminen

toi liilkkumiseen lisimotivaatiota ja tyopaikoille positiivista poreilua.

Tassa lehdessd palaamme kavelykampanjan antiin vield laajemminkin. Kurkista sisésivuille ja lue, miten
kavelykampanja on liikuttanut tavastialaisia ja mitkd tekijit selittavat Kainuun ammattiopiston hienoa

osallistujamaaraa.

Innostunut vastaanotto ja positiivinen palaute tietdvit kampanjalle myos jatkoa. SAKU ry:n tyyh-
teisoliikunnan kehittimisryhma saa kevailla tehtavakseen pohtia, millaisia kuntokampanjoita jatkossa

jarjestetaan.

Tulevia kuntokampanjoita ja muuta uuden vuoden toimintaa tddlla SAKU ry:n toimistossa on te-
kemadssa aiempaa runsaslukuisempi tiimi.Vakimaaran lisdantyessa olemme myos paasseet jakamaan

toita uudella tavalla.

Liikuntakoordinaattori Miia Uskalinmaki palasi vuodenvaihteessa iitiyslomalta ja jatkaa tutusti opis-
kelijoiden ja henkiloston kilpailutoiminnan organisoijana. Miian sijaisena toiminut Sampsa Stenstrém
jai taloon ja sai vastuualueekseen harrasteliikuntatoiminnan kehittdmisen seka tyokykypassiin keskit-
tyvan SAKU on the road -kiertueen koordinoinnin. Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkostoa
kasaava Ville Virtanen saa puolestaan helmikuussa avukseen projektiassistentti Pasi Honkalan, joka on

ehtinyt tutustua jarjeston toimintaan jo vajaan vuoden verran siviilipalvelusmiehena.

Action!-lehden uutena toimitussihteerind debytoi timan lehden my6ta Sari Mantila-Savolainen, joka
jatkossa vastaa siis tyokykypassin koordinoinnin lisaksi my6s jarjeston tiedotuksesta. Jarjestosihteeri
Terhi Lehmussaari jatkaa tuttuun tapaan kulttuurin ja Kuerkievarin erityisosaajana, ja allekirjoittanut
pyrkii tarjoamaan tille asiantuntijaporukalle mahdollisimman hyvit puitteet tehda ty6td ammatillisen

koulutuksen hyvinvoinnin eteen.

Uusien top-tilastomerkintdjen metséstys on aloitettu — energista vuotta 2010!

N
c .
QCAN{
Saija Sippola

toiminnanjohtaja



AMMATILLISEN KOULUTUKSEN MARSSI MARSIIN -KAVELYKAMPANJA OLI MENES-
TYS. AVARUUSKAVELYLLE OSALLISTUI 34 KOULUTUKSEN JARJESTAJAA, 241 TIIMIA
JA YLI 2 00O LIIKKUJAA. HIENON OSALLISTUJAMAARAN LISAKSI KAMPANJAN
MUUT TAVOITTEET, LIIKUNNAN LISAAMINEN JA ARKIAKTIIVISUUDEN HERATTELY,

TUNTUVAT TAYTTYNEEN.

Marsia tavoitteli
vii 2 000 kavelijaa

avelykampanjan aikana ammattioppilaitok-
Ksissa askeleita keriattiin aktiivisesti, mutta
pilke silmdkulmassa. Kaksi ja puoli kuukautta
kestineen kampanjan aikana tiimit ottivat yh-
teensd 939 451 942 askelta, mikid vastaa 563
671 kilometrin matkaa. Ammatillinen koulutus

kiersi siis maapallon ympiri 14 kertaa.



Ensim-

miisena

maalilinjan

ylitti ja kampanja-aikana eniten askelia kera-
si Riihimaen ammattioppilaitoksen tiimi Riksun
Reippaat. Kempeleen voimatytoét ja sahkoja-
nikset Oulun seudun ammattiopistosta kirivit
toiseksi ja kolmossijan saavuttivat Kainuun am-
mattiopiston Kulturellitl.

-Kampanja on motivoinut osallistujia liikku-
maan enemman. Tyématkapyoriily on vaihtu-
nut kdvelyyn, koirien kanssa on tehty pitempia
lenkkejd ja oppikirjojen dareltd on ollut pakko
lahtea siaannodllisesti kiavelemiin, Paivi Torma
Riksun Reippaat tiimista kertoo.

— Jos keitti6lla on ollut oikein kiireinen pai-
vd, niin askelia on kertynyt toissa jo yli 10 000.
Sama juttu on puutarhapuolella. Jos toimistos-
sa on istumapaiiva, niin askeleet jadvat pdivasta
alle 2 000. Kummasti ovat silloin iltakdvelyt al-
kaneet kiinnostaa. Perhettdkin on tullut hou-
kuteltua vield illalla kavelylle, jotta tarvittavat
askeleet saadaan kokoon, kertoo puolestaan
Katja Leppakangas Kempeleen voimatyttdjen ja
sdahkojanisten askeleiden kerdaamisesta.

Kampanjan edetessa liikunnan suotuisat
vaikutukset ovat tulleet esille. Askeltavoitteet

kasvoivat kampanjan edetessa.

— Pienen hol-

kdn ottaminen ei tunnu enai

missaan, kun kunto on parantunut. Yksi tiimis-

tamme kuvaili kdvelyn havittineen hanelti ja-

loista yokivut. Kampanjasta on ollut kunnolle

ja terveydelle suotuisia vaikutuksia. Alussa ta-

voitteena oli keritd vihintdan [0 000 askelta

pdivassa, mutta tavoitetta nostettiin kampan-

jan aikana 20 000 askeleeseen, kuvailee Maarit
Tartia-Kallio Kulturellien joukkueesta.

Kahvimukit
lensivit

Maarit Tartia-Kallio kuvailee kampanjaa hyvaksi
ja hauskaksi ideaksi, jonka henkilosto on otta-
nut hyvin vastaan. Kampanjan aikana askeleista
riitti puhetta.

— Tama on ollut hirmu hauskaa. Kampan-
jasta puhutaan paljon. Koskaan ennen ei ole
liikunnasta ndin paljon puhuttu. Se on tuonut
hyvaa tuulta.

Hymyily ja nauraminen kuuluivat Kultu-
rellien kampanjaan alusta asti. Samalla on oltu
kuitenkin vdhdn tosissaan. Kun Mars saavutet-
tiin, niin riehakkaat tuuletukset porukalla olivat
enemman kuin paikallaan.

— Kun ihan vdhin oli endd Marsiin matkaa

jaljella, niin kovasti kyseltiin, eiko kelldan ole

KAINUUN KULTURELLIT1 JOUKKUEESSA
KAVELIVAT JUHA PUURONEN (VAS. TAKANA),
PekkA LAAKKONEN, MARJO AHOLA, SOILE
SAVELA, MARKO KARVONEN, MARI KARJALAINEN
(vAs. EDESSA), ARJA KARVONEN, MAARIT
TARTIA-KALLIO JA SEIJA HARKONEN.

merkintoja tekemattd. Puuttuvat askeleet li-
sannyt tiimin jasen tuli juosten tuomaan viestia
henkildkunnan taukotilaan. Kahvimukit siind in-
nostuksessa kaatuivat poydalle, tunnustaa Maa-
rit Tartia-Kallio.

Tydnantaja
kannustajana

Monet koulutuksen jarjestajat saivat henkilos-
toddn innostettua mukaan laajalla rintamalla.
Neljalla koulutuksen jarjestdjilla oli kampan-
jassa mukana yli puolet henkilostdstd. Osa
koulutuksen jarjestajista innosti joukkojaan

liikkeelle my6s omilla palkinnoillaan.

— Kampanja markkinoitiin henkilostolle
liilkuntapdivdssa Vuokatissa. Jaoimme jokaiselle
tiimildiselle kdvelymittarit heti kampanjan aloi-
tuspdivand. Sen verran tdilld ollaan umpihullua
sakkia, ettd sisdinen kilpailu ldhti paille itses-
taan. Osa tiimeistd kilpaili keskenddn, kertoo
Kainuun ammattiopiston johtava rehtori Artti
Antila.

Kainuun ammattiopistossa kampanja sai
liikkeelle jopa 64 % henkilostdsta. Lisamotivaa-
tiota kaivettiin esille syysloman alkaessa, kun
seka parhaille kavelijoille ettd tiimeille luvattiin
palkinnot.

Kainuun syyskeleissa osallistujilta kuului
palautetta, ettd kampanja olisi voinut alkaa
kuukautta aikaisemmin ja kesto olisi voinut olla
muutamaa viikkoa lyhyempi.

— Tapahtumana kavelykampanja oli onnistu-
nut ja ainutkertainen. Kampanja sai isoja mas-
soja pitkaaikaisesti liikkeelle. Kavely lajina on
helppo, yksinkertainen ja pomminvarma. Kam-
panjan edetessd meilla kymmenen osallistujista
lopetti tupakanpolton, ettd jaksaa kavelld pa-
remmin, lisaa Antila.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Kimmo Pitkdnen ja
VIEO9, Kainuun ammattiopisto,
kulttuuriala



Marsista

takaisin

Tellukselle

- ja rantakuntoon!

AKU ry heritteli viime syksyni amma-
Stillisten oppilaitosten henkiléstéd Marssi
Marsiin -kavelykampanjalla. Haaste sai hyvén
vastaanoton oppilaitoksissa. Syys-, loka- ja
marraskuussa oppilaitokset muodostivat enin-
taan kymmenen hengen tiimeja, jotka kerasivat
askelia. Tiimin tavoitteeksi tuli kdvella kampan-
ja-aikana Marsiin. Kuvainnollinen Mars-tavoite
vastasi tiimien jdsenten terveyssuositusten mu-
kaista paivittdista 9000 askeleen yhteenlasket-
tua miarad kampanja-aikana. Oman virikkeen
ja lisamausteen kampanjaan toi erinomaisesti
toteutettu kampanjasivusto. Se toimi askelten
kirjaamisalustana, antoi mielenkiintoista tietoa
ja reaaliaikaisen seurannan my6ta motivoi osal-
listumaan ja kisaamaan oppilaitos-, tiimi- ja yk-
silotasolla.

Koulutuskeskus Tavastian osuus koko kam-
panjan lihes miljardista askeleesta oli 36 083
804 askelta. Seitsemin tiimidmme liikkuivat
keskimaarin yli viisi miljoonaa askelta kampan-
jan aikana.

Tavastian

pelikirja
Jaakiekossa ja varmaan muissakin joukkue-
lajeissa pelikirja on kisite, mita ilman mikaan
nykyjoukkue ei ainakaan tunnusta toimivansa.
Koulutuskeskus Tavastian pelikirjassa luki jal-

kikdteen tarkasteltuna ndin. Kompensoi sup-
peahko pelaajamateriaali aktiivisella liikkeella!
Tama siksi, ettd olimme kampanjassa mukana
moneen muuhun suureen monialaiseen kou-
lutuksen jarjestdjaan verrattuna suppeahkolla
osallistujamaaralla.

Tavastiasta oli mukana seitsema@n tiimid ja
67 osallistujaa. Edustettuina olivat ammatilli-
set opetusosastot, atto-aineet, toimisto- ja osa
muista tukipalveluista, aikuiskoulutus seka hal-
linto. Himeessa kun ollaan, aika moni osasto
jai vield starttikuoppiin seuraavaa aaltoa odot-
tamaan.

Syntysanat
Kuerkievarissa
Tiimien syntysanat ja pelikirjat luotiin mika
missakin. Kerron tdssa yhden. Koulutuskeskus
Tavastian ja Forssan ammattiopiston yhtyma-
hallitus ja muuta hallintoa olivat kampanjan jo
alettua Kuerkievarissa yhteisessd seminaaris-
sa. Pdivdlenkilld kerroin kavelykampanjan idean
mukana olleille hallituksen jasenille. Hallituk-
sen puheenjohtajamme vastaus oli — haluamme
mukaan. Siintotulkinta, "misti niitd mittareita
oikein tippuu” - tarkistussoitto Sampsa Sten-
stromille ja vartti sen jilkeen tilasin mittarit
tunturista kasin. Tiimin nimikin Kuukkelit loih-

dittiin Lapin reissun pohjalta. Paatoksia syntyy

nopeasti, kun asia on riittavan tarked. Ndin ylin
johtomme alkoi kerita askelia ja kirid aiemmin
aloittaneita tiimeja kiinni.

Tavastia
ykkosena

Kehaisin jo aiemmin kampanjan reaaliaikaista
sivustoa. Osallistujien oli helppo seurata tilan-
teen muuttumista koko ajan. SAKU -kavelykam-
panjan TOP 10 oli komeaa katseltavaa. Laajalla
materiaalilla Koulutuskeskus Salpaus, Kainuun
ammattiopisto ja Lappia jyllasivit oppilaitosten
karkikolmikossa. Tiimitasolla Riksun Reippaat
ja Kempeleen voimatytot ja sahkojanikset ka-
vivit lahes koko ajan jannittavaa taistelua kar-
kisijasta. Tilanteet vaihtelivat, mutta loppujen
lopuksi naapurioppilaitoksemme tiimi vei yk-
kossijan Riihiméelle. Onnittelut!
Koulutuskeskus Tavastia askelsi lihes koko
ajan karkikymmenikossd ja suppeasta pelaaja-
materiaalista huolimatta tulimme hienosti yh-
deksanneksi. Pidimme myos loppujen lopuksi
jo vililla ohikin padsseen Tampereen ammat-
tiopiston selkdmme takana. Paras tiimimme
MaRadoonarit tippui harmittavasti viime het-
kella pois TOP-kympistd yhdenneksitoista.
Kampanjan viimeisen illan yhteistilaisuudessa
ykkostiimimme oli vield kymmenentend, mutta



TAVASTIAN TIIMEISTA YKKOSEKSI SIJOITTUI MARADOONARIT, JOKA PALKITTIIN LASIOPISKELIJOIDEN
PUHALTAMALLA PALKINNOLLA. ASKELEITA TIIMISSA KERASIVAT MERJA NIEMINEN (VAs.), HELINA KANGAS,
PA1vi MARKOFF-TAKALA, PAIVI PELLIKAINEN, HANNA TUOMINEN, Esko HENTILA, MARITTA SANDLER,
Tuovi KorRKEAKOSKI, SEIJA SATOKASKI JA PIA VEKKA-TUOMINEN.

Kymmenen eniten askelia kerdnneen oppilaitoksen tiimien
askelmaarien keskiarvot
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ilmeisesti Keudattaret olivat harrastaneet yo-
juoksua ja ohittivat MaRadoonarimme vajaalla
neljilla tuhannella askeleella ennen aamua. Eni-
ten askelia meilla keridsi opettaja Vesa Luoma,
upeasti melkein puolitoista miljoonaa.

Mutta asian voi ndhdid toisinkin. Kaarto-
kallion Kirsi laski TOP 10 sijoitukset virallisten
lopputulosten perusteella uudelleen. Ja Tavas-
tia oli ykkonen! Oheinen kaavio kuvaa loppu-
tulosten kymmenen eniten askelia keranneen
oppilaitoksen tiimien askelmairien keskiarvoa.
Kaavio saattaa olla muutenkin mielenkiintoista
katsottavaa, koska siind nakyy tiimien aktiivi-
suus. Talla mittarilla Tavastia pesi muut karki-

kymmenikén oppilaitokset. Tilastomatematiik-

ka on ihanaaa...

Takaisin Tellukselle

ja rantakuntoon
Kampanjan paattymisiltana kaikki tiimien ja-
senet oli kutsuttu illanviettoon Tavastian sau-
naosastolle. Piadosa osallistujista oli paikalla.
Ohjelmassa oli ensin yhteinen kavelylenkki,
tulosten kirjaus ja koonti SAKU-sivuille, sitten
iltapala, sauna ja parhaiden tiimien ja yksil6iden
palkitseminen. Muistelemisen ja yhdessdolon
merkeissa suunnittelimme samalla jatkoa kam-
panjalle.

Ajatus vahvistui, kun myéhemmin puhuin
SAKU ry:n toiminnanjohtaja Saija Sippolan
kanssa. Hin kertoi, ettd SAKU ry suunnittelee
ehki uutta universumin kohdetta ensi syksyksi
ja oppilaitosten vuoro voisi olla kevailla. Sau-
nailtana syntynyt jatkoajatus Tavastian omas-
ta loppukevidin liikuntahaasteesta on jalostu-
massa seuraavan tunnuslauseen mukaisesti.
Tavastialaiset Marsista takaisin Tellukselle ja
rantakuntoon! Siind siis on keviille haastetta
talomme sisalla.

Teksti: Antti Punkari, Koulutuskeskus Tavastia
Kuvat: Kirsi Kaartokallio, Kimmo Pitkdnen
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I yvinvointip'aiivien aluksi osallistujat pda-
Matti

sivit kuulemaan opetusneuvos
Pietilin tervehdyssanat Opetushallituksesta.
Puheenvuoro osoitti konkreettisesti sen, kuin-
ka suurien kysymysten direlld ollaan, kun pu-
hutaan nuorten hyvinvointiin satsaamisen
tarkeydesta ja ajankohtaisuudesta.
-Ensimmaistd kertaa olen paittanyt aloittaa
puheenvuoroni negatiivisilla asioilla. Kun katso-
taan viimeisid tutkimustuloksia USA:sta, niin

ensimmadistd kertaa maassa ollaan tilanteessa,

jossa vanhemmat eldvat kauemmin kuin lapsen-
sa. Syynad tdhédn on passiivinen elimantapa.

Pietild muistutti, ettd passiivisen elaman-
tavan vaikutukset nikyvit tietysti myos meil-
la esimerkiksi ylipainoisuuden lisddntymisena.
Hyvinvoivan toimintakulttuurin rakentamisen
tueksi on tehty ammatillisessa koulutuksessa
kuitenkin viime vuosina paljon tyétd. Huolenai-
heet on huomioitu muun muassa ammattitaitoa
tdydentdvid tutkinnon osia, elinikdisen oppimi-
sen avaintaitoja ja ammattiosaajan tyokykypas-
sia suunniteltaessa.

Ideariihi

jatkui yohon

Oulun seudun ammattiopistosta hyvinvointi-
paivilla olivat mukana ensimmaistd kertaa opis-
kelijatoiminnan ohjaajat Laura Paaso ja Sanna
Virtanen-Laitari. Hyvinvointipdivien torilta kas-
seihin oli kertynyt runsaasti hyddynnettavad
materiaalia sekd luennoilta ja tyopajoilta uusia
ajatuksia.

-Tyokykypassi on avautunut taalla aivan uu-
della tavalla. Aiemmin olen mieltinyt sen vain
liilkuntapassina. Kokonaisuudessa on kuitenkin
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paljon muitakin mahdollisuuksia. Aion nyt meil-
la soluttautua siihen kaikkeen jo tehtyyn hyvaan
tyohon ja laajentaa toimintatapaa. Markkinoida
passia laajempana kokonaisuutena, suunnitte-
lee Virtanen-Laitari.

Paaso pdisi hyvinvointipaiville mukaan he-
ti toisena tyopaivandan. Paaso odottaa monen
paivien aikana saadun idean jiasentyvdn oman
tyonkuvan hahmottuessa.

-Tiedonjyvasia on kertynyt mukaan hir-
veidsti. Tadlla on paassyt luomaan suhteita. On
helpompi ottaa yhteyttd, kun on jo tutustunut
ihmisiin.

-Meilld oli gaalaillan jilkeen viela monen
tunnin aivoriihi yopaidat paalla. Pulputimme
innoissamme suunnitelmia kasaan. Esimiehen
kanssa on heti perjantaina palaveri, jota ennen
pitaisi kaikkeen vield [6ytya punainen lanka, jot-
ta esimieskin saisi ideoistamme kiinni, kuvaavat
innostustaan Paaso ja Virtanen-Laitari.

v(\\!«-"

TYOPAJOISSA KEHITETTIIN HYVIA TOIMINTAMALLEJA

AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSIN KAYTTOONOTTOON

JA LEVITTAMISEEN.

AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HYVINVOINNIN

YHTEISTYOORGANISAATIOT ESITTELIVAT TORILLA PALVELUJAAN.

Kysynta ja tarjonta

kohtasivat

Keskiviikkona osallistujat jalkautuivat eri tyo-
pajoihin ja hyvinvointitorille. Kuhinasta ja kes-
kusteluista naki, ettd henkil6t ja asiat kohtasi-
vat torilla toisensa.

-Tamd on ollut hyvd markkinointikanava
kertoa meidan toiminnasta. Kysynta ja tarjon-
ta tuntuvat kohdanneen hyvin péydan diressa,
kertoo Terveys ry:sta Heli Vaija.

Terveys ry:lta |6ytyy runsaasti ammatilli-
seen koulutukseen sopivaa materiaalia. Torilla
esiteltiin esimerkiksi Selvd peli liikenteessd -
koulutusta ja Rytmid elamaan -pelia.

-Haluamme kehittida yhteistyota edelleen.
Torilla kohdatuista osa ei ollut kuullutkaan yh-
teistydon mahdollisuuksista, mutta mukana oli
niitakin, joiden kanssa yhteisty6 on jo vakiintu-
nut. Esimerkiksi Selvd peli -koulutus on liiken-
neopettajan toteuttama kokonaisuus negatiivi-
sesti tilastoissa loistaville ikiryhmille. Rytmia
elimaan -peli ohjaa taas vuorokausirytmistd

kiinnisaamiseen.

Liikuntaa
ja taidetta

Hyvinvointipdivilla verkostoituminen jatkui il-
taan asti. Luentojen jilkeen nautittiin Vieru-
méden tarjoamista monipuolisista liikuntamah-
dollisuuksista. Liikuntatarjottimelta sai valita
jumppaa, palloilua, ammuntaa tai golfia testat-
tavaksi.

Illan huipensi SAKUstarojen kulttuurigaala
taynna musiikkia, lausuntaa, naytelmai ja sir-
kusta. Tunnelmasta toiseen siirtynyt kokonai-
suus oli hieno osoitus nuorten osaamisesta ja
sateilystd. Hyvid tunnelmia ja energiaa saatiin
paiviltd toivottavasti mukaan myds arkeen.

Teksti:
Sari Mantila-Savolainen

Kuvat:
Saija Sippola



FINAALISSA KOHTASIVAT
VALKEAKOSKEN AMMATTI- JA
AIKUISOPISTO JA KOokKOLAN
AMMATTIOPISTO.

kelijoraen
r’;ﬂ IIKSEN
ESTATIUS
VAIKCAKOSKENE

OPISKELIJALIIKUNNAN PAATAPAHTUMASSA JAMSASSA JUHLITTIN SAKU Rry:N

PYOREITA VUOSIA. JUHLATAPAHTUMAN MESTARUUSLAJEJA PAIVAN AIKANA OLI-
VAT TANSANIALAINEN JALKAPALLO, NYRKKEILY, SOTILASPAINI, SOTILASPENKKI-

PUNNERRUS JA STAREDOWN.

VIIHDETTAKAAN EI UNOHDETTU. LAVALLA NAHTIIN SEKA KOULUTUSKESKUS
SALPAUKSEN SIRKUSALAN OPISKELIJOIDEN NAYTTAVA ESITYS ETTA YLEISONSA

HYVIN LAMMITTANYT RAPPARI EETU Kol1visTo OMNIASTA.
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TANSANIALAISEN JALKAPALLON SUOSIO PYSYY VAKAANA.

TURNAUKSESSA MESTARUUTTA JAHTASI NELJATOISTA JOUKKUETTA.

VALKEAKOSKEN AMMATTI- JA AIKUISOPISTON OPISKELIJAT VEIVAT

TANSANIALAISEN JALKAPALLON MESTARUUDEN.

ansanialaisen jalkapallon turnauksen suo-
Tsio pysyy vakaana. Mestaruuspokaalista
taistelemaan lahti neljatoista joukkuetta, jois-
ta uusina tulokkaina mukana olivat joukkueet
Vammalasta, Valkeakoskelta ja Kankaanpadsta.
Kankaanpaa lahti kisoihin mukaan heti kahdella
joukkueella.

-Osa peleistd oli helppoja ja osa taas ta-
saisempia. Pelit menivit meiltd ihan hyvin, kun
padstiin ndin pitkalle. Tapahtuma on ollut hieno,
kertoo pesdpalloilijan kokemuksella maalissa
koppeja kerannyt Jyri Helkamaki.

Joukkueiden huoltajana toiminut Juha Ran-
tanen korosti tavoitteena olleen pelaamalla

hauskan pitimisen. Siind otteluissa my&s onnis-
tuttiin erinomaisesti. Turnauksen taso tuntui
silti vihin kovalta.

-Joukkueissa ei tarvitsisi olla niin paljon lii-
gapelaajia. Silloin otteluissa ei tulisi ihan 20 - 0
turpaan. Meidin joukkueissa ei ole yhtdan jal-
kapalloilijaa mukana, kertoo Rantanen.

Staredown vaatii
hyvaa pokkaa

Vaikka tansanialaisen peleistd ei mitalia lah-
tenyt Pohjois-Satakunnan ammattiopiston
\ opiskelijoiden mukaan, niin tyhjin kasin ei
silti kotimatkalle jouduttu lahtemdan. Kul-
| taisen mitalin arvoisesti kasvonsa hallitsi
Kai Vainionpdi lajinaan staredown.
Staredown on katseiden kamppai-
', lulaji, jossa vastustaja tiukalla tuijo-
tuksella yritetdan saada joko menet-
tamain pokkansa tai rapayttaimain
silmidan. Finaali oli kamppailussa
\ poikien heinid, kun hopeatilan nap-
pasi Teemu Viljanen Huittisten
', ammatti- ja yrittdja
Pronssitilan jakoivat Mira Rou-
kala Kokkolasta ja Veera Seppa
Vammalasta.

-Staredown oli ihan uu-
si laji. Koulussa tata varten
kavereitten kanssa vihin
kokeiltiin, kenelld pokka pi-

t34. Staredown on taitolaji. Finaali paattyi
hetkessa, mutta valiera kesti kauemmin, kuvai-
lee Kai Vainionpaa.

-Koulussa poikien vilisestad kisailusta selvisi
heti, kenelld on paras pokerinaama. Mitali oli
meille bonusta. Mitalikahvit ovat mestaruudes-
ta koululla tarjolla, heittaa Juha Rantanen lupa-
uksen mitalistille.

Rankkareilla
mestaruuteen

Taitavimmin tansanialaista jalkapalloa turnauk-
sessa hallitsi Valkeakosken ammatti- ja aikuis-
opiston joukkue, joka kylman viiledsti ratkaisi
rankkareilla ensin paikkansa kultaotteluun ja
lopulta my6s finaalipelin. Finaalissa valkeakos-
kelaiset kohtasivat Kokkolan ammattiopiston
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joukkueen. Molemmilla joukkueilla kentalla
nahtiin tukku taitavia pallonkasittelijoita, joiden
vauhdikkaassa pelissd riitti katsottavaa. Varsi-
naisen ottelun loppuminuuteilla Valkeakoskella
oli hyvia mahdollisuuksia ratkaista ottelu eduk-
seen, mutta laukaukset paattyivat maalitolppi-
en kilahduksiin.

-Vilierdssd ja loppuottelussa oli jo todella
tiukkaa, kun molemmat pelit menivat rankka-
reihin. Vilierissd ei endd meidin tiki-talk tehon-
nut, arvioi Eemeli Puotiniemi.

Hieno kokemus

Ensi kertaa turnauksessa mukana olleet valkea-
koskelaiset olivat turnaukseen tyytyviisia. Kat-
ja Kivilahti piti tansanialaisen pelaamista haus-
kana kokemuksena.

-Kiva, ettd koulujen vililld jarjestetaan tal-
laisia turnauksia. Tama ei ole ollut niin totista,
vaikka kylla me turnaukseen tdysilla lahdettiin
mukaan. Suunnitelma oli, ettd tdysia menndin,
kavi miten kavi, kuvailee Kivilahti.

Joukkueessa vilisi monia Hakan A- ja B-ika-
luokan pelaajia. Maalia vahtinut Santeri Lintu-
nen esiintyi rankkarikisassa kahdessa roolissa,
kun seka torjunnat ettd laukaukset osuivat koh-
dalleen.

-Hienosti meni turnaus. Pojat eivdt isotel-
leet yhtddn, kun tyttoja oli sekd omassa joukku-
eessa ettd vastassa. Futsalissa peli menee vilil-
la vahan kiihkedksi, kun kaikki tietysti haluavat
voittaa, mutta tadlla pelattiin kuin herrasmie-
het, kiittelee Seppo Aijili pelaajiaan.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Saija Sippola
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STAREDOWN ON KATSEIDEN KAMPPAILULA]I, JOSSA
VASTUSTAJA YRITETAAN HERPAANNUTTAA MENET-
TAMAAN POKKANSA TAI RAPAYTTAMAAN SILMIAAN.



Lisatiedot, saannot ja materia
www.sakury.net/kilpc



vuta kulahtanut luentosali
unelmiesi olohuoneeksil

ustuskilpailu nuorille suunnittelijoille
1.2.-30.4.2010

Koulutuskeskus Kuerkievarin luentosalista unelmiensa

olohuonetta. Sisustussuunnittelukilpailun tavoitteena

on viihtyis@ ja persoonallinen tila, joka palvelee

yhtd lailla oleskelutilana ja luentosalina. Tydss& voi

hyddyntad sekd nykyistd ettd vutta kalustusta. Myos
' varit ja tekstiilit voi vudistaa oman mielensd mukaan.

r ' Ammattiin opiskelevat nuoret pddsevat fuunaamaan

Paras tyo palkitaan majoitus- ja puolihoitopaketilla
Ylldksen kupeessa. Kolme parasta suunnitelmaa
saavat mainetta ja kunniaa, silld toitd esitellddn mm.
netissd sekd Actionl-lehdessa.

SAKU ry:n Tuki-Saation jarjestamadn kilpailuun
voivat osallistua kaikki SAKU ry:n jGsenoppilaitosten

opiskelijat joko yksittdisind suunnittelijoina tai
rynmind. Tsekkaa ohjeet netistd ja pddsta luovuutesi

valloilleen!
lit: . i . .
qQilr. ) Tuunata = saataq, soveltaa, sovittaa, muokata, laittaa.
° "Tuunasin véhan autoaq, ni se ei menny katsastuksesta lGpi."
I I I U "Tuunasin einespitsasta paremman laittamalla liséd juustoa.”
"Tuunaa vahdan sun kampausta, enneku l[Ghetad ulos."

Lahde: hande / Urbaanisanakirja.com



TuLEVIA SAKUSTARS-JUONTAJIA
KOULUTTI TEATTERIOHJAAJA
Epp PERALA

Sein

djoen

SAKUstars-kisojen

jarjestelyt kiihtyvat

"HYVAA YRITETAHAN, MUTTA PRIIMAA PAKKAA TULLA” — LAUSAHDUS SOPII TUNNETUSTI VAATIMATTOMIEN POHJALAISTEN

MOTOKSI. TALLA AJATUKSELLA KOULUTUSKESKUS SEDUSSA SEINAJOELLA JARJESTETAAN SAKUSTARS-KISOJA YLI 30 VAS-

TUUHENKILON JA PARIN SADAN OPISKELIJAN VOIMIN.

Ava]aisten ohjelmaa kisikirjoitetaan, lavan
paikkaa mietitadn, vaatteita ommellaan ja
varjataan, ruokalistoja suunnitellaan, tuomarei-
ta rekrytoidaan, juontajia ja kisaoppaita kou-
lutetaan, SAKU-ukkoja maalataan, kuljetuksia
pahkaillaan, nettisivuja tdydennetdan, majoitus-
luokkia kartoitetaan — ja joka vilissd kurkataan
ilmoittautumisjarjestelmaan, ettd kuinka monta
ilmoittautunutta nyt on!

SAKUstars-kisojen jirjestiminen on te-
hokkaasti lisinnyt yhteishenked Sedun eri ope-
tuspisteiden henkilokunnan ja opiskelijoiden
vililla. Sedulla on opetuspisteitd seitsemalla eri
paikkakunnalla yhteensd 14. Kisajirjestelyissa
on opettajia ja opiskelijoita mukana ldhes kai-
kista opetuspisteista.

Kuusi
kisandyttamoa

SAKUstars 2010 kisataan kuudessa eri paikas-
sa Seindjoella. Kaikille lajeille pyritddn tarjoa-
maan arvoisensa esiintymispaikka. Esimerkiksi
ndayttamotaiteen sarjat nahdddn vanhassa teat-

terissa, joka on nykyaan Nuorisokeskus, kaik-
ki sahkoinen musiikki soitetaan rytmimusiikin
mekassa Rytmikorjaamolla ja perinteisesti hy-
vin yleis6d vetdneet tanssisarjat tanssitaan Ui-
mabhalli-Urheilutaloon rakennettavalla tapahtu-
man pdilavalla. Tapahtumapaikkojen sijainti eri
puolilla Seindjokea on logistisesti haastavaa, ja
senpa takia koko kisojen ajan kaikkien kisapaik-
kojen vililla toimii nonstop-linja-autokuljetus.

Kisajarjestelyissa tehddan yhteistyota Poh-
jois-Karjalan Ammattiopisto Outokummun,
Tampereen Ammattikorkeakoulun ja Seindjo-
en Ammattikorkeakoulun kanssa, joista kaik-
ki tarjoavat omaa erityisosaamistaan kisoihin.
Lahes kaikki tapahtuman kaytannon jarjestelyt
toteutuvat opiskelijavoimin opetussuunnitelmi-
en puitteissa. Kisajarjestelyissa suoritetaan am-
matillisia ja vapaasti valittavia opintoja, tehdaan
ammattiosaamisen nayttojd seka opinnaytteita.

-lhan mukavaa vaihtelua timd on opiske-
luun. Me juontajat olemme nikyvissa roolissa
kisoissa, mika tuo tietysti jannitystd, mutta kyl-
la me homma hoidetaan, lupaa tuleva seremo-
niajuontaja Jussi Nurminen.

Haussa
osallistujaennitys

Kajaanin SAKUstars-kisoissa oli yli 1000 osal-
listujaa ja vahintdan yhta paljon odotetaan Sei-
ndjoellekin viked. Seindjoki sijaitsee keskelld
Suomea hyvien kulkuyhteyksien padssd, joten
toivoa sopii, ettd SAKUstars-kilpailujen osallis-
tujaennatys rikotaan jilleen tulevissa kisoissa.

Teksti: Johanna lkola

Kuvat: Jukka Katajamaki

SAKUSTARS-JUONTAJIA
IMPROVISAATIOHAR]OITUKSESSA.
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“Alistars’-joukkueet
suunnistavat Jukolan viestissa

odelliset SAKUstarat |8ytyvit metsdsta!

Tule mukaan osallistumaan Jukolan-viestiin
SAKU ry:n "Allstars”-joukkueessa.

SAKU ry kokoaa joukkueet 19. — 20. ke-
sakuuta Hyvinkaalld suunnistettaviin Jukolan ja
Venlojen viesteihin.

Tullaksesi mukaan sinun ei tarvitse olla am-
mattilainen tai tahtisuunnistaja, innostus osal-
listumiseen maailman suurimpaan ja parhaiten
jarjestettyyn suunnistustapahtumaan riittda.
Suunnistuksen perustaidot on hyvd olla hal-
lussa, mutta menestystavoitetta ei joukkueil-

la ole, joten ensikertalainenkin parjad mukana
mainiosti.

Joukkueet kootaan ilmoittautumisten pe-
rusteella niin, ettd jokaiselle 16ytyy mahdolli-
simman sopiva osuus. Venlojen viestissa osuuk-
sien pituudet ovat 4,5 — 7,6 km. Vastaavasti
Jukolan viestissa osuuksien pituudet vaihtelevat
6,9 — 13,3 km vililla.

Suunnistusvarusteiden hankkiminen ei ole
valttamatonta. SAKU ry hankkii tarvittavat
emit-kilpailukortit sekd lamput Jukolan yo6-
osuuksille. Varustukseksi kilpailuun kay nor-

maali ulkoliikuntavarustus. Karkeakuvioiset
lenkkikengdt ovat suunnistukseen riittavat,
mutta sateen sattuessa on suunnistuskenka
luonnollisesti pitdvampi vaihtoehto.

Mikali kiinnostuit vahdsenkin, ota rohkeasti

yhteyttd ja varaa paikkasi "Allstars’-joukkueessa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Liikuntakoordinaattori Miia Uskalinmaki
puh.0207 55 10 12 ja projektityontekija
Sampsa Stenstrém puh. 0207 55 10 13 tai
sihkdpostilla etunimi.sukunimi@sakury.net.

Jukolan viesti on yleisnimitys 7-osuuksiselle miesten suunnistusviestikilpailulle ja 4-osuuksiselle naisten kilpailulle, jolla on myés
oma nimensd, Venlojen viesti. Jukolan viesti on maailman suurin suunnistuskilpailu, joka kokoaa paikanpaille yli 30 000 ihmista.

Kilpailussa suunnistavat samaan aikaan sekd maailman huiput etti tavalliset harrastajat. Lisitiedot www.jukola2010.net.




Tukea kisajirjestijille netissa
___ _Kilpailujen
jarjestamishakuun

uusi atkataulu

SEKA LIIKUNNAN ETTA KULTTUURIN KILPAILUJEN

ISANNOINTIOIKEUKSIEN

MYONTAMISEN KAYTANTOJA ON TASMENNETTY. LISAKSI KILPAILUJENJARJESTA]I-

EN TUEKSI ON JULKAISTU OHJEET. LIKUNNAN JARJESTAJAOHJEET JA SAKUSTARS-

TOIMINTAKASIKIRJA ON JULKAISTU SAKU RY:N NETTISIVUILLA OSOITTEESSA

WWW.SAKURY.NET > MATERIAALIT > OPPAAT JA TUKIMATERIAALIT.

AKUstars-kilpailut julistetaan haettavak-
Ssi tammikuussa kolme vuotta ennen jir-
jestamisajankohtaa. Kisoja haetaan SAKU ry:n
internet-sivuilta 16ytyvalld kilpailujen jarjesta-
mishakemuksella, jonka liitteeksi hakija voi liit-
tad tarkentavaa tietoa hakemisperusteistaan,
suorituspaikoista yms. Hakemukset ldhete-
tadan huhtikuun loppuun mennessa SAKU ry:n
toimistoon ja SAKU ry:n opiskelijoiden kult-
kehittamisryhma TUKIstars

kasittelee hakemukset toukokuun kokoukses-

tuuritoiminnan

saan. Kasittelyn paitteeksi TUKIstars tekee
SAKU ry:n hallitukselle esityksen kisajérjesta-
jasta.

Hakemuksia kasitelldan
kerran vuodessa

My6s liikunnan puolella pyritddn jatkossa jaka-
maan kisoja pidemmiille tulevaisuuteen. Suu-
rimpana muutoksena kilpailujen hakemisessa
on se, ettd kaikki kisahakemukset kisitellain
nyt kerran vuodessa. Saapuneiden kisahake-
musten pohjalta opiskelijaurheilun ja tyoyhtei-
soliikunnan kehittamisryhmat laativat esityksen
kisajarjestdjista SAKU ry:n hallitukselle, joka
vahvistaa lukuvuosittaisen tapahtumakalente-
rin toukokuussa.

Kisahakemusten tulee olla perilli SAKU ry:n
toimistolla huhtikuun loppuun mennessa. Ke-

Lainaa vidlineet SAKU ry:n toimistolta

Kokeile maalipalloa

evain 2010 aikana on mahdollista kokeilla

lajia, jossa optikolla kdynnista ei ole mitdaan
hyotyd. Silmit pitdd korvata tarkalla kuulolla ja
keskittymiskyvylla.

Maalipallossa taitoerot tasaantuvat, eikd
liilkkuminen enii ole niin helppoa kuin normaa-
listi. Lajin avulla voi kokeilla miltd tuntuu, jos
nakokyky vaurioituisi. Pelaamisen voi yhdistaa
hyvin vaikka niénhuollosta puhumiseen.

SAKU ry:ltd voi kevddn 2010 aikana tilata
vilineet lajin kokeilemiseen oppilaitoksessa. Li-
sitiedot ja varaukset: Sampsa Stenstrém, puh.
0207 55 10 I3.

Maalipallon saannét lyhyesti

* Pelid pelataan silmit peitettyind
kuuloaistiin perustuen.

* Pelid pelaa kaksi kolmen pelaajan joukkuetta,
joilla kummallakin on enintddn kolme vaihto-
pelaajaa. Pelissa kaytetdan palloa joka on
1250g painoinen ja siind on danilihteend
kulkusia sisdlla.

* Peliaika on 2 x 10 minuuttia tehokasta
peliaikaa.

vailla 2010 haussa ovat mm. seuraavat kilpai-
lutapahtumat:

* yleisurheilukilpailut 2010 ja 201 | (opiskelijat)
* kesdkisat 201 | (henkil6sto)

» golf 201 | (henkilosto ja opiskelijat)

* sekalentopallo 201 | (henkilsto)

* lentopallo 201 | (opiskelijat)

* talvikisat 2012 (henkil6std ja opiskelijat).

Edelld erikseen mainittujen kisojen lisaksi
jasenyhteis6t voivat hakea jarjestettdvikseen
my6s muita SAKU ry:n kisatapahtumia. Lisaksi
voi ehdottaa kokonaan uutta tapahtumaa.

Yhteishenkei ja
oppimisen paikkoja

SAKU ry:n kilpailutapahtumat tarjoavat koulu-
tuksen jarjestdjille mahdollisuuden oman osaa-
misen esittelyyn ja markkinointiin. Henkilokun-
nan ja opiskelijoiden yhteistyossa jarjestamat
kilpailut vahvistavat oppilaitoksen tyoskente-
ly- ja opiskeluilmapiiria sekd yhteishenkea. Kil-
pailujen jarjestamiseen liittyvit tehtdvat voivat
olla my6s osa oppimisprosessia. Kannattaa siis
miettid, miten tapahtumien jarjestamiseen liit-
tyvia tehtdvid voidaan hyodyntdd tyossa oppi-
misena.

Mikali tapahtumien jarjestaminen kiinnos-
taa, ota yhteyttd liikuntakoordinaattori Miia

Uskalinmakeen tiedustellaksesi lisitietoja
(puh. 0207 55 10 12).

» Maalipallokentti on lentopallokentin
kokoinen eli 9 metrid x 18 metrid. Se on
jaettu pitkiltd sivuiltaan kuuteen kolmen
metrin alueeseen.

* Maalit sijaitsevat kentdn kummassakin
paadyssd. Ne ovat |,3 metrid korkeat ja
9 metria leveit.

* Rajat merkitdan leveilld teipilld, jonka alle
laitetaan naru pelaajien orientoitumisen
helpottamiseksi.

» Hyokkadvan joukkueen tarkoituksena on
vierittdd pallo vastustajan maalilinjan yli,
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kun taas puolustava joukkue yrittad estaa sen.
Heitossa pallon on kosketettava lattiaan
ennen puolueetonta aluetta (6m), joten palloa
heitetdan voimalla alakautta keilailun tapaan.

* Puolustaessaan pelaajat heittdytyvit kyljelleen
puolustusalueella kadet vartalon jatkeena,
jotta saadaan suurempi torjunta-ala.
Puolustavan joukkueen pelaaja, joka saa
pallon haltuunsa, saa heittia sen valittomasti,
jos pelid ei ole vihelletty poikki. Muista,
ylakdsi kasvojen eteen suojaksi!



Kuusamon
suoritus

-

e

alkat

valmiina
slalyikiso;

AKU ry:n talvikisojen valmistelut ovat hyval-
Sléi mallilla. Kaksipiiviiset talvikisat starttaa-
vat Kuusamossa 26. maaliskuuta. Hiihtokilpailut
pidetddn aivan kaupungin keskustassa liikunta-
keskuksen ja urheilukentin maastoissa. Uinnit
jarjestetdan liikuntakeskuksen uimahallissa ja
sdhlyturnaus Holiday Club Kuusamon Tropiikin
Areenalla. Kaikki suorituspaikat ovat siis alle
1,5 kilometrin etiisyydelld toisistaan.

Yhteistydkumppaneina jarjestelyistd ja ki-
soista vastaavat tunnetut paikalliset urheiluseu-
rat, Kuusamon Eri-Veikot ja Kuusamon Pallo-
Karhut.

— Yhteisty6 urheiluseurojen ja kaupungin
kanssa on sujunut oikein hyvin, kertoo KAO
Kuusamon tutkintovastaava, liikunnan lehtori
Hanne Lahtinen.

Tt

HIIHTOKILPAILU]EN LADUT OVAT SAMAT KUIN POH]OIS-POH]ANMAAN MAAKUNTAVIESTEISSA.

— Kuusamossa on paljon kokemusta suur-
ten kisojen jarjestamisestd. Esimerkkind voisin
mainita Kuusamon Eréveikkojen isanndiman
pohjoismaisten lajien Nordic Opening — tapah-
tuman, joka pidettiin viime marraskuussa jo
kahdeksannen kerran.

litajuhlassa viihdyttdvit
Suurlihettildat

KAO Kuusamon matkailuopiskelijat ovat mu-
kana talvikisoissa toimitsijoina ja ldhihoitaja-
. opiskelijat vastaavat
ensiavun toimivuu-
desta. Kisakanslia
tulee sijaitsemaan
ammattiopistolla,
missd  joukkueilla
on my6s mahdol-
lisuus ruokailla
oppilasravintola
Salviassa.  Kiso-
jen aikataulu on
suunniteltu siten,
ettd uintikilpailut
ovat perjantaina
iltapdivalla.  Si-

ten kilpailijoilla
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on mahdollisuus osallistua sekid hiihtoon ettd
uintiin.

Perjantai-iltana KAO Kuusamo kutsuu tal-
vikisoihin osallistuvat henkiloston edustajat
ohjelmalliseen iltajuhlaan Sokos Hotel Kuusa-
moon. Tarjolla on ruokaa seisovasta poydastd
ja illan pédtteeksi esiintyvit Suurldhettildit.
Nuoren urheilijan illallis-buffet on tarjolla
opiskelijoille KAO Kuusamon toimipaikassa.
Poyddstd [0ytyy sopivaa hiilihydraattipitoista
ruokaa hiihtokilpailujen jalkeistd palautumista
varten.

Erityinen ilonaihe Hanne Lahtiselle on kiso-
jen kevidinen ajankohta.

— Ladut ovat jo nyt aivan loistavassa kun-
nossa, ja juuri ennen paasidistd aurinkoa jo riit-
tad. Kilpailut hiihdetdan kaupunkialueella noin
kolmen kilometrin pituisella lenkilld, helpossa
maastossa. Yleisollda on hyvi tilaisuus seurata
kisoja ladun varressa ja kannustaa kilpailijoita
huippusuorituksiin.

Teksti: Jonna Lohi
KAO Kuusamo

Kuvat:
KAO Kuusamo media-assistenttiopiskelijat
Holiday Club Kuusamo

SAHLYTURNAUS PELATAAN KUUSAMO AREENAN KOLMELLA KENTALLA.
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Kuvar:
KiMMo PITKANEN

/

Toiminnanjohtaja

Saija Sippola

puh. 0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

1) Monipuolinen tehtivankuva
pitad virkedna: taloutta ja hallintoa,
jarjestdon toiminnan kehittamista
yhdessa hallituksen ja toimiston
véaen kanssa, yhteydenpitoa ja yh-
teistyota eri sidosryhmiin seki jo-
kerikortteja, jotka pistavat pdivan
kalenterin uusiksi.

2) Liikuntapuolella rakkain
harrastus on salibandy sekd kak-
kosdivarissa itse sahlaten ettd liiga-
tasolla joukkueenjohtajana. Lisaksi
lajivalikoimassa on sauvakavely ja
uinti. Teatterissa kdyn mielelldni,
samoin elokuvia tulee katsottua

paljon.

3) Viidessd vuodessa on mie-
leen jadnyt monta hienoa tapah-
tumaa ja yhtd ylitse muiden on
mahdoton  valita. Henkiléstén
sekalentopallossa on aina rento
meininki, opiskelijakisoista tansa-
nialaisessa jalkapallossa on oma
tunnelmansa, SAKUstarat ovat ke-

vadan kohokohta ja iso elamys.

4) SAKU
tarjoavat mahdollisuuden itsensa

ry:n tapahtumat

ylittdmiseen ja elamyksiin hyvas-
sd seurassa ja rennossa hengessa.
Yhteiset liikunta- ja kulttuuriko-
kemukset luovat yhteishenked ja
antavat energiaa arkeen. Nakokul-
mamme hyvinvointiin on laaja: jo-
kaiselle 16ytyy taatusti jotain!

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh. 0207 55 10 11
terhi.lehmussaari@sakury.net

1) Tyotehtaviini kuuluu olla
aina toimistolla tekemassa kaikki
kuivat laskutus-, varaus-, tilaus- ja
selvitystyot — paitsi jos olen reis-
saamassa jossakin pidin Suomea
SAKUstars-asioissa, silli toimin
sihteerind opiskelijoiden kulttuuri-
toiminnan kehittdmisryhmassa. Tai
sitten saatan olla Akislompolossa
tutkimassa vesivahingon aiheutta-
mia tuhoja Tuki-Saition asiamiehen
roolissa tai Kuerkievarin kehitta-
misryhman kokouksessa sihteeri-
nd. Ja voihan olla, ettd on tarvinnut
lahted mukaan esimerkiksi Naisten
Liikuntatreffeille pitamdin ilmoit-
tautumistiskid tai vaikka talvikisoi-
hin tdaydentamdan uintiviestijouk-
kuetta. Mutta tilket6ina voin sitten
hoitaa Ammatilliset Rehtorit ry:n
maksuliikennettd ja jasenmaksu-
seurantaa, muun muassa.

2) Liikuntaa tulee harrastettua
havettdavan vahan, ldhinnd kavelya
ja vililla innostuessani vesijuoksua.
Kulttuuriharrastukset sen kun li-
sdaantyy tdssa SAKU-uran myota.
Teatteria, tanssia, bandeji ja jopa
rap- musiikkia, kaikkea katselen ja
kuuntelen mielellini. Oman tytté-
ren baletti- ja tanssiharrastuksen
lisdksi on tanssitettu SAKUstaroja
jo monilla ndyttamoilla ja bandi-
en kamoja roudattu yhta monilla
areenoilla. Eli manageriharrastus
voi vield jonain pdivana vaihtua
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vaikka tydksi. (Tarjouksia vastaan-
otetaan!) Perheen kanssa mokkeil-
ladn, lasketellaan ja matkustellaan
ahkerasti.

3) Alkaa olla noita tapahtu-
mia jo niin paljon, ettd muistissa
on monta hienoa hetked. 60-vuo-
tisjuhlagaala Tampereella Hotelli
Rosendahlissa on ldhimpana ja sen
jarjestelyjen onnistuminen oli hie-
no tunne! Me tehtiin se! Ja kylla
se uimaviestikin tietysti kokemus
oli...

4) lhanaa on kuulla kaikkia
suomen murteita, olla tekemisissa
ympéri Suomea olevien ihmisten
kanssa ja nahdd taitavia, innostu-
neita ja fiksuja nuoria mahtavissa

kisoissamme!

Liikuntakoordinaattori

Miia Uskalinmaki

puh. 0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

1) Paiasiallisesti liikuntatapah-
tumien jarjestaiminen opiskelijoille
ja henkilostolle, yhteistyossa ja-
senyhteisojen kanssa tuotettujen
tapahtumien koordinointi, verkos-
totyoskentely sekd tapahtumien
talouden seuranta.

2) Suunnistus, hiihto, jumpat,
rullaluistelu, pyoriily, beach volley
eli kaikkea mahdollista vuodenajas-
ta riippuen. Kulttuuriharrastus on
painottunut Lauri Tahkda & Elon-
kerjuun keikoilla kaymiseen.

3) Apua, yhdenkdé vaan saa
valita. Limmolla muistelen Koke-
maen kesakisoja. Jarjestdjien yh-
teishenki oli silmiin pistavaa, Juhani
Aaltonen, ensisijaisesti 100 metrin
juoksija, iltajuhlien maalaistunnel-
ma, villasukat ja tietenkin se sika!

4) SAKU ry:ssia liikutaan suu-
rella syrammelld, mikset sinakin?



SAKU ry:n toimistolla ammatillisen koulutuksen liikunta-, kulttuuri-
ja hyvinvointiasioiden hyvéksi toitd paiskii seitsemadn hengen poruk-

ka hurtilla huumorilla ja tekemisen meiningilld. Oheisesta jutusta selvida

muun muassa, kenen tyonkuvaan kuuluu roudaus ja managerointi, kuka

harrastaa tulospalvelua my6s vapaa-aikanaan ja kenelld on pisin omien

lilkuntaharrastusten lista.

Ole meihin yhteydessa — kehitetaan SAKU ry:n toimintaa yhdessa!

Tiedottaja, tyokykypassi-
koordinaattori

Sari Mantila-Savolainen
puh. 0207 55 10 I5
sari.mantila-savolainen

@sakury.net

1) Tyotehtdviini kuuluu Am-
mattiosaajan tyokykypassin koor-
dinointi. Ty6 pitda sisillaan ALPO.
fi-hyvinvointiportaalin  sisédltojen
tuottamista ja kehittamistd, kou-
lutuksia ja tyokykypassin mark-
kinointia. Tyokykypassin rinnalla
tehtdviini on tullut mukaan tiedot-
taminen. Lehteen ja nettisivuille
tuotetaan paljon kuitenkin mate-
riaalia myos toimistolla yhteistyds-
sd. Yhteydenottoja ja ideoita otan
molemmissa tehtévissd mielelldni
vastaan.

2) Rakkain lajini on lentopallo,
mutta lasten harrastusten myoétd
olen sotkeutunut vahvasti yksil6-
lajeihin, yleisurheilun ja hiihdon
seuratyohon... Kirjojen maailmaan
olen valmis hukuttautumaan aina
kun mahdollista!

Pirkkahallis-

sa, jossa lentopalloa pelattiin yhta

3) Juhlaturnaus

aikaa 14 kentilld! Se oli ylhdiltd
katsomosta uskomattoman hieno
naky. Kulttuurikisojen kavalkadien
esityksia muistellessani menen heti
kananlihalle.

4) Toiminnassa on hyva syke ja
aktiiviset osallistujat luovat tapah-
tumien hyvan tunnelman!

Kysymykset:

1) Tyoétehtédvisi pahkindnkuoressa?

2) Omat liikunta- ja kulttuuriharrastuksesi?

3) Parhaiten mieleesi jadanyt SAKU-tapahtuma,

jossa olet ollut mukana?

4) Miksi kannattaa lahted mukaan SAKU-toimintaan?

Projektityontekija

Sampsa Stenstrom
Ammattiosaajan tyokyky
-hanke

puh. 0207 55 10 I3
sampsa.stenstrom@sakury.net

1) Tyokykypassi ja erityisesti
sen SAKU on the road -markki-
nointikiertue kevailla, uusien lii-
kuntatapahtumien kehittiminen ja
tutorkoulutukset.

2) Eniten tulee harrastettua
tyomatkaliikuntaa. Jos kuitenkin
vapaasti pystyisi harrastamaan, niin
ehdottomasti harrastaisin vieldkin
enemmaian pyoridilyd, telemarkia,
juoksemista, suunnistusta, uintia,
hiihtoa ja luistelua sekd varmasti
kokeilisin myos jotain uuttakin la-
jia. Liikunnan lisaksi tykkaan luke-
misesta ja piirtdmisestd, mutta vii-
meksi mainittua ei oikein nykyaan
milladn ehdi harrastamaan.

3) Ei ole yhtdan yksittaista ta-
pahtumaa, joka olisi ylitse muiden.
Parhaiten on jaanyt mieleen tapah-
tumien positiivinen ilmapiiri ja hyva
henki.

4) Edellinen vastaus kertoo
syyn!
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Projektipaallikko

Ville Virtanen
Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
puh. 0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

1) Toimin ammatillisen koulu-
tuksen hyvinvointiverkosto -hank-
Hank-

keen tavoitteena on hyvinvointia

keen projektipdallikkona.

edistdvien hyvien kdytiantojen le-
vittaminen.

2) Liikuntaharrastuksina ovat
suunnistus, pyoraretkeily ja ampu-
maurheilun tulospalvelu. Kulttuu-
ripuolella teatterissa kdyminen ja
SAKUstarojen esiintymistilaisuuk-
sien jdrjestaminen.

3) SAKUstars Kajaanissa, tan-
sanialaisen jalkapallon turnaukset
ja tutor-kurssit.

4) KAO:n harrastustoimin-
nan tutorit sen ovat kiteyttdneet:
TULE MUKAAN, jotta paaset tu-
tustumaan uusiin ihmisiin ja saat
paljon uusia kavereita. Huomaat
hauskuuden liséksi oppivasi itses-
tasi sekd kavereistasi paljon uu-
sia piirteitd, taitoja. Sosiaaliset ja
Opit
jarjestamdan turnauksia erilaisille

esiintymistaitosi kehittyvit.

ihmisille, huomaat lajien monipuo-
lisuuden ja opit kayttamdan luo-
vuuttasi pelien ja sddantéjen muok-
kauksessa. Toiminnan avulla saat
valmiuksia tulevaisuuden tielle.

Projektiassistentti

Pasi Honkala
Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
puh. 0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

1) Hyvinvointihankkeen ja sii-
hen liittyvien projektien siahkoisen
toteutuksen suunnittelua ja kehi-
tystd. Lisdksi projektiin liittyvat
yleiset tukitehtavat.

2) Lenkkeily, satunnaisesti sah-
ly/futsal/mité ikina kaveriporukalla
nyt keksiikdaan, Wii-urheilua unoh-
tamatta! Kulttuurin puolella ak-
tiivisuus on lisddantynyt nyt SAKU
ry:ssa suoritetun siviilipalveluksen
ja uuden tyopaikan myotd, vaikka
satunnaisia ndytoksia on ennenkin
tullut kdytya teattereissa katso-
massa. Musiikkipuolella 16ytyy ko-
kemusta bandissd soittamisesta ja
viime aikoina ennen kaikkea myos

roudaripuoleen tutustumisessa. :)

3) SAKU on the road -kiertue.
Ammattikorkeakoulun kokopaivai-
sen tuolissa istumisen jilkeen oli
mukava paistd tuulettumaan tien
padlle ja kayda liikuttamassa am-
mattiopistojen opiskelijoita ja hen-
kilostoa.

4) Miksi ei? Hyvinvoinnin ja
tyokyvyn edistiminen ovat nyky-
ajan sihkoistyneessd maailmassa
varmasti asioita, jotka kannattaa
ja pitad ottaa vakavasti, vaikkakin

pilke silmakulmassa!
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Valkeat hanget ja upeat hiihtokelit

ovat houkuttaneet tdni talvena hiih-
tdjid laduille ympari Suomea. Latujen ahke-
ran kdyton lisdksi hiihdon suosion kasvu on
urheiluliikkeissd nakynyt suksivarastojen hu-
penemisena. Onko hiihto vienyt sinutkin mu-
kanaan? Jos hiihtokilometreji on téna talvena
kertynyt tavallista enemman, niin uskaltautui-
sitko lahted pidemmallekin hiihtomatkalle.
SAKU ry:n tapahtumakalenterissa on jal-
leen mukana 90 kilometrin Pirkan Kierros 7.
maaliskuuta. Mikali matka Kankaanpaastd Tam-
pereelle tuntuu liian hurjalta, niin SAKU ry:n si-
vujen kautta voi jasenetuhintaisen ilmoittautu-
misen tehdd my6s Puoli-Pirkkaan, jolloin matka
on puolet lyhyempi. Puoli-Pirkkaan osallistuvat
hiihtdjdt lahtevat matkaan Himeenkyrosta.
-Toiveita on tullut, ettd maratonin rinnal-
le otettaisiin tarjontaan myos lyhyempi matka.
Puolikkaan reitin uskaltaa ldhted hiihtamaan
vahdn viahemmillakin hiihtoharjoittelulla, jos
muuten liikuntaa harrastaa. Reitilld hiihtdjistd
pidetdadn my6s hyvda huolta, kun noin kymme-
nen kilometrin vdlein on huoltopisteitd, joissa
voi tarvittaessa lisienergiaa tankata, rohkaisee
pidempdd hiihtomatkaa harkitsevia liikunta-
koordinaattori Miia Uskalinmaki.
limoittautumiset SAKU-hiihtomaratonille
viimeistaan 12.2.2010 klo 12 mennessa:

www.sakury.net
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SAKU on the road

Viime kevidin suosittu SAKU on the road kiertue
vierailee oppilaitoksissa my6s keviilla 2010. Vuoden
2010 teemaksi on valittu tyokykypassi ja tyokykyisyys.

Kiertue on ensisijaisesti suunnattu tyokykypassin
suorittamisen kaynnistaneille tai kdaynnistamista
suunnitteleville koulutuksen jarjestdjille.

SAKU on the road toteutetaan huhti-toukokuussa

ja ohjelmassa on mm. Naisten liikunta-

* tyokykypassin esittely henkilostolle treffit liikuntakeskus

* opiskelijatapahtumia Pajulahdessa 9.-11.4

* asiantuntijoita : "

* apua tyokykypassin kayttdonottoon Liikuntatreffit on tarkoitettu kaikille

oppilaitoksessa liikunnasta kiinnostuneille naisille.

Lisatietoa kiertueesta tulossa helmikuussa Ohjelmassa on tarjolla vaihtoehtoja seki
(vko 7). ‘ vasta liikuntakipinan saaneelle etta koko

tyOyhteison liikuttajalle.

Liikuntatreffeilla on tarjolla:

* yhdessdoloa
* lajikokeiluja

Muista myos miesten
omat aijapaivat!

Onko sinussa joskus syttynyt liikuntakipind, mutta olet todennut,
ettd pururata aiheuttaa ihottumaa? Tai oletko mahdollisesti jo
kyllastynyt kiertamaan samaa ympyria vuodesta toiseen?

SAKU ry tarjoaa nyt mahdollisuuden kokeilla lajeja, joita ehka
olet halunnut joskus kokeilla, mutta sinulla ei aikaisemmin
ole ollut tdhan mahdollisuutta.

Tule mukaan “dijapaiville” ja haasta itsesi liilkunnan teholeirilla, Lisatiedot:
hyvaa fiilista unohtamatta. www.sakury.net




