
Liikuntahaaste on käynnissä 4.4.-24.4.2022.
•

Tiimi muodostetaan 4-20 jäsenestä. 
• 

Henkilöstöä voi olla mukana korkeintaan 2 henkilöä tiimissä
•

Keksikää tiimille nimi. Yksi tiimin jäsen luo sivustolle tiimin ja muut liittyvät siihen
•

Luo tiimi sivustolle liikkeelle.net/liikevirtaa viikolla 13
•

Toimii hyvin mobiiliversiona
•

Eniten liikunta- ja vihreä teko merkintöjä kerännyt tiimi voittaa 300e lahjakortin 
• 

Lisäksi osallistujien kesken arvotaan lahjakortteja

Valtakunnallisessa liikuntahaasteessa  
opiskelijat keräävät tiimeissä kolmen viikon ajan  

liikuntaminuutteja tai askeleita sekä vihreitä tekoja  
verkkoalustan liikuntapäiväkirjaan

SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.
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