HYVINVOINTIVIRTAA

Ooh, ihanaa, taalld on hierontaa! Pisteelld
nakyi aito, positiivinen ilahtuminen yllatyk-
sestd. Tapahtumat voivat tuottaa myos uusia
tapahtumia. Mahdollisuuksista muistuttaminen
tuottaa jatkumoa ympéri vuoden.
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Ammatillisen koulutuksen Hyvinvointivirtaa-teemaviikko tarjoaa opin-
tojen alussa mahdollisuuden opiskelijoiden ryhmaytymiseen. Teema-
vilkon aikana koulutuksen jarjestdjien tapahtumapaivissa nostetaan
esille opiskelijoita koskevia asioita kiinnostavalla ja toiminnallisella
tavalla. Valtakunnallisen teemaviikon tapahtumiin osallistui viime
syksyna yli 45 000 opiskelijaa 114 oppilaitoksessa!

Mika?
Ammatillisen koulutuksen Hyvinvointivirtaa-teemaviikko

Jarjestetdan ammatillisissa oppilaitoksissa ympari Suomen.
Viime syksyna tapahtumiin osallistui yli 45 000 opiskelijaa.

Milloin? \

Teemaviikko jarjestetadn viikolla 40. Oppilaitokset voivat
hajauttaa tapahtumia teemaviikkoa edeltéville tai seuraa-
ville viikoille.

Sovita teemat oppilaitoksen tarpeisiin
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Valitkaa oman oppilaitoksenne tapahtumaan ne asiat, jotka juuri
teilld on tarpeen nostaa esille. Hyddyntakaa suunnittelussa toiminnal-
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Toiminta tukee arjessa jaksamista sekd nostaa hyvinvointia
pinnalle oppilaitoksissa puheen ja tekojen tasolla. Teema-

vilkko on yhteinen ndyttd ammatillisessa koulutuksessa
toteutettavasta hyvinvointityosta!

Pistikaa pystyyn SAKU-rastirata!

Opiskelijat litkkeelle ja SAKU ry tutuksi helposti pystytet-
e tévalla rastiradalla. Rakentajiksi tutorit, opiskelijakunnan
Mita? aktiivit tai opiskelijat osana opintoja. Ndiden viiden lajin
liséksi ideoita voi poimia tapahtumakalenteristamme!

Puhu puurolla -
kohdataan puuropdydassa!

Suosittu puurohaaste jatkuu myos tdnd syksynd. Hyva aa-
mupala aloittaa hyvan pdivdn ja hyvéssa seurassa nautittu

Tapahtuma kokoaa opiskelijoita opintojen alussa yhteen, aamupala vield paremman!

ryhmdyttaa ja tuo toiminnallisella tavalla esille nuorille
tarkeita asioita. Pienid ja suuria hyvinvointitekoja, joiden
teemana ovat terveys, turvallisuus ja viihtyvyys.

AMMATTIOSAAJAN LIIKUNTAVUOSI | Voimacross mittaa
amispoweria. Painoiksi kahvakuulat, sokeripussit (1 kg) tai
jauhopussit (2 kg) sopivissa dmpdreissd. Painot riippumaan
suorilla kasilla ja kellot kdyntiin!

PALLOILUSARIJAT | Mittaa tarkkuutta ja tehoa salibandy-
tutkalla, valitse vaikka kori- tai lentopallo ja mieti nopeus/
tehtivérata valmiiksi tai testaa kdden vakaus koriheitossa.

SAKUGAMES | Postitamme ilmoittautuneille lattiatarrat
vauhdittomaan pituuteen. Paljonko 16ytyy pomppua?

HYVINVOINTIVIRTAA | Osallistu Amispoweria-kisaan
viikoilla 39-41 tdgddmalld kuvasi #amispoweria tai #hyvin-
vointivirtaa. Palkintona upeat Marshall-kuulokkeet.

TUTUSTU TYOKYPASSIIN | Lataa " Tyokykypassi”-sovel-
lus (Google Play, App Store). Luo kayttdjatunnus, kirjaudu,
valitse ”Terveysosaaminen”-0sio ja tee sen alta "Hyvaa
mieltd” -tehtavéakortti. Katso lisdtiedot.

Ténékin vuonna teemaviikolla halu-
taan vieda opiskelijoille viestid
hyvdan aamupalan hyodyista.
Haastammekin oppilaitoksia
tarjoamaan ilmaisen aa-
mupuuron opiskelijoilleen
ainakin yhtend aamuna ja
mielellddn koko viikon.
Ottakaa yhteinen aami-
ainen samalla my6s koh-
taamisen paikaksi! Puhu
puurolla -haaste kutsuu
aamiaiselle myos johdon,
opettajat ja opiskeluhuollon
henkiléston ottamaan vastaan
opiskelijat ja kiertimaéan poydissa juttelemas-
sa opiskelijoiden kanssa, mitéd opiskelijoille kuuluu.

Kuka?

Tapahtuman rakentavat koulutuksen jarjestajat.

Rentoutusta, pikakampauksia, norsupalloa,
tanssituokioita, Photobooth-kuvailua, Kahoot-
kisailua hyvinvoinnista, Ammattiosaajan
liikuntavuoden Sata toistoa -kisailua ja paljon
muuta kivaa hyvalld fiiliksella.

Puhu puurolla -haaste on kohtaamista, vaorovaikutusta

ja vierelle pysahtymista! Pistetddn syksylla yhdessa
#puurocks ja #puhupuurolla -haaste liikkeelle!

Tee opiskelijoille toimintapassi tai tulosta lomake. Toi-
mintapassiin merkitddn vierailut rasteilla. Opiskelijoita
voi motivoida esimerkiksi arpomalla kahvi- tai leffalippuja

toimintapassin palauttaneiden kesken!

Hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kaikille

lisia teemoja (terveys, turvallisuus ja viihtyvyys) yksittdin tai yhdessa.
Vuoden 2018 erityisteemana on hyvat tavat ja toisen huomioon
ottaminen oppilaitoksessa, tydyhteisdssa ja kaikkialla arjessa.

Teemapaiva voi tarkoittaa esimerkiksi hyvinvointimessuja, likuttavaa
tapahtumaa, testipisteitd, savuttomuuden edistamistd, tyopajoja

tai oppilaitoksen ja opiskelupaikkakunnan harrastemahdollisuuksien
esittelyd. Tutustu myds jo toteutettuihin toimintamalleihin.
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Tehkaa tapahtuma yhdessa!

Ottakaa opiskelijoita mukaan ideoimaan, tarjotkaa opiskelijakunnan
hallituksen aktiiveille ja tutoreille yhteistydmahdollisuuksia. Sitoutta-
kaa ammattialan opettajia ja sita kautta opiskelijoita ammattiala-
kohtaisten rastien suunnitteluun. Toimintapisteen toteuttaminen voi
hyvin olla myds osa opintoja! Kysykad mukaan yhteistyokumppaneita
— hyodyntakaa nykyisia ja luokaa uusia verkostoja tydhon. Esitteen
takakannesta ldytyy teemaviikon yhteistyokumppanien valmiita

toimintaideoita.

Nain mukaan - ilmoittaudu 12.6. mennessa

Lyokaa teemapaivanne paivimaara lukkoon ja ilmoittakaa yhteys-
henkilonne 12.6. mennessa. SAKU ry:lle esitetyistd vierailupyynndista
huomioimme ilmoittautumispdivimaaraan mennessa tapahtumansa
varmistaneet. Postitamme yhteyshenkildille lisatietoa sekd tapahtu-
maan, puurokampanjaan etta teemaviikon kisaan liittyvaa markki-
nointimateriaalia. Tiedotusmateriaalit tulevat kayttdon viikolla 38.
Lisaksi yhteyshenkildille lahetetadn sahkoista markkinointimateriaalia.

Ehdota Hyvinvoinnin rakentajaa

—

Opiskelijat ovat olleet paljon virkedmpia ja
keskittyneempia. Puurotarjoilu olisi hienoa
saada jokaiselle paivalle!
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Fiilistele kuvalla
ja voita kuulokkeet!

Nappaa kuva teemalla #amispoweria tai
#hyvinvointivirtaa ja julkaise se Instassa!

Kuvissa arvostamme amispoweria siséltdvid, hyvin-
voinnin lisddmisestd kertovia ja/tai hyvda fiilistd ja-
kavia kuvia. Parhaan kuvan julkaisijan palkitsemme
upeilla Marshall-kuulokkeilla! Kuva tulee julkaista
24.9.-14.10.2018.

Lue lisaa!

Opinnot ja tyokykypassi osaksi teemaviikkoa

Opiskelijoiden tydkyvyn ja hyvinvoinnin edistiminen on osa ammatil-
lista koulutusta. Ammattiosaajan tyokykypassi -opinnoissa opiskelijoita
aktivoidaan osallistumaan ja tekemdan omaa terveyttd ja hyvinvointia
edistavid valintoja. Huomaathan, ettd Hyvinvointivirtaa-teemaviikon
kokonaisuuksia voi sovittaa seka osaksi opintoja ettd Ammattiosaajan
tyokykypassin suorittamista.

Mielenterveys- ja paihdetyon opiskelijoista muodostuva
ryhmamme jarjesti pdivaa innoissaan, koska olimme
mielestimme jarjestineet hyvaa ja mielenkiintoista
ohjelmaa. Oli myds mukava huomata, kuinka yhteis-

tyoyrityksemme lahtivat heti innolla mukaan.

Yhteistyd on hyvinvoinnin rakentamisessa tarkeaa.
Parhaiten menee, kun opinnoissa johto, opettajat ja
opiskelijahuolto puhaltavat yhteen hiileen.

Markku Forsell, Hyvinvoinnin rakentaja 2017,
Keski-Pohjanmaan ammattiopisto

Ammatillisen koulutuksen Hyvinvoinnin rakentaja -nimityksella on mah-
dollista huomioida oman oppilaitoksen hyvinvoinnin edistajaa ja puoles-
tapuhujaa! Kuka teilld ansaitsee muistamisen hyvinvoinnin rakentajana?

Oppilaitoksen hyvinvoinnin rakentaja on innokas hyvinvoinnin puolesta-
puhuja, hyvinvointia lisinneen hankkeen toteuttaja tai muut huomioiva
ja toiminnallaan mukaansa tempaava henkild. Hyvinvoinnin rakentaja
voi loytyd yhtd hyvin henkilostosta tai opiskelijoista.

Vaikuttaako oppilaitoksessanne etsimamme henkild? Esityksen Hyvin-
voinnin rakentajasta 2018 voi tehdd netissd tai lahettamalld tiedot
perusteluineen sahkdpostitse (sari.mantila-savolainen@sakury.net) 18.9.
mennessd. Hyvinvoinnin rakentaja julkistetaan viikolla 40 ja palkitaan
sovittavassa tilaisuudessa kunniakirjalla seka lahjakortilla.
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http://www.sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa
http://alpo.fi/koistinen/tyokyky/mobiilisovellus/
https://tiny.cc/hvvrastit
http://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa/hyvat-kaytannot
http://www.sakury.net/lomakkeet/2018/tapahtumajarjestajaksi-ilmoittautuminen-hyvinvointivirtaa-teemaviikolle-2018
http://www.sakury.net/lomakkeet/2018/tapahtumajarjestajaksi-ilmoittautuminen-hyvinvointivirtaa-teemaviikolle-2018
http://www.sakury.net/lomakkeet/2018/esitys-hyvinvoinnin-rakentajaksi-2018
mailto:sari.mantila-savolainen%40sakury.net?subject=Ehdotus%20Hyvinvoinnin%20rakentajasta%202018
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Yhteistyokumppanit - kysy meilta!

Tiedustele paikalle:
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Henkilostolle ja johdolle vinkkeja hyvin-
voinnin edistamiseen ja malli hyvinvoinnin
vuosikellon rakentamiseen Hyvinvoiva amis
-tyopajassa (~ h). Oppilaitoksen toteutta-
malla SAKU-rastiradalla voimme kertoa lisaa
rastiradalla esitellysta toiminnasta. Varalan
ja Vuokatin urheiluopistojen tulevien liikun-

taneuvojien tyd- ja toimintakyvyn mittauspiste

tai taukojumppakierros luokissa omakustannehin-
taan. Kysy: sari.mantila-savolainen@sakury.net

Tarjoamme maksutta Péihdeilmio-oppitunteja
opiskelijoille (75-90 min; 15-19-v). Oppi-
tunnilla tarkastellaan paihteiden kayttoa
sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta
ja keskustellaan aiheista ryhmassa. Myds

ruotsiksi. Tilaa: koulutukset@ehyt.fi. Katso:
ehyt.fi/verkossa

| Tiedustele oman oppilaitoksesi oppilaitos-

pastorilta tai -diakonilta yhteistyomahdolli-

suuksista Hyvinvointivirtaa-viikolla. Teemana
voivat olla vaikkapa ryhmaytykset, henkinen
hyvinvointi, kunnioittavan keskustelun malli

tai meditointi.

#rohkee-kampanja haastaa huolehtimaan
kavereista ja puuttumaan rattijuopumukseen.
Kampanjavideon ja toimintamallien avulla
aihetta voi kasitella omin voimin luokassa
tai rasteilla: likenneturva.fi/fi/kampanja/
rohkee/tee-koe. Toimintavinkit, materiaalit ja

mahdollinen kouluttajatuki aluetoimipisteesta:

litkenneturva.fi/fi/likenneturva/yhteystiedot

Fressis.fi: nuorille tupakka- ja nikotiinituot-
teista, ravinnosta, lilkunnasta, arkirytmistd,
alkoholista, mielen hyvinvoinnista seka
seksuaaliterveydesta. NikEdu.fi: tyokaluja
nuorten kanssa toimiville tupakka- ja niko-
tinituotteisiin liittyvien ilmididen kasittelyyn.
Kouluosiossa on idn ja opetussuunnitelman

huomioivaa materiaalia. Teemaviikolle voi tilata
hauskan ja toiminnallisen tyopajan hyvinvointitee-
moista. Kysy: hanna.louhivesi@cancerfi

‘| Pyrimme vahvistamaan ja edistimaan

opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja
opiskelukykyd. Tarjoamme ammattilaisille /
opiskeluyhteisdille mm. tydpajoja, koulutusta
ja sparrausta eldméntaitoihin ja hyvinvointiin
liittyvistd teemoista. Opiskelijoille on verkko-
kursseja, chatteja ja tydpajoja eldmantaidois-
ta. Kysy: annina.lindberg@nyytifi.

Tarjoamme toiminnan esittelyd, tietokilpailuja
ja infoja. Kysy painettuja materiaaleja ja

toimintaa palvelupisteesta: riku.fi/yhteystiedot.
Ammattilaisille tarjoamme maksuttomia mate-

riaalipaketteja nuorten parissa tydskentelyyn.
Katso: riku.fi/materiaalipaketit

’} Infoja, koulutuksia, kehittamistoimintaa,

seikkailuja ja kohtaamisia opiskelijalahtdi-
sesti, aidolla amistunteella. Teema voi olla
kampusrauha, hyvinvointi ja yhteisollisyys,
opiskelijakuntatoiminnan vahvistaminen,
paikallinen edunvalvonta ja voimaannuttava
SAKKI-meininki. Kysy: outi.mikkola@sakkiry.fi

Olemme mukana teemaviikolla osana

omaa RoadShow-kiertuettamme. Viikolla 40
siséllytamme ohjelmaan hyvinvointiin liittyvia
teemoja. Kiertueen lisaksi OSKUIta voi tilata
viikolle opiskelijakunnille suunnattuja koulu-
tuksia. Kysy: essi.miettinen @ osku.info

Yeesi-piste lisdd toiminnallisten harjoitteiden
avulla esim. mydnteista vuorovaikutusta,
vahvuuksien tunnistamista tai keinoja itsesta
huolehtimiseen. Nuorten toiminnallinen tyo-
paja Yeesi-promo pyrkii lisidmadn osaamista
mielenterveyteen vaikuttavista tekijdista ja
mielenterveyden edistimisestd. Tilattavissa

padkaupunkiseudulle: yeesifi/tilaa-vierailu
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Vaestoliitto

Materiaaleja ja palveluita nuorille seksuaalisesta hyvinvoinnista:

vaestoliitto.fi/nuoret

Hyvinvointivirtaa ammatillisessa koulutuksessa
— innostu ideoista ja jarjesta oma tapahtumasi

VIIKOLLA 40
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Klsa° Nappaa kuva teemoista

Hamispoweria ja #hyvinvointivirtaa
Voita huippukuulokkeet!

Huomioi
Hyvinvoinnin rakentajanne!

MUKANA TEEMAVIIKOLLA 2017:
34 KOULUTUKSEN JARJESTAJARA
14 AMMATTIOPPILAITOSTA

YLI 45 000 OPISKELIJAR

sakw

Illl.lﬂll\llllllll\lllMll


mailto:sari.mantila-savolainen%40sakury.net?subject=Tiedustelu%20Hyvinvointivirtaa-viikon%20ohjelmasta
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