SAKU-toiminta

OSAKSI OPINTOJA

Mitd SAKU-toiminta on?
e Tapahtuman ja toiminnan jarjestamista
e Tapahtumiin ja toimintaan osallistumista
e Liikuntaa: oman fyysisen toimintakyvyn edistéminen ja yhteison liikkeen lisdéaminen
e  Kulttuuria
e Tutortoimintaa ja ryhman ohjaamista

SAKU-toiminta on purettu tdssa dokumentissa osiin niin, ettd se tukee toiminnan kytkemista osaksi opiskelijan
opintoja. Taman asiakirjan tavoitteena on olla vdline henkildkohtaisen polun seka yhteiséllisyyden
toteuttamiseen ja tukea opiskelijoiden osallistumista SAKU ry:n harrastus- ja Kkilpailutoimintaan. SAKU-
toiminnan opintoihin kytkemisen myéta voidaan lisaté oppilaitokseen yhteiséllisyyttd, hyvinvointia, osallisuutta

ja viihtyvyytta.

SAKU-tapahtumaan tai -toimintaan osallistuminen

Opiskelija kerryttaa opintojaan SAKU-toiminnasta esimerkiksi tekemalla teoksen SAKUstarseihin, osallistumalla
sahlykerhoon, joka tahtad SAKU ry:n kisoihin, tai vaikkapa osallistumalla Hyvinvointivirtaa-viikolle osana
opetusta. Lisaksi térkea tapa osallistua on myo6s osallistua oppilaitoksessa jarjestettdvaan toimintaan:
taukoliikkumiset sekda muut hyvinvointia lisddvat toiminnot ovat tarkeitéd tydkyky- ja hyvinvointitaitojen
oppimisen paikkoja.

Osaamista kertyy esimerkiksi seuraaviin tapahtumiin osallistumisesta:

e SAKUgames tai SAKU ry:n muut valtakunnalliset kisat

e Valtakunnalliset SAKUstars-kulttuurikilpailut

e Karsinnat, jotka tahtdavat SAKU ry:n valtakunnallisiin lopputurnauksiin: esim. tansanialaisen
jalkapallon turnaus, SAKU-sahlyn karsinnat

o Paikallinen SAKUstars-tapahtuma: karaokekisat, oppilaitoksen kulttuuritapahtuma, bandikisat,
SAKUstars-katselmus

¢ Ammattiosaajan liikuntavuosi: Ammattiosaajan liikuntavuoden paikallistapahtumaan osallistuminen

e Hyvinvointivirtaa-teemaviikko: teemaviikon paikallistapahtumaan osallistuminen

e Oppilaitoksen omat liikkumista edistdavat toiminnot ja tempaukset Liikkuva amis -hengessa:
taukoliikunta, liikuntatempaukset, liikuntapaivat, pienet arjen piristykset

Toimintaan osallistumisesta opittavia taitoja

Liikkumista ja tyokykytaitoja: Opiskelija osallistuu SAKU ry:n valtakunnalliseen tai paikalliseen
likuntatapahtumaan tai oppilaitoksen omaan lilkkkumista edistavaan toimintaan. Osallistuminen voi siséltaa
konkreettisen tapahtumaan osallistumisen liséksi myds valmistautumisen (treenaaminen ja harjoittelu).
Opiskelija osallistuu SAKU-tapahtumaan tai -kampanjaan, joka edistda hanen liikkumistaan ja tyokykyaan
(esimerkiksi Ammattiosaajan liikuntavuosi). Opiskelija osallistuu aktiivisesti oppilaitoksen liikettd edistavaan
toimintaan: esim. hyddyntda kuntosalia, taukoliikuntamahdollisuuksia tai osallistuu aktiivisesti liikkumisen
mahdollisuuksien suunnitteluun.



Hyvinvointia ja ilmaisutaitoja: Opiskelija osallistuu SAKU ry:n valtakunnalliseen tai paikalliseen
tapahtumaan tai oppilaitoksen omaan hyvinvointia edistdvadan toimintaan. Osallistuminen voi sisdltaa
konkreettisen tapahtumaan osallistumisen lisdksi myds valmistautumisen (treenaaminen ja harjoittelu) tai
ennakkotehtavien tydstamista (esim. SAKUstars-kulttuurikilpailuihin). Opiskelija osallistuu SAKU-tapahtumaan
tai -kampanjaan, joka edistda hanen hyvinvointiaan (esimerkiksi Hyvinvointivirtaa-teemaviikko).

Vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja: Esimerkiksi SAKUstarseihin osallistumalla opiskelija on tekemisissa
erilaisten ihmisten kanssa, valmistelee esiintymistdan SAKUstarseissa, laatii teksteja (kuten
ndytelmakasikirjoituksen, runoja, kirjoitelmia) ja kerryttdd esiintymiskokemuksiaan SAKUstarseissa
(esimerkiksi nayttelemalld tai runoja lausumalla).

Toimintaan osallistumisesta kertyva osaaminen

e opiskelija oppii SAKU-toimintaan osallistumalla ilmaisemaan itsedan, 16ytamaan itselleen hyvinvointia
tuottavia asioita seka saa innostusta harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta, joka edistéa hénen
hyvinvointiaan kestdvasti

e opiskelija oppii omaa liikkumistaan, hyvinvointiaan ja tyokykyisyyttaan edistavia taitoja osallistumalla
SAKU ry:n tapahtumiin tai oppilaitoksessa liiketta edistéavaan toimintaan seka l6ytaa parhaimmassa
tapauksessa itselleen mielekkaan tavan liikkua

e opiskelija oppii kommunikoimaan ja vahvistaa sosiaalisia taitojaan osallistumalla esimerkiksi
joukkuelajeihin tai muuhun yhteisélliseen toimintaan (esim. SAKUgames, SAKU ry:n valtakunnalliset
turnaukset, SAKUstars tai oppilaitoksen omat yhteisoéllisyytta edistavat tapahtumat)

e opiskelija oppii suunnittelemaan, aikatauluttamaan ja johtamaan itsedan valmistautumalla
valtakunnalliseen tai paikalliseen kisatapahtumaan ja osallistumalla harjoitteluun, treenaamiseen tai
toteuttamalla tapahtumaan liittyvén ennakkotehtévan

e opiskelija oppii edistdmaan kulttuuriperintdéa toteuttamalla kulttuuri- tai taideteoksen seka esiintymis-
ja itseilmaisutaitoja esimerkiksi nayttelemallad tai runoja lausumalla

e opiskelija valmistelee erilaisia teksteja, kuten naytelmakasikirjoituksen, runoja tai kirjoitelmia osana
paikalliseen tai valtakunnalliseen kulttuurikilpailuun osallistumista

Vinkkeja osallistumiseen

o Paikalliset SAKUstars-tapahtumat: OmniaTalent, Vamiastars, AmiSTALENTTI, Omnian Nendpadiva
o Paikalliset liikuntatapahtumat: katusahlyturnaus, liikuntatapahtuman jarjestéminen

e Hyvinvointivirtaa-viikko

¢ Ammattiosaajan liikuntavuosi

e Amistamo

o SAKUstars

e SAKUgames

e SAKU ry:n tapahtumakalenteri

o www.liikkuvaamis.fi

e Ammattiosaajan tyokykypassi: www.tyokykypassi.fi

e Opiskelijat mukaan! -opas: Vinkkeja ja ideoita tapahtumien ja toiminnan jarjestamiseen

oppilaitoksissa.

Oppilaitosten esimerkkeja (sitaatteina puhekupliin):

"ennakkosarjojen teoksia ja valmistautuminen live -sarjoihin Taide ja kulttuuri -kurssin osana ja itsendisena
tyoskentelyna seka kirjoitelmia ja runoja aidinkielen kursseilla”

"SAKUgames-osallistumisesta osallistujille 1 osp”


http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1435
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1426
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1266
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1230
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1291
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1225
http://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/ammattiosaajan-liikuntavuosi
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/amistamo
http://www.sakustars.fi/
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/kisatapahtumat#collapse-2
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikuntakalenteri
http://www.liikkuvaamis.fi/
http://www.tyokykypassi.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

SAKU-tapahtuman tai -toiminnan jarjestaminen

SAKU-toiminnasta kertyy monenlaista osaamista esimerkiksi osallistumalla SAKUstarsien jarjestémiseen,
Hyvinvointivirtaa-viikon jarjestémiseen tai jarjestamalld toimintaa osana Ammattiosaajan liikkuntavuotta tai
Liikkuvan opiskelun hengessa. Yhta lailla osaamista kertyy myos kerhotoimintaa jarjestamalla.

SAKU-toiminnat voivat olla osana ammatillisia tai yhteisia pakollisia tai valinnaisia tutkinnon osia. Toiminta
voidaan liittdd myds tutortoimintaan tai opiskelijakunnan toimintaan. SAKU-tapahtumat ovat opiskelijalle
tybeldmaan verrattava todellinen asiakaslahtéinen oppimisymparistd, jossa voi oppia ammatillisia taitoja osana
eri tutkinnonosia.

Osaamista voi kertya seuraavien SAKU-toimintojen jarjestamisestd:

e Valtakunnalliset SAKUstars-kulttuurikilpailut

e SAKUgames tai SAKU ry:n muut valtakunnalliset kisat

e Karsinnat, jotka tahtdavat SAKU ry:n valtakunnallisiin lopputurnauksiin: esim. tansanialaisen
jalkapallon turnaus, SAKU-sahlyn karsinnat

e Paikallinen SAKUstars-tapahtuma: karaokekisat, oppilaitoksen kulttuuritapahtuma, bandikisat,
SAKUstars-katselmus

e Ammattiosaajan liikuntavuosi: Ammattiosaajan liikkuntavuoden paikallistapahtuman jarjestaminen
olemassa olevan ohjeistuksen mukaan

¢ Hyvinvointivirtaa-teemaviikko: teemaviikon paikallistapahtuman jarjestdminen olemassa olevan
ohjeistuksen mukaan

e Oppilaitoksen omat liikkumista edistdvat toiminnot ja tempaukset Liikkuvan opiskelun hengessa:
taukoliikunta, liikuntatempaukset, liikuntapaivat, pienet arjen piristykset

Tapahtuman jarjestamisessa opittavia taitoja

Tapahtumien jarjestaminen pitad sisdlldén erikokoisten SAKU-tapahtumien suunnittelun, organisoinnin ja
jarjestémisen oppilaitoksessa tai sen ulkopuolella. Tapahtuman jdrjestdminen sopii osaksi kenen tahansa
opiskelijan opintoja.

Viestinta- ja vuorovaikutustaitoja: Tapahtumaa jarjestdessaan opiskelija markkinoi ja tiedottaa
tapahtumasta, on vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa, laatii erilaisia asiakirjoja (kuten mainoksia,
tiedotteita, suunnitelmia, arviointeja ja ohjeistuksia), on yhteydessa ihmisiin erilaisten tiedotuskanavien kautta,
esiintyy ja ohjeistaa ihmisia, esittda mielipiteitddn (esim. suunnittelu- ja ideointivaiheessa) jne. Toiminta
riippuu opiskelijan roolista tapahtumaa jérjestettdessa seka tapahtuman koosta ja luonteesta.

Suunnittelu- ja organisointitaitoja: Opiskelija suunnittelee ja ideoi hyvinvointia lisadvia SAKU-tapahtumia
oppilaitokseen ja sen ulkopuolelle, kuten esimerkiksi valtakunnallisiin SAKU ry:n liikuntaturnauksiin valmistavia
kisoja tai vaikkapa Ammattiosaajan lilkkuntavuoteen liittyvid tapahtumia. Opiskelija laatii suunnitelman, joka
sisdltda kaiken aikataulutuksesta budjetointiin. Opiskelija markkinoi tapahtumia ja toimintaa ja hyddyntda
markkinoinnin eri kanavia, kuten julisteita ja sosiaalista mediaa. Opiskelija osallistuu aktiivisesti
suunnittelupalavereihin, kerada tapahtuman teemaan liittyvad tietoa ja perustelee sitd tapahtuman
kohderyhmalle. Opiskelija osallistuu tapahtuman suunnitteluun vapaaehtoisesti ja noudattaa yhdessa laadittuja
ohjeistuksia ja aikatauluja. Opiskelija myds kannustaa muita opiskelijoita osallistumaan. Opiskelija osallistuu
esimerkiksi Liikkuva amis -typajaan tai liikkumista edistdvan toiminnan suunnitteluun.

Ohjaus- ja esiintymistaitoja: Opiskelija suunnittelee ja jdrjestdaa oppilaitokseen liikuntaa, kulttuuria,
hyvinvointia ja tyokykyisyytta edistavda toimintaa, joka tédhtaa SAKU ry:n valtakunnallisiin kisatapahtumiin tai



turnauksiin tai edistaa liikkeen lisddmista oppilaitoksen arkeen. Opiskelija toimii esimerkiksi kulttuuri- tai
likuntakerhon ohjaajana, taukoliikunnan tai tempausten vetdjana sekda kannustaa muita opiskelijoita
osallistumaan. Opiskelijaa ohjaa ja opastaa muita opiskelijoita. Toimintaa vetdava opiskelija saa myos
esiintymiskokemusta, ohjaa ryhman toimintaa ja keskustelua seka toimii vuorovaikutuksessa erilaisten
ihmisten kanssa.

Tyokyky- ja hyvinvointitaitoja: Opiskelija edistaa oppilaitoksen hyvinvointia ideoimalla ja suunnittelemalla
seka toteuttamalla sinne hyvinvointia, osallisuutta ja tyokykya edistédvaa toimintaa ja tapahtumia.

Tapahtuman jarjestamisesta kertyva osaaminen

e opiskelija arvioi millaista toimintaa oppilaitokseen tarvitaan hyvinvoinnin ja lilkkkeen lisdamiseksi osana
toiminnan suunnittelua seka toteuttaa suunnittelun pohjalta oppilaitokseen liiketta ja hyvinvointia
lisadvaa harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa

e opiskelija osaa ideoidessaan ja suunnitellessaan tapahtumaa ilmaista omia mielipiteitdan, osallistua
keskusteluun ja perustella omia ajatuksiaan

e opiskelija laatii toiminnalle tai tapahtumalle suunnitelman, aikataulun ja ohjeistuksen ja sitoutuu
noudattamaan niita

e opiskelija oppii laatimaan ja seuraamaan tapahtuman tai toiminnan jarjestamiseen liittyvaa
budjetointia

e opiskelija saa kokemusta erilaisten asiakirjojen laatimisesta laatimalla  esimerkiksi
tapahtumasuunnitelman, tiedotteita ja mainoksia tapahtumasta, tapahtumaesitteitéd ja ohjeistuksia
sekd tapahtuman arviointiraportin

e opiskelija kehittad vastuunottokykyaan, organisointitaitojaan ja kykydan itsendiseen tydskentelyyn
ottamalla vastuun tapahtuman toteuttamisesta seka osallistumalla aktiivisesti tapahtuman ja
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen

e opiskelija oppii vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja opastamalla tapahtuman osallistujia, esittamalla
puheenvuoroja ja mielipiteitéd tapahtuman suunnitteluun liittyvissa kokouksissa seka markkinoimalla
tapahtumaa

e opiskelija tunnistaa erilaisia tiedottamisen tapoja, osaa markkinoida tapahtumia ja hyddyntaa erilaisia
tiedotuskanavia, kuten ilmoitustauluja, sahkdpostia, sosiaalista mediaa jne.

e opiskelija saa kokemusta muiden opiskelijoiden ohjaamisesta ja opastamisesta ja osaa kannustaa seka
innostaa muita opiskelijoita osallistumaan toimintaan

e opiskelija hankkii ammatillista osaamista osana tapahtuman jarjestamista: esimerkiksi lahihoitajat
toteuttavat tapahtuman ensiavun, turva-ala jarjestyksenvalvonnan, kokit cateringin, logistiikka
kuljetuksen, merkonomit viestinndn, rakennusala tilan rakennuksen jne.

Tutustu eri koulutuksen jarjestdjien esimerkkeihin tai muihin ideoihin

e Paikallisen SAKUstars-tapahtuman jarjestdminen: esim. OmniaTalent, Vamiastars, AmisTALENTTI,
Omnian Nenapdiva

o Paikallisen liikuntatapahtuma jarjestéminen: katusdhlyturnaus, liikuntatapahtuman jarjestdminen

e Ryhmaytymista edistévat tapahtumat: SAKUmon.GO, Amisradan toteutus asuntolassa

e Hyvia kayténtéja Hyvinvointivirtaa-viikon toteutukseen

e Vinkkeja Liikkuva amis -toiminnan toteuttamiseen: www.liikkuvaamis.fi

e Liikkuva amis -tydkalupakki

e Opiskelijat mukaan! -opas: Vinkkejd ja ideoita tapahtumien ja toiminnan jarjestdmiseen

oppilaitoksissa.

Oppilaitosten esimerkiksi (sitaatteina puhekupliin)


http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1435
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1426
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1266
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1230
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1291
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1225
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1361
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1224
http://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa/hyvat-kaytannot
http://www.liikkuvaamis.fi/
http://sakury.fi/tiedostopankki/80-Hyvinvointiverkosto/02%20Verkkojulkaisuja/Liikkuva-amis-tyokalupakki-2018.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

"oppilaitoksen kulttuuritapahtuma 'Open Stage', SAKUstars -markkinointitapahtuma kiertueena eri
toimipaikoissa, opet jarjestivat, kiertueelle kutsutuille esiintyjille osp:t”

"teemaviikon paikallistapahtuman jarjestaminen, monipuolinen osallistava ohjelmisto, 1 osp aktiivisille tutor -
opiskelijoille”

Liikunta: Fyysisen toimintakyvyn edistaminen

SAKU-toimintaan osallistuminen edistda opiskelijan fyysista toimintakykya ja opettaa taitoja, joilla huolehtia
omasta tyd- ja toimintakyvystaan.

Opiskelija voi edistaa fyysista toimintakykya SAKU-toimintaan osallistumalla:
e SAKUgames tai SAKU ry:n muut valtakunnalliset kisat
e Karsinnat, jotka tdhtaavat SAKU ry:n valtakunnallisiin lopputurnauksiin: esim. tansanialaisen
jalkapallon turnaus, SAKU-sahlyn karsinnat
e Ammattiosaajan liikuntavuosi: Ammattiosaajan liikkuntavuoden paikallistapahtumaan osallistuminen
e Oppilaitoksen omat liikkumista edistavat toiminnot ja tempaukset Liikkuva amis -hengessa:
taukoliikunta, liikuntatempaukset, liikuntapaivat, pienet arjen piristykset

Toimintaan osallistumisesta opittavia taitoja

Liikkumista ja tyo- ja toimintakykytaitoja: Opiskelija osallistuu SAKU ry:n valtakunnalliseen tai
paikalliseen liikuntatapahtumaan tai oppilaitoksen omaan lilkkkumista edistavaan toimintaan. Osallistuminen voi
sisaltda konkreettisen tapahtumaan osallistumisen lisaksi myds valmistautumisen (treenaaminen ja
harjoittelu). Opiskelija osallistuu SAKU-tapahtumaan tai -kampanjaan, joka edistda hdnen liikkumistaan ja
tyokykyaan (esimerkiksi Ammattiosaajan liikuntavuosi). Opiskelija osallistuu aktiivisesti oppilaitoksen liiketta
edistavdan toimintaan: esim. hyddyntaa kuntosalia, taukoliikuntamahdollisuuksia tai osallistuu aktiivisesti
likkumisen mahdollisuuksien suunnitteluun.

Toimintaan osallistumisesta kertyva osaaminen

e opiskelija liikkuu osana SAKU-toimintaa ylldpitden opiskelu- ja tydkykyaan

e opiskelija edistda omaa fyysistad toimintakykyaan seka opiskelu- ja tydkykyaan osallistumalla SAKU
ry:n liikuntatapahtumiin tai oppilaitoksessa liiketta lisdavaan toimintaan

e opiskelija oppii huolehtimaan terveydestaan ja toimintakyvystdan osallistumalla SAKU ry:n
likuntatapahtumiin tai oppilaitoksessa liiketta lisadvaan toimintaan

Vinkkeja osallistumiseen

o Paikalliset liikuntatapahtumat: katusahlyturnaus, liikuntatapahtuman jarjestéminen
¢ Ammattiosaajan liikuntavuosi

e SAKUgames
e SAKU ry:n tapahtumakalenteri

Liikunta: Yhteison liikkeen lisaaminen

Yksi tarked tehtdavéa SAKU-toiminnalla on lisdta liikettd oppilaitosten arjessa Liikkuva opiskelu -hengessa.
Valtakunnallisten kisojen osallistumisen ja jarjestamisen lisdksi opiskelija voi toteuttaa paljon asioita, jotka


http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1291
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1225
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/ammattiosaajan-liikuntavuosi
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/kisatapahtumat#collapse-2
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikuntakalenteri

lisdavat hyvinvointia paikallisella tasolla. Liiketta lisddvat arjen pienet piristykset, tempaukset ja teemapaivat
tuovat niin toimintaa jarjestavalle kuin siihen osallistuvalle paljon arvokasta osaamista.

N&ita voi toteuttaa esimerkiksi osana seuraavia SAKU-toimintoja:
e Ammattiosaajan liikuntavuosi
e Hyvinvointivirtaa-viikko
e Liikkuva amis -toiminta Liikkuvan opiskelun hengessa

Pienten liikuntatapahtumien ja tempausten jarjestaminen: Opiskelija suunnittelee ja jarjestda
oppilaitokseen toimintaa, joka edistdad oppilaitoksen hyvinvointia ja tyokykyisyytta seka lisaa liiketta.
Tapahtuman jarjestdmisen kautta pohditaan, miten voitaisiin vaikuttaa ja edistaa oppilaitoksen hyvinvointia.
Tapahtuma kannustaa muita opiskelijoita liikkumaan ja pitamdan huolta monipuolisesti hyvinvoinnistaan.
Tapahtuma voi olla esimerkiksi liikuntakampanja, oppituntien taukoliikuntaa, valituntilikuntaa, liikuntapaiva tai
likuntakerho.

Liikettd lisadvadn toimintaan osallistumisesta kertyva osaaminen
o opiskelija osallistuu opiskelijoille jarjestettyihin liilkunta- tai muihin tapahtumiin, jotka edistavat
oppilaitoksen hyvinvointia
e opiskelija edistda omaa hyvinvointiaan ja tyokykyisyyttadn tapahtumaan osallistumalla seka pitaa ylla
omaa fyysista toimintakykydan.

Liikettd lisaavan toiminnan toteuttamisesta kertyvé osaaminen
e opiskelija ideoi ja sitoutuu jarjestdamaan hyvinvointia ja tyOkykyisyyttd edistdvaa toimintaa ja
tapahtumia oppilaitokseen
e opiskelija suunnittelee oppilaitokseen hyvinvointia tapahtumia ja toimintaa
e opiskelija osallistuu hyvinvointia ja tyokykyisyytta lisadvaan tapahtumaan
e opiskelija kannustaa muita opiskelijoita erilaisten liiketta lisddvien tempausten avulla sekda omalla
esimerkilladn osallistumaan ja yllapitamaan omaa hyvinvointiaan ja tydkykyaan

Vinkkeja osallistumiseen

o Paikalliset liikuntatapahtumat: katusahlyturnaus, liikuntatapahtuman jarjestéminen

e Hyvinvointivirtaa-viikko

¢ Ammattiosaajan liikuntavuosi

e www.liikkuvaamis.fi

o Opiskelijat mukaan! -opas: Vinkkejd ja ideoita tapahtumien ja toiminnan jarjestdmiseen

oppilaitoksissa.

Kulttuurista hyvinvointia

Opiskelija osallistuu paikallisiin SAKUstars-karsintakisoihin tai valtakunnallisiin SAKUstars-kulttuurikilpailuihin.
Osallistuminen voi sisaltaé konkreettisen tapahtumaan osallistumisen lisdksi my6s valmistautumisen
(treenaaminen ja harjoittelu) ja ennakkotehtavien tyostamistd. Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa tapahtumaa
varten jonkin kulttuurisen teoksen tai osallistuu kulttuuritapahtumaan katsojana.

Kulttuuriosaamista: Opiskelija osallistuu paikallisin  SAKUstars-karsintakisoihin tai -tapahtumaan tai
valtakunnallisiin  SAKUstars-kulttuurikilpailuihin.  Osallistuminen voi sisdltad konkreettisen tapahtumaan
osallistumisen lisdksi myds valmistautumisen (treenaaminen ja harjoittelu) ja ennakkotehtavien tydstéamista.


http://sakury.net/opiskelijaliikunta/ammattiosaajan-liikuntavuosi
http://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa
http://www.liikkuvaamis.fi/
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1291
http://arjenarkki.fi/menetelmapankki/hyvat-kaytannot/1225
http://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa
http://sakury.net/opiskelijaliikunta/ammattiosaajan-liikuntavuosi
http://www.liikkuvaamis.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136561/Opiskelijat%20mukaan%21%20Vinkkej%C3%A4%20oppilaitostapahtumien%20j%C3%A4rjest%C3%A4miseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa tapahtumaa varten jonkin kulttuurisen teoksen tai osallistuu
kulttuuritapahtumaan katsojana.

Tapahtumajarjestamisen kokemusta: Opiskelija osallistuu oppilaitoksen paikallisen SAKUstars-
tapahtuman suunnitteluun ja jarjestdmiseen. Tapahtumalla edistetadn oppilaitoksen yhteisollisyytta,
viihtyisyytta ja kulttuuria. Tapahtuman tarkoituksena on esitelld kulttuuria ja kannustaa opiskelijoita
osallistumaan, harjoitella esiintymista tai karsia opiskelijoita valtakunnalliseen SAKUstars-tapahtumaan.
Vastaavasti opiskelija voi my6s osallistua valtakunnallisten SAKUstars-kulttuurikilpailujen jarjestémiseen, jos
ne jarjestetdan omalla paikkakunnalla.

Opiskelijalle kertyvé osaaminen

e opiskelija osallistuu opiskelijoille jarjestettyyn kulttuuritapahtumaan

e opiskelija suunnittelee ja toteuttaa kulttuuri- tai taideteoksen osana SAKUstars-kilpailuja

e opiskelija suunnittelee ja jarjestaa kulttuuriin ja taiteeseen liittyvaa toimintaa ja tapahtumia
oppilaitokseen

e opiskelija arvioi oppilaitoksen hyvinvointia suunnitellessaan tapahtumia ja toimintaa

e opiskelija osallistuu kulttuuritapahtumaan ja/tai kannustaa muita opiskelijoita osallistumaan

Tutustu eri koulutuksen jarjestajien esimerkkeihin tai muihin ideoihin

e Paikallisen SAKUstars-tapahtuman jarjestdminen: esim. OmniaTalent, Vamiastars, AmisTALENTTI,
Omnian Nendpaiva

e Opiskelijat mukaan! -opas: Vinkkejd ja ideoita tapahtumien ja toiminnan jdrjestdmiseen
oppilaitoksissa.

Tutortoimintaa ja ryhman ohjaamista

Liikuttaja- tai harrastetutor on mukana suunnittelemassa tapahtumia tai toimintaa, jolla voidaan lisata
opiskelijoiden hyvinvointia. Tapahtuman jarjestamisen kautta pohditaan, miten voitaisiin vaikuttaa ja edistaa
oppilaitoksen hyvinvointia. Tutor voi my®s suunnitella ja toteuttaa oppilaitokseen kerho- ja vapaa-
ajantoimintaa, joka lisad oppilaitoksen viihtyisyyttd, osallisuutta ja hyvinvointia. Yksi tarkeimmistd tutorin
tehtavistd on myos muiden opiskelijoiden osallistaminen.

Tutortoiminnasta opittavia taitoja

Tutor osallistuu oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun, arvioi oppilaitoksen viihtyisyytta ja osallisuutta seka
organisoi ja jarjestad tapahtumia, joilla edistetad@n oppilaitoksen yhteiséllisyyttéd ja hyvinvointia tai lisatdan
likettd. Opiskelija osallistuu tutoreille jarjestettyihin kokouksiin ja koulutuksiin, oppii ilmaisemaan ja
perustelemaan mielipiteitddn ja aktiivisesti arvioimaan hyvinvointia tuottavia toimintoja omassa
oppilaitoksessaan.

Esiintymis- ja ohjaustaidot: Opiskelija vetdad toimintaa, oppii toimimaan eri ihmisten kanssa, saa
verkostoitumiskokemusta seka kerryttda ohjaustaitojaan ohjeistamalla ja opastamalla osallistujia.

Organisointi- ja suunnittelutaidot: Opiskelija ideoi ja suunnittelee toimintaa, laatii suunnitelman
toiminnasta, saa esiintymiskokemusta, ohjaa ryhman toimintaa ja keskustelua, toimii vuorovaikutuksessa
erilaisten ihmisten kanssa, laatii erilaisia asiakirjoja (kuten suunnitelmia, ohjeistuksia, raportteja, arviointeja,
tiedotteita) sekd markkinoi ja tiedottaa jarjestettavasta toiminnasta monella eri tavalla.
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Tyokyky- ja hyvinvointitaitoja: Tutor on mukana suunnittelemassa tapahtumaa tai -toimintaa, jolla
voidaan lisatd opiskelijoiden hyvinvointia. Tapahtuman jarjestamisen kautta pohditaan, miten voitaisiin
vaikuttaa ja edistdaa oppilaitoksen hyvinvointia. Tutor voi myds suunnitella ja toteuttaa oppilaitokseen kerho-
ja vapaa-ajantoimintaa, joka lisad oppilaitoksen viihtyisyyttd, osallisuutta ja hyvinvointia tai toteuttaa liikkuva
amis -hengessa liikettd lisaavaa toimintaa ja aktiviteetteja oppilaitokseen.

Tutortoiminnasta kertyva osaaminen

e opiskelija osallistuu SAKU ry:n harrastetutorkoulutukseen ja oppii sen kautta ryhmdnohjaamisen,
tapahtuman jarjestédmisen ja yhteisé6n vaikuttamisen taitoja

e opiskelija osallistuu SAKU ry:n liikuttajatutorkoulutukseen ja oppii sen kautta liikkumisen lisadmisen
hyodyistd seka ryhmanohjaamisen, tapahtuman jarjestamisen ja liikettd edistavien toimintojen
jarjestamiseen liittyvia taitoja.

e opiskelija osallistuu SAKU ry:n tapahtumajarjestamisen tyépajaan ja oppii tapahtuman suunnitteluun,
organisointiin, toteuttamiseen ja arvioimiseen liittyvia taitoja

Vinkkeja tutortoiminnan toteuttamiseen

e SAKU ry:n tutorkoulutukset

e Tutortoiminnan opas

e Tapahtumanjarjestdmisen tydpajat
e Tutortoiminnan hyvia kaytantdja

Vinkkeja opintosuunnitelmaan kytkemiseen


http://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta/koulutukset
http://issuu.com/pivito/docs/tutoropas
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